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Minnesanteckningar forda vid Nationella natverkstraffen — Anhoriga

i
Kalmar 23 — 25 mars 2010

23 mars

Lokal: Magisterrummet, Stadshuset, Kalmar

Vi hélsas valkomna av arrangdrerna Maude, Margaretha och Marita. De ger oss praktisk
information om motesdagarna. Nétverket beslutar att nasta natverkstraff ska forlaggas i
Orebro. Till foljd av att Orebro bli nista arrangérer utses Jan Backlund och Carina Oskarsson
fran Orebro till sekreterare for métesdagarna nu i mars. Nasta nitverkstraff blir 28 — 30
september.

Kommunalradet Birgitta Elfstrém hélsar oss valkomna och inleder dagarna med
att beratta om Kalmar och om kommunens utveckling av stodet till anhoriga. Hon
berattar att hon tycker lagandringen ar bra men den borde kompletteras med en lagsta
niva. Hon menar ocksa att det &r viktigt att understryka att anhorigvard ar frivilligt och
far aldrig bli ett tvang.

Positivt ar att en anhorigférening har bildats i Kalmar och att Nationellt
kompetenscentrum finns har. Hon avslutar med att papeka vikten av att kommunerna
utvidgar malgruppen anhériga till att inte bara gélla anhoriga till aldre.

Ett seminarium om att bibehalla hélsa och férebygga ohalsa for anhérigvardare.
Det &r Christen Erlingsson lektor vid Linnéuniversitetet som presenterar sin
kunskapsoversikt.

Hon menar att det ar viktigt att hitta” de anhdriga som vardar och det ar allas uppgift
t ex prasten, hemtjénsten, skoterskan, arb terap mfl. Det &r viktigt att sprida kunskap
och sla larm om det forekommer ohalsa sa som vald och dyligt.

Tva RGRM-terapeuter, Annelie Carlsson och Carina Strom fran Karlshamn
informerar oss om metoden som underlattar for dem som har stroke men ocksa
deras anhoriga.

Metoden stimulerar vanster och hdger hjarnhalva. Vi far lara oss nya noter som toom
och bik och ocksa praktisera metoden med vagledning av Anneli och Carina. Metoden
Okar sjalvfortroendet och ger utdvaren mer energi samt social gemenskap. Skaparen av
metoden ar Ronnie Gardner.



24 mars

Lokal: Flundran, e-Hélsoinstitutet, Varvsholmen

Lennart Magnusson, Nationellt Kompetenscentrum Anhoriga (NKA) héalsar
valkommen. Han beréattar lite kort om Varvsholmens historia.

Lennart uppmanar alla att skicka adresslistor pa lansnatverken till honom. Adresslistan
ska innehalla namn, adress, tfn och e-post pa alla som ingar i lansnatverket. De
informationsmaterial som NKA tar fram kommer att skickas till alla representanter i
lansnatverken i landet.

NKA har statliga pengar fér 2010 och utvérdering av verksamheten ska ske under
2011. Fortfarande riktar sig NKA till malgruppen anhdriga som vardar aldre men olika
instanser dnskar utokning av malgruppen och Lennart kommer att begara att
malgruppen ska utokas.

Lennart berattar om att NKA kommer att starta Fokusgrupper:
1. Anhdriga till narstaende som fatt palliativ vard
2. Om samtalet

Lennart erbjuder att NKA kan ldgga in en flik” pa sin hemsida for det Nationella
natverket. Intressant men det maste ju administreras och vem gor det? Carina
Oskarsson utses att vara nétverkets representant vid skapandet av natverkets ”flik”.

En fraga stélls och det ar: hur forhaller sig det Nationella natverket i forhallande till
andra natverk som det som bildats géllande funktionshinder och psyk och missbruk?
Om de natverken far manga deltagande kommuner kan de ocksa kallas sig for
nationella natverk?

En annan fraga som stélls & om Roda Korset haller pa att dra sig ur samarbetet inom
anhorigstod. Det ryktas om det men Lennart svarar att NKA har samtal med Roda
Korset och han har inte hort nagot om det. Roda Korset har ocksa fatt statliga bidrag
for att arbeta med anhorigstod. Andra som fatt statliga bidrag ar Anhdrigas
riksforbund, Demensférbundet och SPES.

Det finns en dverenskommelse mellan SKL och frivilligorganisationer gallande
organisationers atagande. Det finns sex principer i den dverenskommelsen.

Seminarium om vagen in i en utmattningsdepression och om vad som behovs for
att komma tillbaka. Det ar Vanja Heed, sjukskdterska och Ann-Christine
Larsson, forskare och FoU-ledare som forelaser.

De bilder som forelasarna visar bifogas dessa minnesanteckningar och far utgora
minnesanteckningarna.

De tva har tillsammans med Annika Andersson skrivit boken Varfor fragar ingen 0ss?
Santérus forlag.



Forskningsrapporten heter En powermentprocesser — ett sétt att 6ka
langtidssjukskrivna kvinnors resurser, Filosofiska fakulteten vid Linkdpings
universitet.

Wallis Jansson, med dr och projektledare samt Anna Skarph, apotekare och
projektledare vid Nestor FoU-enhet Haninge presenterar ett utbildningsmaterial
om aldre och lakemedel.

De bilder som forelasarna visar bifogas dessa minnesanteckningar och far utgora
minnesanteckningarna

Bakgrunden till att FoU-enheten gjorde utbildningsmaterialet var att en
anhorigkonsulent efterfragade det for anhoriga.

Nu haller FoU-enheten pa att ta fram utbildningsmaterial om lakemedel riktad till
personal inom vard och omsorg och det ska vara klart till sommaren 2010.

Utredarna Britta Mellfors och Karin Lindgren fran Socialstyrelsen informerar,
svarar pa fragor och diskuterar.

Socialstyrelsen har organiserat om och numera arbetar Britta och Karin pa
avdelningen Kunskap. Andra avdelningar &r Tillsyn, Statistik och uppféljning samt
regler och foreskrifter.

De informerar om att det inte blir nagon vagledning i utvecklingen av anhorigstodet i

form av bok, héafte eller liknande. Meddelandebladen visar skalen till &ndring i

socialtjanstlagen:

- behov av ett anhorigperspektiv i vard och omsorg

- tidiga individanpassade, flexibla insatser av god kvalitet som regelbundet f6ljs upp
och férandras vid behov.

- skapa fortroende for den offentliga varden och omsorgen

Hur lange ska man vara sjuk for att ga in inom kategorin langvarigt sjuk som det star i
lagtexten? P& den fragan svarar de tva, nar anhorig upplever behov av stod.

Socialstyrelsen har besokt alla kommuners hemsida och undersékt var man kan hitta
information om anhorigstod. | de flesta fall hittar man informationen under
aldreomsorgen. Insatserna riktar sig ocksa till stor del till anhoriga till aldre. Man
kommer att fortsétta folja upp hemsidorna tom 2014.

Karin Lindgrens artikel om anhorigstod, Stod till anhoriga till personer under 65 ar
kan vara ett bra material att anvanda vid samtal med chefer inom IFO och
Funktionshinder. Den ger goda argument for anhorigstod till den nya malgruppen.
Annat bra stéd vid argumenterande av anhorigstod &r Meddelandebladet om strategi
som socialstyrelsen gav ut i hostas.

Boken Handl&ggning och dokumentation &r bra att ha for alla i natverket. Boken
beskriver gangen i handlaggningen mm.



Vidare beréattar de om arets kommunenkéat som kommer i maj. Den ér i tre delar, en till
chefen for IFO, en till chefen for funktionshinder och en till chefen for Vard och
omsorg. Enkaten innehaller fyra delar:

1. Hur har pengarna anvants?

2. Kommunens strategi for anhorigstod?

3. Befintlig verksamhet

4. Tillgang pa statistik.

Kommunernas anhorigstddjare kan vara cheferna behjalpliga for att svara pa fragorna
men det ska vara chefen som avger svaren.

De bilder som utredarna visar bifogas dessa minnesanteckningar och far utgora
minnesanteckningar.

25 mars
Lokal: Magisterrummet, Stadshuset, Kalmar

Lennart Magnusson delar ut NKA;s verksamhetsberattelse for 2009 for lasning
for var och en.

Lennart informerar att det blir kunskapsoversikter om de tva fokusgrupperna
Samtalet och Anhdriga till narstaende som fatt palliativ vard.

Vidare informerar han om att Linnéuniversitetets kurs om 30 p om anhérigstod
kommer att fortsatta till hosten.

Hjalpmedelsinstitutet informerar genom Lennart att man nu publicerar
projektrapporten pa sin hemsida www.teknikforaldre.se

Jan — Olof Svensson, NKA, informerar om inspirationsmaterialet.

De bilder som Jan-Olof visar bifogas dessa minnesanteckningar och far utgéra
minnesanteckningar.

Vi delas in i grupper och alla grupper far tva fragor:

1. Hur kan kunskapsoversikter och inspirationsmaterial anvandas och bidra till
fortsatt utveckling av stodet till anhdriga?

2. Kan ni vara en del i spridande och anvandandet och i sa fall pa vilket sétt?

Kort sammanstéllning av gruppernas svar:
Nétverket kan sprida inspirationsmaterial och annat till kommunerna i sitt I&n och
aven till féreningar och organisationer som man samverkar med inom anhoérigstod.

Materialet kan anvandas som studiecirkelmaterial.

Viktigt material kan anvandas i verksamhet men det kan vara bra att den gors sa enkel
som mdjligt. Material kan anvindas for att utveckla ”gruppen”

Bra att kunskapsoversikten sprids till alla. Den kan tas upp vid lansnétverkstréffarna
och ev kan man ocksa arbeta med nagot avsnitt.


http://www.teknikforaldre.se/

Kunskapsdversikter publiceras pa www.anhoriga.se . Tryck kan bestéllas via 0480 —
418 0 20 eller via e-post info@anhoriga.se

Anna Qvarlander fran SKL informerar om SKL;s olika aktiviteter inom
aldreomradet

SKL prioriterar en fraga 2010 och det ar - Ett battre liv for sjuka dldre och man arbetar
inom fem olika omraden med detta:

1. Stod till kvalitetsregister

2. Kvalitativ uppféljning av multisjuka aldre

3. Systematiskt arbete kring ldkemedel

4. Modeller for hallbara stodstrukturer for kunskapsutveckling

5. Kartlaggning av kommunernas syn pa HSL- kompetensgranser och

betalningsansvarslagen

Natverket tackar arrangorerna for en bra genomfdrd natverkstraff och Jan och Carina halsar
valkommen till Orebro i september.

Jan Backlund
Carina Oskarsson
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