Utokade barnhalsovardsprogrammet
pa Araby Familjecenter
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Hur borjade vi?




Bemanning och samverkan mellan
barnhéalsovard och socialtjanst

 Fyra BHV-sjukskoterskor och tva socialradgivare

BHV-ssk BHV-ssk BHV-ssk BHV-ssk
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Soc Soc

 Fasta tider varje vecka
« Gemensamma planeringstider




Tidsatgang

Utokat BHV-program, fem hembesok Ordinarie program,
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Barnen | det utokade
barnhalsovardsprogrammet

Malgrupp:
« Mammans férsta barn
« Mammans forsta barn | Sverige

Omfattning:

Under 2017 foddes 142 barn, av dem tillhérde 65 barn malgruppen
Tre familjer tackade nej. Fem familjer flyttade.

Under 2018 foddes 135 barn, av dem tillhérde 75 barn malgruppen
Fyra familjer tackat nej. Sex familjer flyttade.
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Behovsbaserat barnhalsovardsprogram

« Under 2017 borjade vi erbjuda behovsbaserat barnhalsovardsprogram.

« Samma antal hembesok och innehall som i det Utokade
barnhalsovardsprogrammet.

« 2018 erbjdds sju familjer som tackat ja, av dessa flyttade en familj och en
familj tackat nej till fler besok efter forsta besoket.




HembesOket nar barnet ar nyfott

Narhet, prat
och samspel

Graviditet och
forlossning

Familjens halsa
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Familjecenter

-




2 manaders hembesoOket

Barnets mat

Narhet, prat
och samspel

Stimulans och
sprakutveckling

Oppna forskolan
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4 manaders hembesoOket

Barnets mat

Narhet, prat

och samgpel _
Stimulans och

sprakutveckling
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8 manaders hembesoket

Stimulans och
sprakutveckllng
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Barnets mat

Narhet, prat
och samspel

Barnuppfostran
Vagledning
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15 manaders hembesodket

Rutiner

Narhet, prat

och samspel Stimulans och

sprakutveckling

Barnuppfostran
Vagledning

Barnkonventionen
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Ytterligare erbjudanden till familjerna

. TRYGGHETSCIRKELN®
» Spadbarnsmassage | Furder som 1o hand om e born o iladoser dessbehor

« Ny pa Nallen (T
 Oppna forskolan :
 Foraldrautbildning

* Vakar dver mig

* Gldds at mig

= Hjilper mig

* Har roligt
tillsammans med mig

Stddjer mitt
utforskande
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Vinster med utOokat
barnhalsovardsprogram — for familjen

 Tryggare foraldrar - Tryggare barn

 Battre relationer

* Mer tid for foraldrar och barn vid hembesoken

» Barnet traffar oss 1 sin hemmiljo

« Foraldrar har lattare for att uttrycka funderingar och oro
 Lattare att bekrafta foraldrarna i1 sin foraldraroll

o Lattare att samtala om det som finns | barnets narmiljo ex
vis sakerhet, leksaker mm




Vinster med utokat
barnhalsovardsprogram — for
professionen

Besoken blir av
Lattare att upptacka barn med Okad risk for ohalsa

Lar kdnna familjen pa ett djupare satt vilket mojliggor ett mer
anpassat foraldrastod

Socialtjansten moter familjen i ett tidigt skede och kan arbeta
forebyggande

Avdramatisering av socialtjansten
Vi kompletterar varandra

Ger kompetenshojning hos personalen i och med utbyte av
perspektiv

Antalet besotk pa 6ppna forskolan Nallen har 6kat sedan start




Vara utmaningar

« Vaga prata och fraga mer kring vald i familjen
« Att fa fler pappor delaktiga i besoken

* Tolk
* TiC
» Sekretess




Utvecklingsmojligheter

* Ytterligare hembesok
* Forsta motet hos barnmorskan
« Samverkan med forskolor

« Gemensam handledning
 Utvardering




Foraldrastod
Sprakutveckling och lasning

0-3ar

En grund for jamlik halsa ‘v
v
L SPRAKSTEGEN
Tretton kommuner i tva lan B
B"kSta“
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Genom Sprakstegen vill vi:

bidra till en jamlik sprakutveckling for alla barn i Blekinge och Kronoberg.

* genom gemensamma riktade insatser mot foraldrarna tidigt lagga en grund for
barnets sprak- och litteracitetsutveckling.

ge alla foraldrar samma goda redskap att stimulera sitt barns sprakutveckling

tidigt i livet.

SPRAKSTEGEN

ta till vara olika professioners kunskap och erfarenhet, skapa samsyn och
samverka kring vart gemensamma uppdrag.




- Liten insats tidigt i livet ger stor effekt ! Isktrygghet

« Ett tydligt investeringsperspektiv

e skolresultat
Gymnasiebehérighet

dig lasférmaga ':

och lasforstaelse i
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tort ordférrad S
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.~ Kélla: Goteborg,
€ I staden dar vi laser for

SPRAKSTEGEN

vara barn

REGION
. KRONOBERG



Samverkan BHV och bibliotek
BHV-sparet i alla kommuner

BHV hembesdk vid 8 man: bokgava och en modell for
|lasning, infomaterial

Oppen verksamhet for 0-3 ar pa bibliotek, i alla kommuner

Medverkan i foraldragrupper: bibliotek och BHV tillsammans

18 man pa BVC: Uppfoljning, dialoglasning, presentkort

bokgava
» Sprakstegennatverk: Lokal regelbunden samverkan i varje
kommun
* Ldsfrdmjande vintrum ‘Q
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Fragor?




Tack for att du har
lyssnat pa oss!

Helena Nystrom, barnhalsovardssamordnare i Kronobergs lan

helena.nystrom@kronoberg.se
Camilla Kronholm, socialradgivare Araby Familjecenter

camilla.kronholm@vaxjo.se
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