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Doktorandprojektet

* Berattar-orienterade forskningsintervjuer

* En ung kvinnas teaterforestallning

* Ett chatt-forum for sorjande efter sjalvmord

» Separata chatt-tradar pa tre offentliga webbsidor



Forskningsfragor

* Vad och hur berattar unga sorjande efter en foralders
sjalvmord om sina erfarenheter i olika sociala
sammanhang?

* Finns ett “sjalvmordsstigma” narvarande i
kommunikationen och, i sa fall, hur aterskapas och
motverkas det?



Forskningsintervjuer

* 4 dottrar som alla forlorat en pappa i sjalvmord (tva 19 ar och tva 27 ar)
* Narrativt strukturerade intervjuer + uppfoéljningsintervjuer

* Alla beskrev en brist pa socialt stéd och negativa reaktioner i deras
familj och natverk

* Gemensam strategi att halla tyst om sjalvmordet

* En brist pa professionellt stod

 Kanslor av ledsenhet, saknad, dvergivenhet, ilska, skuld och skam
* Upptagenhet vid varfor pappan hade tagit sitt liv

* En stigmatiserad sjalvbild “framlingen inuti”

* Meningsskapande och identitetsskapande hanger samman




Folk vet inte att det ar ett stigma att forlora en foralder i sjalvmord.
Det har varit svart socialt — angestskapande [...] Att saga “jag har en
pappa i himlen” och nar vi har lart kanna varandra battre och dom
fragar varfor? (Karolinas pappa dog nar hon var 18 ar)

Nar vi ringde runt for att beratta vad som hade hant blev en del
riktigt arga pa pappa och sa: “Hur kan en pappa gora sa har mot sina
barn?” “Sjalvklart ska du vara arg!” “"Det ar oforlatligt” bla bla bla
(Sofias pappa dog nar hon var 16 ar)



Och sen nar vi kom till begravningen sa borjade min pappas syster
att skylla pa min mamma. Hon sa att det var hennes fel att han hade
tagit sitt liv och jag kande att det var mitt fel det som hade hant. Jag
tankte “det ar vart fel att han har dott” (Miras pappa dog nar hon var
18 ar)

Sa fort jag namnde min pappa sa blev alla tysta och visste inte vad
dom skulle saga. Det blev en tryckt stamning. Och jag behodvde inte
att de skulle klappa mig pa axeln och tycka synd om mig eller sa. Jag
ville bara prata om honom [...]. Det var valdigt konstigt att mina
narmsta vanner, dom som jag alltid kunde lita pa... Jag slutade gora
det eftersom jag forsatte dom i en obekvam situation och inte fick ut
nagonting av det sjalv (Emelies pappa dog nar hon var 16 ar)



En ung kvinnas teaterforestallning

* Dotter som forlorade sin mamma i sjalvmord i tonaren

* "Sjalvmorderskan fran Orminge”
* GOr uppror mot sjalvmordsstigmat

* Sorgeberattelsen ar en karlekshistoria med forhinder

* Mamman kampar for att halla sig vid liv

* Dottern har gjort allt hon kan for att ta hand om sin mamma

* Pekar pa professionellas och samha
* Bjuder in publiken i sitt meningsska

som en “moralisk domsto

|II

lets ansvar

nande av sjalvmordet



Sang till mamma:

Kanske langtade ditt hjarta efter nagot annat an mitt.
Kanske det fick dig att valja att avsluta ditt liv och lamna

mig har.

Jag onskar sa att allt hade varit pa ett annat satt, ett annat satt, ett annat

satt.

Jag har sa manga fragor som jag aldrig kan fraga dig... el
Jag onskar sa att jag kunde halla dig, bara en sista gang,
Smartan och det svarta halet som du lamnade, jag tror a
forestalla dig...

er hitta svaren pa.
para en sista gang.

drig du kan

Ett bottenlost hal, ett morker som bara ... pekar tillbaka pa mig.



Ett chatt-forum for sérjande efter
sjalvmord

* Unga som forlorat en foralder var i minoritet
* Unga dottrar som forlorat en pappa i sjalvmord var mest aktiva

* Syftet med deltagandet: Att komma i kontakt med andra med
liknande erfarenheter

. Sﬁigmatiserande forestallningar om sjalvmordet motverkades
aktivt

* Meningsskapande: Det ofrivilliga sjalvmordet som resultat av
det misslyckade samhallet

* Motet mellan unga sérjande bidrog till normalisering av
sjalvmordserfarenheten och empowerment



Det sjalvanklagande forhallningssattet

Jag forlorade min mamma igar kvall. Jag har fortfarande inte forstatt det [...]
Jag alskar dig mamma och forlat mig for att jag var en sa svar och vardelds son

Det kanns som att jag svek min mamma for jag hade inte styrkan att fortsatta bo
med henne. Om jag hade varit hemma den dar dagen hade min mamma
fortfarande varit'i livet.

Min syster hittade honom dod i sangen. Bredvid honom lag telefonen. Det blev
tydligt fér mig: Han hade mejlat mig utan att fa svar och da hade han ringt mig en
sista gang innan han tog en dverdos av sina anti-depressiva mediciner.
Obduktionen bekraftade det. Det fanns signaler som jag skulle ha
uppmarksammat om jag bara hade varit battre palast. Men i slutandan var det
min pappas beslut. Jag vet det logiskt, men min kansla kommer alltid vara att jag
gjorde nagot fel.



Det foraldra-anklagande forhallningssattet

Min mamma valde att ta sitt liv for nagra manader sen. Det har [amnat
ett stort hal och gor sa ont. Langtan efter henne. Desperationen att halla
henne en sista gang, att kanna, lukta och hora henne.

Andra foraldrar lever for att ta hand om sina barn men min mamma
tyckte inte vi var varda att leva for.



Det meningssdkande forhallningssattet

Pappa var inblandad i en motorcykelolycka for 23 ar sedan som gav
honom en nervsjukdom. Den orsakade lunginflammation var och
varannan manad, en domnad fot och en sned rygg och det blev bara
varre med aren. Till slut var han tvungen att sluta sitt jobb och bara
ruttna bort pa soffan. Jag sag det handa. Han berattade att livet var en
kamp. Han brukade vara aktiv och resa en massa och sa blev han
deprimerad. Han hade sa mycket smarta och gick pa morfin varje dag
och tio andra mediciner. Sen den 13 juli sa tog han en 6verdos och

forsvann fran mig.



Stod och igenkannande fran andra

Jag varidina skor for tre ar sen. Min pappa hangde sig sjalv, men i garaget
hemma. Jag vet vilka kanslor som passerar genom dig, men inga av dessa
kanslor ar fel. Du har ratt att vara arg, ledsen, besviken, kanna hat, langtan,
fortvivlan, ja allt detta [...] Jag vet hur ledsen och hjalplos du kan kanna dig
och det finns fler av oss har ute som har varit med samma sak. Det enda
som hjalper ar att prata, prata och prata. Det kan vara bra att se att det ar
andra som mar lika daligt och att stodja varandra.




Chatt-kommunikation

* 21 chatt-tradar publicerade pa tre olika offentliga websidor
* Initiativtagaren var ett barn som forlorat en foralder i sjalvmord

* Huvudsyftet: Att bryta tystnaden och komma i kontakt med
andrai liknande situationer

* Motet mellan sjalvmordssorjande normaliserade erfarenheten

* Motet mellan sjalvmordssorjande och icke-sjalvmordssorjande
kan forstarka stigmat

* Uteblivet stod kan ocksa forstarka stigmatisering



Slutsatser

» Foralderns sjalvmord ar en stigmatiserande handelse inifran och
utifran

* Kommunikation och stdd hindras av sjalvmordsstigmat

* Tva strategier: Halla tyst eller bryta tystnaden

* Unga manniskor behover ett utrymme att prata om sina erfarenheter
och traffa andra sjalvmordssorjande

* Mest centrala fragan i sorgen ar “Varfor”?

» “Sjalvanklagande forhallningssatt” och “foraldra-anklagande
forhallningssatt” aterskapar stigmat

* Det “meningssOkande forhallningssattet” motverkar stigma
* Berattande bidrar till omformulering av mening och identitet



Vad kan professionella gora?

* Erbjuda utrymme att prata om foralderns sjalvmord

» Stodja ett meningssokande forhallningssatt utifran fragan
“Varfor?”

* Aktivt motverka stigmatiserande tolkningar av sjalvmordet
* Fokus pa vad som orsakade sjalvmordet istallet for vem

* Uppmuntra gemensamt meningsskapande i familjen

* Uppmuntra ett “fortsatt band” till den dode foraldern

* Uppmuntra deltagande i sorgegrupper fysiskt eller online

» Uppmuntra andra uttrycksformer an tal; t.ex. skrivande, drama,
musik



Barn och unga utsatta for “stigma-relaterat
trauma”: Berattande, aktorskap och stodbehov

Traumatiserande och samtidigt stigmatiserande livshandelser
som forsvarar bade det aktiva sokandet av och tillgangen till
socialt och professionellt stod.

Forskningside: Att studera detta fenomen i tva olika grupper av
barn och unga. Likheter - Olikheter?






Forskningsprojekt med BRIS

* Stodhelger for familjer dar en foralder har tagit sitt liv

* Syfte: Utvardera en sorgeintervention + analysera barns och ungdomars
sorgeberattelser

* Tva helger med 3 man mellanrum —totalt 3 interventionsomgangar (ca 25-30
familjer
* “Smabarn” 4-6 ar, “mellanbarn” 7-12 ar, tonaringar 13-19 ar och foraldrar

* Gruppteman: “Vad hande? (filmremsan)”, “Vad ar annorlunda?” “Sorg och mina
kanslor”, “Kansloladan” (foraldrar: “Hur kan jag hjalpa mitt barn?”)

* Gemensamma aktiviteter: lekar och familjeévning “collage — min
mamma/pappa”

* Frageformular (FAD, KASAM, IES/CRIES 13) vid tre matpunkter; fore, i samband
med avslut och 6 man efter avslut

* Deltagandeobservationer + uppféljande intervjuer 6 man efter avslutad
Intervention






Forskningsprojekt med Ersta
Vandpunkten

* Syftet: att generera ny kunskap om hur barns upplevelser av missbruk i
familjen formar uppvaxten och klivet in i tonar och vuxenliv

» Totalt 63 barn och ungdomar ( 6-19 ar) har deltagit i intervjustudien

* Deltog i Ersta Vandpunktens gruppverksamheter for barn och ungdomar
med missbrukande foraldrar i borjan av 1990-talet

* Intervjuer genomfordes mellan 1991 och 2005 av professor i socialt arbete
Thomas Lindstein (och tva andra gruppledare)

* Intervjuades om sin livssituation vid 1-3 tillfallen

» Etiskt tillstand beviljat for nya intervjuer for att fanga ett ca 25-arigt
livsloppsperspektiv



Preliminara resultat

* 19 barn som var 6-11 ar och gic

ki“barngrupp” hos EV

* Barnen vittnar om hemforhallanden som aterkommande praglas av forbiseenden
av deras basala behov och psykiskt och fysiskt vald samt kanslor av ledsenhet,
ilska, oro och radsla samt skam och stigmatisering

* Forsoker aktivt fa foraldern att

sluta dricka

* Tar stort omvardnadsansvar om missbrukande foraldern och syskon
* Forsoker klara av sin skolarbete och behalla kamratrelationer

* Haller tyst om foralderns missbruk p.g.a. skam och stigmatisering

* Manga valjer over tid ut fortroendefulla vuxna att beratta for

* Vuxna agerar sallan pa ett satt
* Separation och delad vardnad

* Socialtjansten finns inte med |
tonaren med psykisk ohalsa oc

som fordndrar barnets livssituation
kan Oka barnens utsatthet
barnens berattelser forran de sjalva far problemi

N missbruk



Hur hade det gatt for deltagarna i sista intervjun?

* Deltagarna ar 16-24 ar

* 10 har fullfoljt hogstadiet och laser vid gymnasium el har tagit
studenten (en ar doktorand)

* 3 hoppade av skolan under hogstadiet och 6 saknar
gymnasieutbildning (2 laser upp betyg pa Komvux)

* 5 utvecklade alkohol-/drogproblem i tonaren (alla fick behandling)

* Positiva vandpunkter: nar foraldern slutat dricka,
fosterhemsplacering (tva fall), nya relationer och intressen i tonaren

* Negativa vandpunkter: Foraldrars separation nar delad vardnad,
foralders dod (ocksa positiva inslag), egen problematik med missbruk
eller psykisk ohalsa i tonaren



Socialt stod

* Olika familjekonstellationer men alla foraldrar utom tva par
separerade under uppfoljningstiden

» Ofta tunna sociala natverk och dalig tillgang till mor-och
farforaldrar p.g.a. missbruk i tidigare generation

* De flesta har kompisar i skola eller narmiljo

* Forskolepedagoger och larare beskrivs som viktiga och ofta
som medvetna om hemsituationen



Professionellt stod

* Ersta Vandpunkten beskrivs vanligtvis som ett viktigt stod

* Minns fran grupperna: Traffade andra barn i liknande situation, hade
roligt, igenkanning, hittade ett sprak for upplevelser, kanslor och behov,
kande sig som en betydelsefull person, larde sig att missbruket ar en
sjukdom och att bara foraldern kan bestamma sig for att sluta

* Uppskattade de uppfoljande intervjuerna. Kandes bra att omformulera
sina barndomsupplevelseriljuset av sin nuvarande situation

* Kontakt med BUP och skolkurator omnamns i nagra fa fall



Artikel:

“If | whistled in her ear she woke up”: Children’s
positioning, strategies and needs in the narration of
their experiences of growing up in alcoholic homes

o be continued....
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