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Maskrosen

SKANE

« Vander sig till dig som ar foralder
och har erfarenhet av psykisk
ohalsa/funktionshinder samt aven
till dina barn

* | stodgruppen far bade barn och
foraldrar magjlighet att utbyta tankar
och kanslor med andra i liknande
situation. Barnen far hjalp att forsta
mer om sina egna kanslor och
behov.
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Stodgruppsverksamhet ar ett samarbete mellan
barnpsykiatri och vuxenpsykiatri i Norddstra Skane
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”"Skapa forstaelse tillsammans” av Bitta Soderblom och
Matti Inkinen
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Halso- och sjukvardslagen 5 kap. 78

78 Ett barns behov av information, rad och stdd ska sarskilt beaktas om
barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tilsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller
spel om pengar.

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider. Lag (2017:810).
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Hur gick det till nar Maskrosgruppen startade?
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Hur gar det till - Processen

« Tva inledande samtal var familj for sig, 2 gruppledare

« Foralder/foraldrar: familjens situation, ohalsans betydelse +
gruppen — ej bindande

« Barnet & foraldern/foraldrar: samtal kring orsak till deltagande & om
gruppen, samarbetsavtal

« 10 parallella temabaserade stodgruppstraffar

« 3 gemensamma; En process som stdder familjens forstaelse av sitt
sammanhang, samspel och problemlosning | en stodgrupp

« Avslutande samtal var familj for sig, 2 gruppledare
« En tillbakablick: Hur blev det? Vad fick envar med sig? Ytterligare
stod?
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10 traffar,1 gang per vecka

Barngruppen

Foraldragruppen

1.Vad har vi gemensamt

2. Att lara kdnna varandra: trygghet &
samhdrighet

3.Da foraldern har en psykisk sjukdom
4. Egna kanslor: Alla kdnslor ar ok!

5. Egna kanslor: Att lara sig hantera
kanlsor

6. Att vaga sta pa sig & saga ifran

2. Att lara kdnna varandra; onskemal &
forvantingar

3. Hur forstar a upplever jag min sjukdom

4. Hur upplever och forstar mitt barn min
sjukdom

5. Hur kan jag hjalpa mitt/mina barn
6. Att svara pa barnens fragor

7. Fragetimme & barnens stodvuxna

8.Att fa hjalp for egen del
9. Jag sjalv

8. Tillrackligt gott foraldraskap
9. Tillbakablick pa deltagandet

10. Avslutningsfest

bitta.soderblom@kolumbus.fi
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BARNGRUPPEN MASKROSEN
PROGRAM
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Varfor ar vi har och vad har vi gemensamt? Tillsammans med féraldrarna

. Att lara kdnna varandra och skapa en trygg grupp

. Min foralders psykiska ohalsa och hur den paverkar min vardag och mig sjalv

. Egna kanslor — att visa och hantera kanslor

. Att vaga sta pa sig och saga: Nej!

. Fragetimmen och barnens stodpersoner. Tillsammans med foraldrarna

. Mod och styrka att be om hjalp och stod

. Jag sjalv och min framtid

. Avslutningsfest!! Vad har vi lart oss och upplevt tillsammans? Tillsammans med

foraldrarna






FORALDRAGRUPPEN MASKROSEN
PROGRAM
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« Varfor ar vi har och vad har vi gemensamt? Tillsammans med barngruppen

« Att lara kdnna varandra, att skapa en trygg grupp och stalla upp mal for sig sjalv och sina
barn

« Min psykiska sjukdom/depression och hur jag upplever och foérstar den

« Hur forstar och upplever mitt barn min psykiska sjukdom?

* Hur kan jag hjalpa mina barn?

« Forberedelse for fragetimmen

« Fragetimmen och barnens stddpersoner. Tillsammans med barngruppen
« Ett tillrackligt bra foraldraskap och formagan att be om hjalp

« Gruppens avslutning, utvardering av verksamheten med utgangspunkt fran de uppstallda
malen

 Gemensam avslutningsfest. Vad har vi lart oss tillsammans?
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Syfte och Mal for familjen 0
= FOrstaelse: att forsta sitt sammanhang - vad ar det som...varfor?

 Barnet forstar sina upplevelser, foraldern forstar sitt barn och hens
reaktioner

» Gott samspel & god kommunikation = samhdrighet & problemlosning

« Att bryta ev. tystnad att dela pa tankar och kanslor, att minska pa kanslor
av ensambhet

» (Goda satt att hantera kanslor, att hitta satt att "latta pa trycket”
« Vad kan man gora da?
= Okad kansla av trygghet i vardagen, stod for foraldraskap
« Da man kan tala om problem kan man borja I6sa dem tillsammans

« Satt att konkret stodja barnet: minskar kéanslor av hjalpléshet hos
foraldern



En gemensam process
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« En delad process: barn kan ej hjalpas separat fran foraldrar

— FOor barnet lattare att sjalv ta emot stod da foraldern far stod for egen del —
aven avlastande

« Foraldragruppen samtalar ingaende om barngruppens agenda: Vad, hur &
varfor

— Insiktsskapande
— Utan forstaelse kan barnets process avstanna/resultatet blir "destruktivt”
« Barngruppens fragor dverlamnas till foraldragruppen

— Att Oppna upp till gemensamma samtal inom familjen, att lara sig samtala
aven om det svara

Att starka kanslan av tillit & tilltro, hopp

bitta.soderblom@kolumbus.fi



1. Traffen: Familjebild
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Var familj da vi gor nat skoj tillsammans

bitta.soderblom@kolumbus.fi



3. Traffen — Min foralders psykiska
ohdalsa och hur det paverkar min
vardag

Hemma, da det kanns jobbigt

SKANE

Hemma, da det kanns okay

bitta.soderblom@kolumbus.fi



4. Traffen: Hur barn upplever, forstar ...
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bitta.soderblom@kolumbus.fi
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5. Traffen: Body bilden och e
kanslorna

bitta.soderblom@kolumbus.fi



Sa ser min gladje ut

Sa ser min sorg ut

Sa ser min radsla ut

Sa ser min ilska ut

bitta.soderblom@kolumbus.fi
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5. traffen: Hur hjalper jag =

mitt barn

I:brstée]sc

Natverk av trygga (God kommunikation,

vuxna samvaro

KomPisaré Rutiner &

goda vanner ritualer

Hobbyer som ger Stédjancle
glédjc (ﬁ')’r)skola

bitta.soderblom@kolumbus.fi
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6. traffen: Att sta pa sig, att vaga
saga ifran

DU HAR ALLTID RATT

ATT SKYDDA DIG STALV
[

sie NEJ!

AVLAGSNA DIG

BERATTA FOR NAGON
TRYGG VUXEN

bitta.soderblom@kolumbus.fi



Frageladan
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* Barn/ungdomsgruppen
— Fragor om familjens situation / foralderns ohéalsa

« Anonymt om sa dnskas

— | slutet av traffen: en koll i frageladan

« Samtalar kring dem barnen/de unga emellan
« Overlamnas till foraldrarna infor fragestunden - en hogtidlig liten delegation
Foraldrarna far tid att fundera pa hur man kan svara pa dem!

« Barn / unga har mycket fragor!

Om barn kan
Ingukna i en
psykisk sukdom

bitta.soderblom@kolumbus.fi









Barns tankar

"Jag larde mig mycket mer om mammas sjukdom. Jag behover inte bli sa
radd da mamma blir arg eller lessen, jag forstar att det &r mammas
sjukdom som gor henne sa arg for... ... forr blev jag radd.”

"Om mamma e lessen sa kan jag ju tanka pa stodgruppen a pa det de har
sagt a hjalpa mig sa ... a typ da mamma e lessen sa kan vi tillsammans
tanka tillbaka pa stodgruppen ... "~

"De va ju bra att fa lara kanna dom, de andra foraldrarna, lite grann ocksa
a fa hora hur dom hade det i jamforelse med min mamma ...”

bitta.soderblom@kolumbus.fi
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Foraldrars tankar

"Mycket ar ju att man ar sa radd att man skall gora sina barn olyckliga a de e ju
svart att leva med. Att vara ett barn till en med psykisk ohélsa ar ju inte alltid det
lattaste ... ”

"Det att fa dela med sig, det hjalper ju att fa prata av sig och beratta saker for
andra ... a man fick ju liksom respons av andra.”

"Jag tycker att hon (dottern) blivit mer kontaktsokande igen till mig, hon har fatt
sta at sidan nar jag ... inte ... kunnat ta emot henne sa mycket ... glidit ifran. ...
... Men genom det har kanner jag att hon har kommit tillbaka. Hon har pa nat
satt borjat ta plats, gora sig hord, mer an att bara vara snall, osynlig, bortglomd,
inte vara till besvar.”

bitta.soderblom@kolumbus.fi
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Utvardering och feedback till familjen

Utvarderingstraff sker med varje familjerna efter 4-6 veckor
« Har nagot férandrats i familjen efter stédgruppen?

« Finns det aktuella fragor?

* Fortsatt st6d?

» Aterkoppling frén gruppledarna



“”Could it be
possible to turn the
,,, Situation around ...
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translating
negative risk
factors

Into positive
action
strategies?’ | Tack for oss!

Gibbs & Bennett (1990)
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