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Exempel pa BRA i en
Insatstrappa A =
‘ Stodinsatser

BRA lager. Traffa andra

‘ anhoriga barn.
Kartlaggning av

situation & individuellt
anpassad info

Synliggérande & 3-4. Tva enskilda
generell information samtal med barnet
Informationsmaterial 5. Uppfoljningssamtal

1. Samtal med foralder med barn och foraldrar

2. Samtal med barn
och foralder/annan
vuxen



= . EN samtalsmodell med fyra

BRACKE

Hosskola  kom pO nenter

Information till
faralder och barn

Samtal med barnet
om stod

Samtal med barnet
om sjukdomen

Uppfdljning med

barn och féralder




é s Utvarderingen

HOGSKOLA

Uppdrag vid Malardalens hogskola

... att undersoka BRA-modellens
implementering och genomforbarhet |
ordinarie verksamheter inom socialtjansten
respektive halso- och sjukvarden.

* Informerad av en barndomssociologisk
utgangspunkt
* barn som sociala aktorer ett centralt begrepp

« fokus pa barns kompetens och delaktighet
som konsultation, beslutsfattande och initiativ
(Hart)

¢ samt pa samtal som interaktion
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| vilken grad anvander de samtalsledare som utbildats
| BRA-samtal den har samtalsmodellen i praktiken?

Vilka faktorer har betydelse for att BRA-samtal
anvands respektive inte anvands av dem som gatt
utbildningen?

Stammer samtalsguidens praktiska funktioner (eller
anvandning) med planerade funktioner (relevans,
tidsatgang m.m.,)?

Hur fungerar anvandningen av samtalsguiden i
forhallande till barns (och foéraldrars) delaktighet?

Uppfattar samtalsledarna att BRA-modellen ar
lamplig, valfungerande, och “realistisk” i forhallande fill
deras uppdrag, malgrupp och organisation?
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* Enkater till samtliga samtalsledare som
genomgatt utbildningen, och till de personer som
utbildats for att utbilda om BRA-samtal
(fragestallning 1, 2 & 5)

* 66 utbildade, 22 utbildare svarat

* Studie av hur modellen tillampas | mote med barn
och foraldrar (fragestallning 3 & 4), bygger pa
judinspelade BRA-samtal.

* 4 samtalsledare, 2 pojkar och 6 flickor i aldrarna
11-18 ar (sju olika "case”), problematiken i de
flesta fall psykisk ohélsa, | nagot fall en
neuropsykiatrisk dlagnos eller missbruk, 4 féraldrar
eller syskon, totalt ca 16 timmars inspelad
samtalstid.
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Att mojliggora barns delaktighet
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Forutsatter barns delaktighet och vuxnas lyssnande:

- innehallet i de individuella samtalen ska i alla fall delvis
bestammas tillsammans med barnen.

« samtalsguide och arbetsmaterial som grund, men
anvandningen ska anpassas till det individuella barnet.

 delaktighetsperspektivet pa barn som utgangspunkt
Oppnar for barnets delaktighet ocksa genom att:

* Informationen om foralderns sjukdom eller missbruk ska
styras av barnets fragor

- kartlaggningen av nu situation och stédbehov ska utga fran
barnets egen beddémning av sin situation.

Samtalsledarna lyckas i h6g grad omsatta intentionerna om
mojliggérande av barns delaktighet i praktik = hur?
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HUR JAG HAR DET JUST NU!

RATT TTLL RAD OCH STGD
RATT TILL INFORMATION

RATT TILL FRITID, LEK OCH VILA

RATT ATT UTTRYCKA MTNA ASTETER
OCH BLI LYSSNAD PA I ALLA FRAGOR RTETIET DATIGT O
SOM ROR MIG

Gz G G G
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Samtalsledare: Jaha, ska vi titta pa de har cirklarna som jag hade héar?
Barn: Mm.

Samtalsledare: [...] Har ar det tva papper, och det ar lite grejerna det
har handlar om, varfor vi traffas nu. Den har cirkeln, den handlar om att
kunna prata krlng sjukdomen. S& har de delat in det s& har, som i
tartbitar nastan. Vanliga fragor som man kan ha, till exem el. Och i den
har cirkeln sa pratar vi om hur du har det just nu, och sa far man fylla i
och mala och sa. Vad tycker du, vad kanns V|kt|gast att bérja med?
Kanner du att "Ja, jag har massor med fragor kring sjukdomen”, och sa
dar, sa att du skulle vilja borja med det? Eller ska vi bdrja med att kolla
hur du har det just nu?

Barn: Vi kan ta det.

Samtalsledare: Hur du har det just nu?

Barn: Mm.

Samtalsledare: Mm, da gor vi sa da, pa den sidan [...].
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Samtalsledare: [---] Det bestammer du, hur du
vill gora.

Barn: Ska jag bdrja?

Samtalsledare: Ja, vilket omrade eller vilken del
skulle du vilja borja prata om?

Barn: Jag vet inte. Det ar typ alla.

Samtalsledare: Och det kan ga i varandra, och
du far hoppa lite fram och tillbaks ocksa.

Barn: Mm. Det ar en sak som jag helst vill ha,
men det galler typ alla de har [...]
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Foralder: Och jag, jag ska inte sdga nagot nu, utan
[barnet] ska lasa?

Samtalsledare: Ja, alltsa det ar sa har, det ar helt och
hallet ditt mote ...

Syskon: [ohdrbart]
Samtalsledare: Vad sa du?

Sﬁ/skon: Det ar nar [barnet] staller sin fraga som man ...
eller?

Samtalsledare: Ja, du far ... [barnet], om du tycker det
ar okej att [foralder] staller fragor kring det dar sa ar det
du som bestammer ...

Barn: Du far stalla efter.
Foralder: Efter? Mm.
Samtalsledare: Ja. Bra.
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Ingangen ar barnets bedoémning av olika aspekter
av sin situation (farger, bra, mindre bra etc)

« Med barnets beddmning som utgangspunkt
lagger modellen till ratta for barnets delaktighet
pa ett specifikt satt:

 inte bara en kalla till information om forhallanden i
hemmet, skolan etc.

» nagon som har formaga att vérdera olika
forhallanden.

- barnet positioneras som kompetent bade nar det
galler kunskap och moraliska stallningstaganden

(Knezevic 2017) & tilldelas darmed en hog
epistemisk status (lversen 2013) | samtalet.



é o Utvarderande fragor
« Guiden for BRA- samtal ger inga detaljerade
anvisningar om fragetyp

« Typen av fragor har betydelse for hur samtalet
blir och vilken grad av delaktighet som blir
mQjlig for barnet.

 Utvarderande fragor, antingen med ett
tankemassigt (kognitivt) fokus ("vad tanker du
om det?”) eller ett kanslomassigt (emotionellt)
fokus ("hur kandes det?”) aterkommer |
samtalen.

* Ocksa fragan “hur blir det for dig?”, som ger ett
Oppet fokus pa barnet och barnets upplevelser,
tankar och kanslor.
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» Samtalsledare: [...] hur marker du att din
[foralder] inte mar bra?

» Barn: Ibland sa kan [foraldern] typ séga
att [foraldern] dnskade att [foraldern] inte
hade fatt mig, och sa Ibland nar
[foraldern] typ ... sa marker ocksa ofta,
for att [foraldern] pratar lite Iangsammare
och sa brukar [foraldern] ha huvudvark
och sant. Det ar typ det som hander
oftast. Ja.

- Samtalsledare: Hur blir det for dig nar
[foraldern] sager sa? Vad tanker du och
kanner om det?
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Barn: Ja. Eller sa har alltid ... sa har att alltid
liksom planera allt i sa har, ”ja pappa i dag ska
den komma” eller sa har. Ja jag vet inte. Ja, det
ar .

Samtalsledare: Han har ett behov av att veta och
sa?
Barn: Ja, ja.

Samtalsledare: Hur blir det for dig da? De héar
rutinerna och allting som du sager att det ar bra for
[syskon].

Barn: Ja, men det ar ... ja.

Samtalsledare: Hur blir det for dig?

Barn: Nej, men jag kanner ... jag har ju ... [...]
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é e (att vara lyhord for)
rosson - Barnets initiativ

Barn: Mm. Och sen sa hittade jag mamma pa
golvet nar hon hade fatt nagot anfall, nar jag
bara var fem, tror jag. Och sen sa har det fatt
mig att ma lite daligt ganska lange.

Samtalsledare: Ganska lange?
Barn: Ja.

Samtalsledare: Sa du var fem ar?
Barn: Jag tror det.

Samtalsledare: Ja. Vill du beratta om vad som
hande?
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e forandringsbehov

Ett omrade dar det blir extra betydelsefullt att
samtalsledaren ar lyhord for barnets initiativ ar
just forandringsbehov och férslag pa l6sningar.

« Samtalsledarna tenderar att arbeta aktivt for
att hjalpa barnet att bade gora sin
beddmning tydlig, och formulera vad som
skulle kunna forbattras

« Kan inledas bade genom inventeringen av
livssituationens olika aspekter, eller av en
genomgang av barns rattigheter.
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Samtalsledare: [---] Ska vi borja med férsta meningen dar?
Barn: Jaha? Har?

S_qlm:[)alsledare: Mm. Vill du att jag laser upp eller vill du gora det
sjalv?

Barn: Jag kan garna lasa upp sjalv.

Samtalsledare: Mm.

Barn: ”Jag vill ha mer information om [syskon]”

Syskon: Mm.

Samtalsledare: Nar du far ... om du ska fa din [...] medicin eller
nagonting sant. Men det ar for att du kan bli lite arg nar du far nya
mediciner.

Syskon: Mhm. Men jag far ju ingen ny medicin.

Barn: Nej, men om du skulle fa.

Syskon: Mm. Men det far du ju.

Barn: Nej. Jag far reda pa det efter du har blivit arg.
Syskon: Jaha.
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« | samtalsrummet fungerar upplasningen av
barnets egna ord som det berattartekniska
greppet “showing” — att visa fram barnet — vilket
gor att lyssnaren (i dessa fall foraldern) kommer
narmare barnet, jamfort med om samtalsledaren
med sina egna ord skulle referera det barnet
sagt, da berattargreppet snarare blir "telling” — att
omtala barnet (jfr Sundhall 2012).

« Dokumentationen av barnets egna ord och
samtalsledarens anvandning av dem vid
aterkopplingen till foraldrar kan ses som ett satt
att bidra till barnets delaktighet aven i fall da
barnet | sjalva samtalssituationen inte vill eller
vagar saga allt sjalv.
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Generella samtalsfardigheter

Ramar in samtalen genom att ge ett sammanhang
och aterkoppla till tidigare samtal

Skapar en relation till barnet, som grund for det
fortsatta samtalet

Aktivt lyssnande

Ger positiv aterkoppling

Normaliserar barnets kanslor och upplevelser
Refererar till hur andra barn har det
Meta-kommunikation om samtalet

Lyhorda for barnets icke-verbala signaler pa att
nagot kan vara svart att prata om

Balanserar mellan tystandslofte & anmalningsplikt



ERSTA
SKONDAL
BRACKE
HOGSKOLA

Tack!

Las mer:

Eriksson, M (2018) Anvandning av BRA —
Barns ratt som anhoriga. Vasteras:
Malardalens hogskola



