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Sammanfattning

Syftet med denna kartldggning har varit att underséka och fa en uppfattning om hur
stor gruppen unga omsorgsgivare (bland ungdomar som gar i nionde klass) ar i Sve-
rige, i vilken omfattning samt i vilken form ungdomarna ger stod, vérd och hjélp till
en person som stir dem néra. I denna del av studien ingdr elever i drskurs 9 i svenska
grundskolor. 7542 enkiter skickades ut till 300 skolor som valts ut genom ett obun-
det slumpmassigt urval. En hel del skolor avbéjde av olika skal. 2424 enkéter besva-
rades, vilket var 77 procent av de ungdomar som fick enkiten.

Syftet har ocksé varit att undersoka hur ungdomar mellan 15 och 18 &r, som sjilva
definierar sig som nagon som ger stod, vard och hjilp till en person som stir dem
nira, upplever att de paverkas av att ge omsorg. For att f4 kontakt med dessa ung-
domar fanns dels information om webbenkiten i den enkét som gick ut till skolorna,
dels kontaktades myndigheter och organisationer som kan tdnkas komma i kontakt
med malgruppen och ombads sprida information om studien i form av affischer och
informationsbrev. Totalt svarade tolv ungdomar pa den webbenkit som anviandes i
denna del av studien. Det 1dga antalet svar kan bl.a. ha att géra med att unga inte
sjdlva definierar sig som omsorgsgivare. Bade skolenkiten och webbenkéten utgar
ifran frageformulédr som ar utarbetade av brittiska forskare (1) och bygger pa kunskap
om “Young Carers” i Storbritannien.

Studien visar att minga av de unga som har svarat pa skolenkiten hjilper till med
olika former av hushallsarbete i varierande utstrackning. Att stida sitt eget rum ar
vanligt, dven att stida andra rum i hemmet. Hilften av de unga tar ansvar for matin-
kép minst en gdng i manaden och drygt hilften lagar mat till sina fordldrar och sys-
kon minst en gdng per manad. Flickorna stddar och diskar i hogre grad dn pojkarna,
som diaremot hjélper till att bara och lyfta tunga saker i mycket hogre utrackning.
Drygt halften av de unga passar syskon. 16 procent tar ett fordldraansvar for syskon
minst en ging i veckan och 17 procent ser till att syskon kommer till skolan minst
négon gang per vecka. Tolv procent av de unga arbetar for att tjana pengar till hus-
héllet minst en gadng per manad och hilften av de unga bidrar till familjens ekonomi
genom att inte be om pengar till fritidsintressen, klader eller mat. Knappt en femte-
del far betalt for att ge vard, stod och hjalp. Var studie visar att en knapp tredjedel av
de unga hjilper sin foralder att tolka/6versiatta minst en gang i mdnaden och drygt
40 procent hjilper forilder att forsta information. Aven om vi inte vet vilken typ av
information och i vilka situationer tolkning och 6versattning sker ar det troligt att
vissa av dessa tillfdllen handlar om information till och fran olika myndigheter och
sambhalleliga institutioner. Det ar troligt att vissa av de unga tvingas hantera viktiga
och kénsliga beslut och att de fir agera brygga mellan samhaille och foraldrar.

Att hjilpa sin foralder eller annan nirstdende med intimhygien och aktiviteter i
vardagslivet, sisom att kla pé sig eller tvitta sig, ar enligt vissa forskare det som skil-
jer ut unga omsorgsgivare fran andra barn som utfor hjilp i hushallet. I var studie ar
det en liten andel unga (1,6 procent) som hjalper foraldrar att kla pa eller av sig minst
en gang i manaden. 2,5 procent hjélper en foralder att tvitta sig minst en gang per
ménad. Jamfort med BBC:s studie i Storbritannien dar andelen var tta procent (337
elever) av 4000 elever i secondary school (2), ar det en ldgre andel unga i var studie
som hjalper fordldrar med dessa personliga omsorgsuppgifter. Férklaringar till
denna skillnad kan vara att eleverna var nagot dldre i BBC:s studie, att BBC-studien
efterfrigade omsorg som gavs till fler i familjen &n foraldrar och syskon samt att det



svenska valfardssystemet troligtvis erbjuder féraldrar stod i hemmet och hemsjuk-
vérd i hogre utstrackning.

Barn ar ofta uppmiarksamma pa hur en férilder mar och kanner nir en foralder
inte méar bra. Att oroa sig for sin fordlder kan uppta mycket tid och energi. En strategi
som unga kan tillimpa kan vara att man héller koll pa och forsoker fa sin foralder att
ma bittre. 20 procent av de unga uppgav att de haller ett 6ga pa sin forélder {for att se
till att foraldern mér bra flera gnger i veckan. 277 procent forsoker pa olika sétt {4 sin
foralder att mé béattre flera ginger per vecka. 26 procent héller sin foralder sallskap
genom att sitta hos, lasa for eller prata med sin foralder flera génger i veckan. Att
avlasta en foridlder genom att sjilv "ta ett steg tillbaka” kan vara ett annat sétt att
utdva omsorg. Tolv procent av de unga svarar att de avlastar en foralder genom att
inte be om st6d nar de har problem och 15 procent avlastar en foralder genom att inte
be om hjalp med skolarbete och laxor flera ginger i veckan. Resultaten visar att
manga av de unga utovar dessa former av kdnslomassig omsorg om sina foraldrar.
Det handlar om ett reflexivt arbete dar de unga uppmarksammar hur deras foraldrar
mar och agerar utifran sin bedomning av detta.

Sju procent av ungdomarna som har svarat pa enkiten i var studie dgnar sig &t
omfattande omsorgsarbete, antingen riknat i antal aktiviteter eller hur ofta de utfor
omsorgsarbete. En ndgot storre andel av dessa ar utlandsfodda, har en utlandsfodd
foralder, ar ett dldre syskon, bor i hyresldgenhet och bor endast med mamma. En
nagot storre andel anger att hushéllets inkomster inte alltid racker till hyra, mat och
klader och har ocksa oftare foraldrar som forvarvsarbetar i nagot lagre utstrackning,
jamfort med foraldrar till ungdomar i gruppen med ligre grad av omsorgsgivande. I
likhet med tidigare forskning antyder dessa resultat att det 4r komplexa samband dar
faktorer som till exempel arten av foraldrars problematik, ekonomi, familjestruktur,
familjekultur, relationer och valmgjligheter formar den unges omsorgsgivande.

Tidigare forskning visar att flickor utovar omsorg i hégre grad &n pojkar. Var stu-
die visar inga stora skillnader mellan kénen pé en sammantagen niva. Det finns dock
skillnader géllande enskilda former av omsorgsuppgifter. Nagra som genomgéaende
skiljer ut sig i studien ar den grupp som anger att konskategoriseringen flicka eller
pojke inte passar dem. Dessa unga uppger en hogre grad av omsorgsgivande. Resul-
taten ar intressanta att fundera vidare kring och viktiga att uppméarksamma i fram-
tida studier, inte bara nir det géller unga omsorgsgivare.

I webbenkiten framkommer det att ndgra av de tolv som har svarat inte enbart ger
stod, vard och hjilp till foraldrar och syskon, utan aven till far- och morféraldrar och
vanner. I skolenkéten och i den del av webbenkiten som efterfragar vad ungdomarna
gor och hur ofta stiller vi endast fragor om omsorg om foraldrar och syskon. Det ar
en begransning i studien att vi inte vet omfattningen av omsorg som riktas till andra
personer i ungdomarnas nirhet. Det vi kan sdga ar att antalet unga som utévar en
hog grad av omsorgsgivande troligen hade varit storre om vi hade inkluderat fragor
om omsorg som riktar sig till andra personer an féraldrar och syskon.

Vilka ar da konsekvenserna av omsorgsgivandet? Bade internationell och svensk
forskning visar att en konsekvens av de omsorgsuppdrag som unga omsorgsgivare
har kan vara skolproblematik, att de uteblir fran skolan eller har pedagogiska svarig-
heter. CHESS rapport (3) visar att féraldrars missbruk, sjukdom och dod inte sdllan
paverkar ungas skolresultat pa ett negativt sitt. Var studie visar att tre procent av de
unga som besvarat skolenkdten uppger att de stannar hemma fran skolan minst en
géng i veckan for att ta hand om forilder, syskon eller annan anhorig. Skolan ir en
skyddande faktor som paverkar hanterbarheten och vélbefinnandet fér unga som
befinner sig i utsatta situationer och att utebli ar en riskfaktor.

De tolv ungdomar som besvarat webbenkiten och sjilva identifierar sig som per-
soner som ger stod, vird och hjilp till ndgon som stér dem nara anger olika grad av



negativa och positiva konsekvenser av detta. Sex av dem svarar t ex att livet ibland
eller ofta inte kinns virt att leva p grund av att de regelbundet ger std, vard och
hjalp. Flera kanner sig stressade och nagra vill ibland flytta hemifran pa grund av att
de regelbundet ger stéd, vard och hjilp. Ett par av de svarande som uppger en myck-
et hog omsorgsniva ger ocksa kommentarer som visar att de lider av psykisk ohélsa. I
Hauglands (4) forskningsgenomgéng kring parentifiering och dess konsekvenser
framkommer att barn som fér eller tar pi sig ett stort omsorgsansvar l6per storre risk
att utveckla olika former av psykisk ohilsa. Ungdomarna tycker ocksa att omsorgsgi-
vandet for med sig positiva konsekvenser. Flera svarar att pd grund av att de ger re-
gelbundet stdd, vard och hjilp ofta kianner att de gor négot gott/bra, att de hjalper till
och att det ger dem positiva sjdlvkanslor. Halften uppger att de ofta mar bra av att ge
vard stdd och hjilp. De flesta uppger att de pa ga grund av omsorgsgivandet ibland
kanner att de ldr sig anvindbara/nyttiga saker, att de kdnner sig béttre rustade att
hantera problem och att de gillar vem de ar.

Unga omsorgsgivare ar ett begrepp som definieras pa olika sétt av olika forskare.
Resultaten fran webbenkiten ar (trots 1ag svarsfrekvens) viktiga som bakgrund for en
problematisering av begreppet. Svaren visar t ex att negativa konsekvenser/ upple-
velser av omsorgsgivande inte entydigt hanger samman med hur ofta och hur manga
omsorgsuppdrag ungdomarna utfor, utan dven med andra faktorer. Att frekvens och
omfattning har betydelse vet vi, men dven en lagre grad av omsorgsgivande kan leda
till negativa konsekvenser och upplevelser, beroende pa omstiandigheterna. Likavil
kan en hogre grad av omsorgsgivande fa positiva konsekvenser. Det ssmmanhang
som den unge befinner sig i och olika omstandigheter paverkar upplevelsen av att
utdva omsorg. Omsorgsmottagarens problematik, formen av omsorgsuppgifter, be-
kriftelse, tillgang till stod etc. har betydelse for upplevelsen och konsekvenserna av
omsorgsgivandet.

I Sverige kan gruppen unga omsorgsgivare beskrivas som en dold population. Att
barn och unga ger stod, vard och hjélp ar inget som vi har talat om i Sverige. Att en-
skilda barn gor det vet vi, att barn som anhoriga gor det vet vi, men diskussionen om
barns omsorgsgivande och ansvarstagande har inte funnits som en egen punkt pa
dagordningen i den samhalleliga debatten. Detta avspeglar sig i lagstiftningen, dar
vuxna anhorigvardare har ritt till st6d men inte personer under 18 ar. En stark vil-
fardsstat (av vilken barns och ungas foridldrar och andra anhoriga ska fa stod, vard
och hjilp) tillsammans med forestillningar om att barn inte ska utéva omsorg och ta
ansvar i alltfor hog grad har bidragit till att diskursen har uteblivit. Detta medfor
paradoxalt nog att enskilda barn lamnas ensamma utan st6d, med ibland mycket
hoga grader av omsorgsgivande som f6ljd. Tjanstemén och politiker pd kommunal,
regional och riksniva maste tdnka in barns omsorgsgivande och ansvarstagande i
beslutsprocesser och i utvecklande av stodatgiarder som riktas till fordldrar, men dven
till barn och unga.



Inledning

Uppdrag och syfte

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att samordna och stimulera till ett nationellt
utvecklingsarbete av st6d till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedséttning eller dir véld forekommer. Arbetet gors i samarbete med andra
nationella aktorer, som Folkhidlsomyndigheten, Skolverket, Sveriges Kommuner och
Landsting samt Nationellt kompetenscentrum anhoriga. Den hér studien ar ett led i
detta utvecklingsarbete. Studien syftar till att fi en uppfattning om:

e hur stor gruppen unga omsorgsgivare (bland ungdomar som gar i nionde klass)
ar i Sverige

e ivilken omfattning omsorg utévas

e ivilka former omsorg utévas

e hur unga omsorgsgivare i Sverige upplever att de paverkas av att utéva omsorg.

Nir en foralder ar fysiskt eller psykiskt sjuk, har en funktionsnedsittning, missbruks-
problematik eller andra svarigheter paverkas dven barnen i familjen. Barn som anho-
riga ar en sarbar grupp och riskerar att paverkas negativt pa olika sitt. I vissa fall kra-
ver familjens livssituation att barn tar ansvar och utévar omsorg. Att barn tar ansvar
och ut6évar omsorg for foraldrar, syskon och andra anhériga vet vi, dock inte i vilken
omfattning. Det finns lite kunskap om barn och ungas omsorgsgivande i Sverige.

Unga omsorgsgivare

Begreppet unga omsorgsgivare ar en oversattning av det engelska begreppet Young
Carers och beror barn och unga under 18 ar som regelbundet vardar, hjélper eller ger
stod at en person som star dem nira. Den person som tar emot omsorg ar ofta en
foralder, men det kan dven vara ett syskon, en mor- eller farféralder eller annan slak-
ting, som pé grund av fysisk eller psykisk sjukdom, funktionsnedsattning, miss-
bruksproblematik eller av annan anledning har ett behov av omsorg, stod eller vard
(5).

Att barn utévar en viss grad av omsorg anses vara hialsosamt for den psykosociala
utvecklingen i ménga samhaillen och i vissa sammanhang ar det nédvandigt for famil-
jers overlevnad. Det 4r numera ként att det finns barn som har omfattande och regel-
bundna omsorgsuppdrag, vilket kan leda till betydande begriansningar i deras ut-
veckling, delaktighet och mojligheter. Detta dven i de sammanhang dar omsorgsgi-
vande kan associeras till positiva effekter som 6kade copingstrategier, sociala fardig-
heter, mognad, en kinsla av mening och “tdtare” anknytning (6, 7).

Sedan slutet av 9o-talet finns det bland forskare, beslutsfattare, sociala valfardsin-
stitutioner och professionella inom hilso-, social- och sjukvardsomradet i USA, Stor-
britannien och Australien ett vixande intresse for unga omsorgsgivares forutsatt-
ningar. Becker (5) menar att det finns ett behov av att unga omsorgsgivares situation
erkinns, identifieras, analyseras och far stéd som en distinkt grupp av ”sérbara
barn”.

Becker anser att termen “young carer” behdver anvindas precist och avsiktligt for
att referera till en specifik grupp barn som tar pé sig kvantitativa och/eller kvalitativa



omsorgsroller, som &r betydande for familjen och skiljer sig fran och gér utéver vad
vuxna "normalt” forvéantar sig av barn — och dven vad manga barn sjilva forvantar sig
att utféra inom hemmet. Definitionen gor det mojligt att gora en distinktion mellan
de barn som ir involverade i signifikant, omfattande och regelbunden omsorg och de
barn som till viss del dr involverade i nigra aspekter av omsorg, som inte ar omfat-
tande eller regelbunden och som inte har negativa foljder for barnen sjilva.

Becker (5) foreslar att barns omsorgsgivande kan placeras in pé ett kontinuum och
att unga omsorgsgivare globalt, oberoende av i vilken form av stat de bor, har mycket
gemensamt. Enligt Becker finns det forskning frén Storbritannien, USA, Australien
och Afrika som visar att unga omsorgsgivare skiljer sig fran andra (slumpvis utvalda)
barn i bade utvecklingslander och utvecklade lander samt i olika kulturer. Skillnaden
handlar om graden av omsorgsgivande, dess natur, tidsaspekten och resultatet for
barnens utveckling samt deras sociala och ekonomiska delaktighet.

Lagstiftning
I Storbritannien, dar Young Carers ar ett vedertaget begrepp, finns ett organiserat
lagstadgat stod till unga omsorgsgivare. Svensk lagstiftning uppméarksammar inte att
barn kan vara omsorgsgivare. I socialtjanstlagen (2001:453) 5 kap. 10 § framgar att
socialndmnden ska erbjuda st6d till personer som vardar en nirstdende som ar lang-
varigt sjuk, dldre eller har ett funktionshinder (Lag 2009:549). I Regeringens propo-
sition (2008/09:82) som handlar om stdd till personer som vardar eller stédjer nar-
stdende omnamns dock endast barn i de fall de har blivit vuxna eller dar de sjélva ar i
behov av vard. Det vill sdga att barn under 18 ar som stddjer, virdar eller hjélper en
nira anhorig inte uttryckligen finns med bland dem som kan erbjudas st6d enligt
denna bestimmelse. I propositionen beskrivs vidare att Barnombudsmannen i ars-
rapporten for 2002 (Manga syns inte men finns 4nda) foreslog att lagstiftaren skulle
revidera befintlig lagstiftning for att battre mota fordldrars och syskons behov av
avlosning och miljoombyte i familjer dar det finns barn med funktionsnedsittning.

Det stod som barn som utévar omsorg kan fa kan erbjudas enligt 5 kap 1 § social-
tjanstlagen eller 2 g § hilso- och sjukvéardslagen. Socialtjansten har ansvar f6r barns
forhéllanden, vilket regleras i socialtjanstlagen 5 kap 1 §. Socialndmnden ska verka
for att barn och ungdom vixer upp under trygga och goda forhallanden, i ndra sam-
arbete med hemmen frimja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fy-
sisk och social utveckling hos barn och ungdom. Namnden ska med sarskild upp-
mairksamhet f6lja utvecklingen hos barn och ungdom som har visat tecken till en
ogynnsam utveckling samt i ndra samarbete med hemmen sorja for att barn och unga
som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod som de behover. Detta
innebar att en person under 18 &r som utévar omsorg pa ett sitt som riskerar att
medfora en ogynnsam utveckling skulle kunna erhélla st6d enligt denna bestim-
melse.

Enligt 2 g § hilso- och sjukvardslagen (1982:763) ska hilso- och sjukvérden sér-
skilt beakta ett barns behov av information, rad och st6d om barnets forilder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsittning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller
3. ar missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma giller om barnets forilder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med ovéntat avlider. Lag (2009:979).



Barn och omsorg

Omsorg ar en kognitiv och moralisk aktivitet (8) och centralt for begreppet ar fore-
stiallningar om relationer, samhorighet och en vilja att skapa en kinsla av vilbefin-
nande for andra (9). Omsorg dr motorn i en familj och i ett familjesammanhang ar
det framforallt fordldrars omsorger om sina barn som avses (9).

Den hir studien handlar om i vilken omfattning ungdomar som gar i nionde klass
utovar omsorg och pé vilka satt. Hur ser barns delaktighet i relationer ut? Vilket an-
svar stagande ar kopplat till barn och barndom? I vistvarlden ar vuxnas definitioner
av barn starkt forknippade med en utvecklingssyn som kopplar ihop emotionell och
kognitiv mognad med kronologisk &lder. Utifran det perspektivet anses barn vara
alltfor omogna att forstd vuxen moral och de anses darmed vara moraliskt inkompe-
tenta (10). Samtidigt betraktar vi barndomen som en tid av oskuldsfullhet, da barnet
ska vara fritt frin ansvar. Sett utifran det perspektivet kan vi konstatera att forvant-
ningar pa fordldrar och barn vad giller omsorgsgivande dr motsatta. Foraldrar for-
vantas ta ansvar och utéva omsorg, badde i hemmet och pé arbetet, och barn forvintas
ta emot omsorg. Nar vi betraktar detta pd individplanet ser vi en annan situation, dar
enskilda barn i specifika situationer forviantas ta ansvar och utéva omsorg genom att
t ex bry sig om och engagera sig i smasyskon.

Inom barndomssociologin betraktas barn som delaktiga i formandet av relationer
ivardagen. Barn har sjilva tillfragats om sina erfarenheter och sin forstéelse av var-
dagen. Harigenom har ocksa barns delaktighet i vardagslivet uppmarksammats. Ut-
gangspunkten ar att barn aktivt, i interaktion med andra, formar relationer och att de
inte enbart ar passiva mottagare av omsorg, utan ocksa, i specifika situationer, ar
omsorgsgivare.

Forestallningar om vad som &ar adekvat omsorg varierar mellan olika kulturer och
grupper i samhillet och dr beroende av bland annat grupptillhorighet, klass, kon och
alder. Forestdllningar om barn och omsorgsgivande blir avgorande for hur vi upp-
miarksammar och uppfattar att barn utévar omsorg och vad vi anser om det. Den
turkiska familjeforskaren Cigdem Kagitcibasi (11) har genom sin forskning 6ver nat-
ionella granser kommit fram till tre olika typer av familjemodeller dar uppfostran och
forvantningar pa barn skiljer sig at. Dessa familjemodeller 4r mer eller mindre fram-
traidande beroende pa om familjen lever i en urban miljo eller pa landsbygden och
beroende pa familjens och samhallets ekonomiska vilstdnd. I den familjemodell som
bendmns som den 6msesidigt beroende familjemodellen ar familjekulturen kollektiv-
istisk, barnen férvintas bidra till foraldrarnas och familjens valfard, bdde under
barndomen och som vuxna, och socialisationen praglas av varderingar i form av loja-
litet och 6msesidigt beroende mellan generationer. Denna modell aterfinns framfor-
allt pa landsbygden och i mindre ekonomiskt vilbargade miljoer, dar barnen ses som
en resurs for familjens fortsatta 6verlevnad. Den andra familjemodellen som Kagitci-
basi lyfter fram ar den oberoende familjemodellen. Denna karaktériseras av att om-
sorg och vilfard ges av foraldrar till barn och inte tvart om. Socialisationen gar ut pa
att fostra till sjalvstandighet och till att bli oberoende av familj och slékt. Familjens
overlevnad hotas hir inte av att barnet utvecklar ett oberoende sjdlv. Denna modell
brukar beskrivas som den vésterldndska och aterfinns i urbana och industrialiserade
medelklassmiljoer dar de ekonomiska forhallandena ar goda. Kagitcibasi har i sin
forskning ocksa kommit fram till en tredje familjemodell som hon menar utvecklats i
bl.a. Turkiet ndr ménniskor blivit mer urbana och fatt det battre ekonomiskt stallt.
Hennes forskning visar att utvecklingen vid en forbattrad ekonomisk standard i Tur-
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kiet inte gar mot den oberoende familjemodellen, utan mot en 6msesidigt kanslo-
massigt beroende familjemodell. I denna modell kombineras viarderingar som auto-
nomi och 6msesidigt beroende i socialisationen av barnen. Vuxna barn och foraldrar
forvintas vara oberoende av varandra pa ett ekonomiskt plan, men inte pa ett
kanslomassigt.

I en senare studie har Kagitcibasi tillsammans med Bilge Ataca och Aysesim Diri
(12) gjort en jaimforande studie mellan Turkiet, Israel, Palestina och Tyskland och
undersokt modrars forvantningar pé tonaringar och vilket stod tonéringarna ger till
sina modrar. Intervjupersonerna grupperades som turkar, palestinier, israeliska ara-
ber, judar och tyskar. Huvudresultatet visade att ekonomiskt vilstand och sarskilt
moderns utbildningsniva, men ocksé graden av intimitet och stod mellan modrarna
och deras egna foraldrar, samt kulturella varderingar spelade roll for vilka forvant-
ningar modrarna hade pé sina tonéringar, liksom for vilket st6d tonaringarna gav till
sina modrar. De tyska modrarna hade lagst forvantningar pa stod fran sina tonéring-
ar och de tyska tondringarna gav ocksa sina médrar mindre stod dn tonaringarna i de
ovriga grupperna. De Israeliska tondringarna gav mer stod till sina médrar an 6vriga
grupper. Detta trots att de palestinska modrarnas forvantningar pa sina tonéringar
var storst. Studiens resultat bekriftar i viss mén Kagitcibasis familjemodeller, dar de
tyska familjerelationerna var ett exempel pa den oberoende familjemodellen, som ar
karaktaristisk for ett urbant och mer vilbargat samhaélle. Den 6msesidigt beroende
familjemodellen var mer framtriadande i svaren bland de tonéringar och modrar som
kom fran Turkiet, Israel och Palestina och dar st6d till fordldrar fran bade tonédringar
och vuxna barn ar hogt viarderat. Studien visade att forvintningarna fran i detta fall
modrar skiljer sig at mellan och inom lander och dven det st6d tonaringar sjélva upp-
ger att de ger till sina médrar. Dessa familjemodeller och resultat dr virdefulla att ha
i atanke dven nar vi diskuterar forvantningar pa barn bosatta i Sverige och deras grad
av omsorgsgivande. Nar familjer och generationer som en f6ljd av migration splittras
och bor pé flera platser i virlden ar det inte lika sjalvklart vilken familjemodell som
réder och vilka forvantningar som fors 6ver frdn en generation till en annan.

Bry sig om/ta hand om

Enligt Jennifer Mason (13), som har utforskat begreppen omsorg och ansvar for
andra i familj och sliktsammanhang, finns det sedan 70-talet omfattande forskning
inom detta omrade. En stor del av den fokuserar pa distinktionen mellan idéer om
“caring about” (bry sig om), innefattande kénslor av icke-aktiv natur, och “caring for”
(ta hand om), innefattande omsorgsarbete av mer aktiv art. Mason argumenterar for
att det finns ett sitt att bry sig om, utéva omsorg, i familj och sliktrelationer som tar
upp en stor del av tid och energi for dem som utfor det och som inte passar in i ndgon
av kategorierna “caring about” och ”caring for”. Mason foreslar ett sitt att komma
bortom denna distinktion och hon narmar sig detta uppdrag genom att fokusera pa
aspekter av omsorg som konventionellt har definierats tillhora kategorin att bry sig
om. Mason tar sin utgdngspunkt i Sevenhuijsens beskrivning av omsorgens natur
som:

“A cognitive and a moral activity in itself, an idea that is difficult to grasp
when care is conceptualised in the dichotomy of labour and love. Care is not
Just the changing of nappies, cleaning the house or looking after the elderly.
Also, when we see care as an activity, it is still basically about needs: not just
the ‘meeting of needs’, but more the ability to see’ and ’hear’ needs, take re-
sponsibility for them, negotiate if and how they should be met and by whom.
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Care is fundamentally a relational activity, in which self-other feelings and
connections are central...” (8, p.142)

Mason menar att Sevenhuijsens version av omsorg tillater ett begreppsliggorande av
omsorg i familj och slaktsammanhang.

Mason (13) foreslér tva satt att forstd omsorg och ansvar for andra inom familj och
slaktrelationer som undviker dikotomierna arbete och kérlek. Hon kallar dessa sitt:

e Sentient activity (inkdnnande aktivitet) — refererar till tinkande och kan-
nande som aktiviteter.

e Active sensibility (aktiv mottaglighet/kanslighet) — aktiviteten att kdnna an-
svar for ndgon annan eller ha ett engagemang/atagande for ndgon annan.

Exempel pa sentient activity i relation till omsorg och ansvar for familj och slékt kan
vara att uppmarksamma/lyssna till/tolka andras behov/sinnesstimning/ vilbefin-
nande eller att organisera och planera relationer mellan sig sjélv och andra.

Dessa begrepp utgor en bra grund for analysen av ungas omsorgsgivande. Ett om-
sorgsbegrepp som enbart tar sin utgdngspunkt i ett aktivt omsorgstagande, alterna-
tivt ett ddr enbart kinsla star i fokus, blir snavt. Tidigare forskning visar att omsorg
ar en komplex och multidimensionell aktivitet, vilket Masons teori beskriver pa ett
bra sitt. Nar det handlar om barns och ungas omsorgsutévande passar den modellen,
da de tvd nimnda kategorierna arbete och kinsla sillan ticker hela inneborden av
deras engagemang och atagande for andra. Finch och Masons (14) studie hjélper oss
dven att betrakta barnen som aktorer och inte enbart offer for det sammanhang som
de befinner sig i. Teorin beskriver den kdnslomissiga omsorg som ménga barn och
unga dgnar sig at och sillan fir uppméarksamhet for. Den omsorg som handlar om att
uppmaéarksamma andras behov och att ta pa sig ansvar for hur man ska agera i enlig-
het med den andres behov.

Parentifiering

Parentifiering ar ett begrepp som har anvints sedan 1960-talet for att beskriva famil-
jeinteraktioner dar barn och unga tilldelas roller och ansvar som inom ett specifikt
sammanhang normalt utférs av vuxna (4). Haugland beskriver att parentifiering
innefattar olika rollmonster. Den forsta innebar att barn har en fordldraroll i forhal-
lande till sina egna fordldrar. Barnet har ansvar och kontroll och en eller bada for-
dldrarna mottar omsorg i hog grad. I det andra rollmonstret har barnet en partner-
roll i forhdllande till sin fordlder. Barnet har intagit en vuxenposition och féraldern
forhaller sig till barnet som om hen vore av samma generation. Det tredje rollmonst-
ret handlar om barn som har en vuxenroll i forhallande till andra familjemedlem-
mar utan att det har skett ett rollbyte mellan barn och fordldrar. I det sistndmnda
rollmonstret kan séledes familjehierarkin vara intakt.

Det finns en rad olika familjekonstellationer som utgor en risk for att barnet ska
utveckla ett parentifierat familjemonster och ett kinnetecken ar obalans i omsorgssy-
stemet. Anledningen till detta kan vara t ex en foralders fysiska eller psykiska sjuk-
dom, separationer, foéraldrars missbruk samt féraldrar med stora karridrambitioner, i
kombination med svérigheter att handskas med dessa. Risk for parentifiering hanger
aven ihop med andra faktorer som familjens ekonomi och tillgéng till stéd och hjilp
fran natverk eller det offentliga (4).

Haugland beskriver under vilka omstandigheter omsorgsgivande leder till en de-
struktiv respektive mer adaptiv utgang for barnet och dess hélsa och utveckling. Den
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forsta typen av anpassningsmonster kallar Haugland for adaptiv parentifiering och
det senare for destruktiv parentifiering. De omstindigheter som férknippas med
adaptiv parentifiering kan liknas vid de faktorer som paverkar barns forméiga att i
utsatta situationer utveckla resiliens. Resiliens ar en utvecklad motstédndskraft som
gOr en extremt svar livssituation mer hanterbar. Kunskap om vad som medverkar till
att barn som lever i utsatta livssituationer utvecklar en motstdndskraft som gor att de
trots detta kan hantera sin situation och utvecklas i en positiv riktning ar viktig béde i
ett forebyggande arbete och for att kunna ge adekvat st6d till redan identifierade
unga omsorgsgivare.

Omstéandigheter som praglar en adaptiv parentifiering (4) liknar dem som tas upp
i Beckers och Leus (15) forskningsgenomgéang kring faktorer som spelar roll for hur
barn som ar omsorgsgivare ska kunna hantera sin situation och f6r deras vilbefin-
nande. Adaptiv parentifiering beskrivs som omsorgsgivande som utfors i ett sam-
manhang dar det samtidigt finns en rad skyddande faktorer som minskar risken for
destruktiva konsekvenser. De omstédndigheter som enligt Haugland (4) ar specifika
for adaptiv parentifiering ar att barnet har st6d fran andra och att omsorgsuppgifter-
na har en avgransad varaktighet. Typ av omsorgsuppgift och tydlighet i det uppdrag
som barnet blir tilldelat (eller sjélv tar pa sig) spelar roll for om utvecklingen blir
adaptiv eller destruktiv. Instrumentella eller mer praktiska omsorgsuppgifter besk-
rivs som mindre skadliga 4n kdnslomassig omsorg, som ar mer diffus till sin karak-
tir. Barnets alder och mognad spelar roll for om barnet upplever att det kan hantera
de behov det forsoker uppfylla gentemot familjemedlemmar. Upplever barnet att det
inte kan tillgodose behoven kan skamkéanslor upptriada. I en adaptiv parentifiering ar
omsorgsuppgifterna mer adekvata i forhéllande till barnets bade fysiska styrka och
psykiska mognad. Ytterligare en faktor som medverkar till adaptiv parentifiering ar
om barnet far ett positivt erkdnnande for den omsorg det utfér och att omgivningen
synliggor dess insatser. Vad som ytterligare paverkar mojligheten till en mindre de-
struktiv parentifiering dr om forialdrarna, trots att de &r i behov av att ta emot omsorg
fran sitt barn, samtidigt har en forstéelse for sitt barns behov och for hur barnet upp-
lever att ge omsorg samt kan ge barnet stod.

Positiva konsekvenser som lyfts upp i Hauglands (4) forskningsgenomgéang ar,
forutom ovanstaende, utveckling av kompetens i ledarskap och i att medla och 16sa
konflikter. Omsorgsgivande kan i sig medverka till resiliens, da en kinsla av att ta
ansvar, ha kontroll och vara till nytta starker sjalvkéanslan och utvecklar olika kompe-
tenser. Nédgot som lyfts fram i Hauglands (4) forskningsgenomgéng ar att omsorgsgi-
vande som kan vara destruktivt for ett enskilt barn kan vara adaptivt for familjen som
helhet, som tack vare barnets omsorgsinsatser kan anpassa sig béttre till en ny famil-
jesituation.
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Tidigare forskning

Internationellt 4r "Young Carers” ett omrade som diskuteras inom savil forskning,
valfardspolitik och praktik (5). I Sverige kan gruppen unga omsorgsgivare (Young
Carers) beskrivas som en dold population. Det finns inga studier, vi vet inte hur
ménga de ar och inte hur deras upplevelser och erfarenheter ser ut samt vilka konse-
kvenser omsorgsgivandet for med sig.

Antal unga omsorgsgivare

Enligt Becker & Leu (15) ar det fa lander som har tillforlitliga data om hur stort anta-
let unga omsorgsgivare ar. Becker & Becker (16) visar att mellan tva till tre procent av
alla barn i Storbritannien och ungefir fem procent av unga vuxna mellan 18 och 24 ar
har en omsorgsroll (caring role). Dessa siffror bygger dock pa foridldrars utsagor om
sina barns omsorgsuppdrag, vilket ger en misstanke om att dessa siffror kan vara i
underkant. The British Broadcasting Corporation (BBC, 2010) genomférde en kart-
laggning dar de tillfrdgade drygt 4000 elever i gymnasieskolan (secondary school)
om deras omsorgsuppdrag. Resultaten fran denna studie visade att atta procent av
eleverna utforde intim och personlig omsorg (intimite and personal care) och att en
annu hogre andel utférde andra typer av omsorgsuppdrag inom familjen. Enligt
Becker & Leu (15) ar det svért att uppskatta antalet unga omsorgsgivare. Andelen ar
dock viktig, da den har implikationer for beslutsfattare och for utvecklandet av ser-
vicefunktioner. Nagl-Cupal, Daniel, Koller & Mayer (17) har studerat forekomsten av
ungas omsorgsgivande i Osterrike. 7 403 barn i 8ldrarna 10-14 r har svarat pa en
enkit. I urvalet identifierades 4,5 procent av de unga som omsorgsgivare.

Omsorgsroller

Becker m.fl. (18) foreslar mot bakgrund av en studie av Dearden och Becker (19) att
barns omsorgsroller kan klassificeras som domestic, nursing, intimate and personal
care, emotional care, household management och child care. Denna klassifikation har
stamt val 6verens med senare utférda studier dven i andra linder. Morrow (20) fore-
slar ett sitt att skilja ut vad unga omsorgsgivare gor jaimfort med andra barn genom
att studera "Instrumental Activities of Daily Living” (t ex att ta ut soporna och stdda)
och ”Activities of Daily Living” (t ex att flytta en nirstdende runt i huset, kla pa,
hjélpa till att gé pa toaletten, duscha, bada och hjilpa i och ur singen). Morrow ar-
gumenterar for att icke-omsorgsgivare inte utfor de sistndmnda aktiviteterna. Forsk-
ning i Australien visar att unga omsorgsgivare tar pa sig omsorgsuppdrag och tanker
pa omsorgsmottagaren i hogre utstrackning dn andra barn och unga samt att de ofta
utfoér dessa uppdrag utan stod eller handledning (21, 22).

Forklaringar till barns delaktighet i omsorgsgivande

Anledningarna till att barn blir omsorgsgivare dr mangfacetterade och komplexa.
Becker och hans kollegor foreslar ett ramverk for forstaelsen av "the push and pulls”
in i omsorg som baserar sig pa deras egna och andras forskningsresultat. I brittiska
studier (bade kvalitativa och kvantitativa) har faktorer som arten av féraldrars sjuk-
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dom/funktionsnedséttning, kirlek och anknytning, samboende, familjestruktur,
genus, socialisation, l4g inkomst och avsaknad av valmojligheter och alternativ visat
sig utgora “push and pulls” fér barn in i omsorgsgivande.

Forskning visar ocksé att interaktionen mellan ekonomiska resurser och valmoj-
ligheter ar séarskilt viktig. I de flesta familjer dras unga omsorgsgivare in i omsorg for
att det inte finns nagra alternativ (5). Deras omsorgsgivande ar ett resultat av sam-
spelet mellan kraven pé och tillgangligheten av informell omsorg inom familjen eller
sambhillet; avsaknad av tillganglig hilso- och socialvérd, sdrskilt hembaserad omsorg
for personer med behov av detta och en avsaknad av erkdnnande och tillgingligt stod
for att tillgodose “fordldrabehov” for sjuka eller funktionsnedsatta foraldrar. I forsk-
ningen fran Storbritannien, Australien och Afrika finns det ofta uttalade referenser
till det faktum att 14g inkomst karakteriserar/utmarker manga familjer dar det ar
kant att barn dr omsorgsgivare. Dessa familjer saknar ekonomiska och andra resurser
for att kunna forfoga 6ver omsorgsalternativ som kan motverka att barn tar pé sig
omsorgsansvar och minska omfattningen av barns omsorgsgivande.

Arthur Gould (23) gjorde 1994 en mindre studie i Sverige dir han intervjuade tolv
socialarbetare och fyra unga personer som identifierades som unga omsorgsgivare.
Han intervjuade aven talespersoner for nationella organisationer om forekomsten av
unga omsorgsgivare som hade huvudsakligt ansvar for sjuka och funktionsnedsatta
fordldrar. Nagra av dessa talespersoner menade att det inte existerade unga om-
sorgsgivare i Sverige, tack vare den vil utbyggda och omfattande servicenivéan i lan-
det. Andra sa att de inte kédnde till ndgon forskning i &mnet. Vissa menade att om
problemet existerar s handlar det om barn som vixer upp med fordldrar som har
missbruksproblem eller psykisk sjukdom. Stodet till férdldrar med fysisk sjukdom
eller funktionsnedséttning menade man ar val utbyggt samt att det inte anses vara
stigmatiserande att séka hjilp i dessa situationer. Stigmat kopplat till missbrukspro-
blematik och psykisk sjukdom samt en riadsla hos foraldrar att deras barn ska tas
omhand av myndigheter kan dock innebara att det finns en dold problematik dar
barn dras in i omfattande omsorgsuppdrag som kan leda till negativa konsekvenser
for dem. Gould konstaterar att det finns unga omsorgsgivare i Sverige vilkas problem
inte alltid uppméarksammas och att det dr viktigt att arbeta for att medvetandegora
frdgan. Detta ar idag, 20 ar senare, fortsatt aktuellt.

Barn som anhoriga

Barn som anhériga vaxer upp i en familj dar vuxna har allvarlig fysisk sjukdom eller
skada, psykisk ohilsa eller funktionsnedsattning, missbruksproblematik/beroende
eller dar vald forekommer i familjen. Barn som anhoriga ar en heterogen grupp med
olika behov och deras liv paverkas pa skiftande sétt av situationen i familjen. Det
finns flera studier, i Sverige och i andra linder, som visar att vissa barn som vixer
upp med fordldrar som har missbruksproblematik (24) eller en psykiskt sjuk foralder
(6, 25) utovar omsorg och tar pa sig ansvar i hemmet. I Johansson, Hgjer och Hills
(26) studie beskriver flera barn som varit placerade i samhallsvard erfarenheter som
visar att de har tagit ansvar for foraldrar och/eller syskon. Det finns ocksé studier
som visar att andra grupper av barn, sisom barn som vixer upp med fostersyskon
(27, 28), 1 vissa situationer tar ett utékat ansvar inom familjen. Resultaten visar att
det finns positiva och negativa konsekvenser av detta. En annan grupp som tar ett
omsorgsansvar for fordldrar och syskon ar ensamkommande barn. Resultaten fran en
studie av Stretmo och Melander (29), dar bade barn och professionella aktorer i Go-
teborgsregionen intervjuats, visar att barnen tog ett omsorgsansvar genom att skicka
pengar och genom att hjilpa till med att ans6ka om familjeaterférening. Nagra av
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barnen uppgav ocksé att de avstod frén att be sin féralder om hjalp med egna pro-
blem av hinsyn till férdlderns hilsa. Konsekvenserna av att kinna ett omsorgsansvar
som de inte kunde leva upp till var att de ensamkommande barnen oroade sig, fick
skuldkianslor och kinde sig misslyckade.

Omsorgsgivandets negativa inverkan pa unga omsorgs-
givares utveckling

I Saul Beckers och Agnes Leus (15) genomgang av tidigare forskning kring unga om-
sorgsgivare framgar att omsorgsgivandet kan ha bade positiva och negativa konse-
kvenser for barnens vilbefinnande och utveckling samt pa 6vergangen frin barndom
till vuxenliv. Framforallt lyfts de negativa konsekvenserna fram. Dessa dr minskade
mojligheter att utveckla sociala néatverk och delta i fritidsaktiviteter, svirigheter i
overgdngen fran barndom till vuxenliv pa grund av svarigheten att limna hemmet
och kunna soka arbete och utbildning pa andra orter, svarigheter att fullfélja skol-
géng, hog franvaro i skolan och erfarenheter av mobbning. Hauglands forskningsge-
nomgang (4) ger en nagot mer fordjupad kunskap kring konsekvenser och ytterligare
foljdverkningar. Minskade mojligheter till att utveckla sociala niatverk och fritidsakti-
viteter hindrar barnen fran att utvecklas socialt och att skapa ett stodjande natverk
utanfor familjen. I Hauglands (4) forskningsgenomgang berérs dven konsekvenser
for identitetsutveckling. Barn som blir erkidnda for vad de gor och inte for vilka de ar
kan utveckla en sjilvforstaelse som bygger pa fordldrarnas 6nskemal och sarbarhet
snarare dn pa barnens egna kinslor, behov och egenskaper. Denna typ av sjalvforsta-
else kan forsvéara separation och sjalvstandiggérande fran familjen i vuxen éalder, da
detta kan upplevas som illojalitet och egoism. Hauglands (4) forskningsgenomgang
tar upp ett flertal studier som visar att barn som tagit stort fordldraansvar 16per
storre risk att drabbas av psykisk ohélsa som depression, dngest, 1ag sjalvkinsla,
sjalvmordsbenigenhet, psykosomatiska besvir samt foljdproblem som missbruk av
alkohol och droger. Andra konsekvenser som visat sig dr att barn som varit omsorgs-
givare kan overfora detta parentifieringsmonster pa sina egna barn, eller ocksa bli
overdrivet omsorgsinriktade och ge omsorg som inte behover vara efterfragad av
mottagaren.

Omsorgsgivandets positiva inverkan pa utveckling av
formagor och motstandskraft

Aven om de positiva faktorerna gar hand i hand med de negativa r det viktigt att
ocksé fora fram de formagor och den motstdndskraft som omsorgsgivande kan fora
med sig.

I Beckers och Leus (15) forskningssammanstallning lyfts det fram att omsorgsgi-
vande kan utveckla barnens forméagor att kidnna ansvar samt deras sociala och om-
sorgsgivande formagor. Omsorgsgivande kan ocksé stirka relationen mellan forald-
rar och barn i en positiv och kirleksfull bemarkelse. Att delta i omsorgsarbete i for-
hallande till en fordlder som &r i behov av detta kan ocksé ge en kinsla av kontroll
och delaktighet Gver en situation som barnet egentligen har ett begriansat inflytande
over.
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Faktorer som paverkar hanterbarheten och
valbefinnandet hos unga omsorgsgivare

Det omgivande sociala nitverket och dess stod framstar enligt flera studier i Saul
Beckers och Agnes Leus (15) forskningsgenomgang som den mest betydande faktorn
for att omsorgsgivarrollen ska bli hanterbar for barnen. Andra faktorer som inverkar
positivt pd barnens vilbefinnande och kénsla av hanterbarhet dr om de nar sina mal,
har positiva relationer, klarar sig bra i skolan och har en kénsla av hopp.
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Metod

I denna undersokning ingar tva populationer. Dels elever i drskurs 9 i svenska grund-
skolor, dels redan identifierade omsorgsgivare mellan 15-18 &r. Vi kommer forst att
beskriva de instrument (frageformulér) vi anvéant oss av och dérefter undersékningen
av den forsta mélpopulationen i friga om urval, genomférande, population och ana-
lys samt darefter undersokningen av den andra méalpopulationen.

Frageformular

Skolenkiten och webbenkéten bygger pa frageformuldaren MACA —YC18 (Multidi-
mensional Assessment of Caring Activities) och PANOC — Y20 (Positive and Negative
Outcomes of Caring). De ar utarbetade i Storbritannien i syfte att anviandas av prak-
tiker och forskare (1). Bakgrunden &r att antalet verksamheter riktade till unga om-
sorgsgivare (Young Carers) i Storbritannien har vuxit i antal sedan borjan av 9o-talet
och i och med detta har behovet av kunskap 6kat. 2008 hade verksamheterna kon-
takt med ca 30 000 unga omsorgsgivare. Formularen ar utformade i syfte att forse
forskare och praktiker med ett instrument for att kunna bedoma omsorgsaktiviteter
och konsekvenserna av dessa for barn och unga. Formuliren kan och har anvénts
bade i kvantitativa och kvalitativa studier. Det finns noggranna instruktioner béade till
hur man anvinder formuliren och berdknar och analyserar data.

Forskning (5) visar att unga omsorgsgivare har mycket gemensamt globalt, obero-
ende av i vilken form av stat de bor, och vi gjorde bedémningen att formularen ar
anviandbara dven i Sverige. Det finns inga restriktioner i anvindandet av enkiterna i
en svensk studie.

Skolenkét
I utformningen av skolenkéten (bilaga 3) har vi utgétt frin MACA — YC18 och 6ver-
satt frigorna till svenska. MACA-YC18 ir ett frageformulir (18 fragor/pastdenden)
som kan anvindas for att ta fram ett index 6ver omfattningen av den unges omsorgs-
aktivitet samt sex subskalor for hushéllsarbete, ansvar for hushéllet, personlig om-
sorg, kinslomassig omsorg, omsorg om syskon och ekonomisk/praktisk omsorg.

Enkiten i var studie har 26 fragor, varav 16 finns med i originalenkiten. Vi har ta-
git bort tva fragor gillande om de unga inreder rum i hemmet och om de hjdlper den
person som de tar hand om att duscha eller bada. Vi gjorde bedomningen att den
sistndimnda kan omfattas i den fraga som formuleras: Hjalper foralder att tvitta sig.
Vi har lagt till fragor som handlar om att de lagar mat till férdldrar och/eller syskon,
om de forsoker att f sin foralder att ma béttre, stannar hemma fran skolan for att ta
hand om fordlder/syskon/annan person, tar ett fordldraansvar for syskon, om de
avlastar fordldrar genom att inte be om stéd om de har problem, avlastar foraldrar
genom att inte be om hjdlp med skolarbete och laxor, avlastar féraldrar genom att
inte be om pengar samt om de far betalt for att ge st6d, vard och hjilp till ndgon som
star dem néra.

For att testa enkiten och fragornas relevans bad vi ndgra unga i 15-arséldern att
svara pa fragorna och eller ldsa igenom och kommentera fragorna. Vi gjorde dérefter
négra sma forandringar.
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I ursprungsenkiten var svarsalternativet: never, some of the time and a lot of the
time. I var enkat anvinde vi fem svarsalternativ: aldrig, nigon gdng/manad, ndgon
gang/vecka, flera gdnger/vecka och varje dag.

I MACA — YC18 ar sex fragor/péstdenden formulerade utifran om man hjalper
“den person som man utovar omsorg om ...” ("the person you care for”) med olika
saker. Vi har valt att istillet friga om man hjilper en fordlder. Den brittiska enkéten
stiller frigor i ett sammanhang dir unga omsorgsgivare ar ett vedertaget begrepp
och frdgorna har ofta stillts till unga som sjilva redan definierar sig som personer
som utdvar omsorg om nigon annan. De unga som ska svara pa vara enkiter lever
diaremot i ett sammanhang dir unga omsorgsgivare inte ar en definierad grupp och
det ar av denna anledning mindre troligt att de definierar sig sjdlva som nagra som
utdvar omsorg om négon. Detta skulle kunna innebéra en risk att orden “att utéva
omsorg” skulle medfora att flera av respondenterna inte skulle kénna igen sig sjidlva
och kanske till och med skulle missuppfatta frigorna. Att enbart friga om de unga
hjalper en forédlder innebar en begransning och vi far inte veta huruvida det finns
ungdomar som gar in nionde klass som hjalper mor- och farfoérildrar eller annan
narstdende person.

Webbenkat

I utformningen av webbenkiten (bilaga 4) har vi utgatt frin PANOC-Y20. Denna
enkét innehéller 20 fragor/pastadenden och riktar sig till unga som identifieras som
omsorgsgivare. Den kan anvandas for att ta fram ett index 6ver upplevda positiva och
negativa konsekvenser av omsorgsgivande. Vi har 6versatt den engelska enkéten och
har inte lagt till eller tagit bort nagra fragor/pastdenden. I PANOC anvinds pastiaen-
det ”"Because of caring ...” kinner jag att etc. Vi har valt att skriva ”Pa grund av att
jag regelbundet ger stod, vard och hjdlp ...” av samma anledning som ovan att den
direkta 6versattningen ”Pd grund av att jag utévar omsorg ...” kan tankas upplevas
som frimmande pa svenska. De unga som svarar pa webbenkéten fyller forst i de
fragor som stélldes i skolenkéten och darefter svarar de pa frigor om vilka konse-
kvenser av omsorgsgivandet ar for dem.

Bakgrundsfragor

Tidigare forskning visar att det finns ett samband mellan ekonomiska faktorer och
barns omsorgsgivande. Det finns forestillningar om att barns och ungas omsorgsgi-
vande i hogre grad sker i vissa grupper, kopplat till etnicitet och vissa familjeformer.
For att mojliggora en analys av detta har vi stillt frdgor om med vem de unga bor
med, hur de bor, plats i syskonskaran, socioekonomiska forhallanden samt var de ar
fodda och var deras foraldrar ar fodda.

Etiska 6vervaganden

Hur manniskor paverkas av sitt deltagande i forskningsprojekt ar en fraga som fors-
kare fortlopande méste bedoma. Den priméra etiska frigan innebar att vaga vardet
av det mojliga kunskapstillskottet av en studie emot den mojliga skada som den kan
innebara for deltagarna. Behovet av kunskap om omfattningen av barns och ungas
omsorgsgivande, vilken form av omsorg som utférs samt hur barn och unga upplever
att de paverkas av att ge stod, vard och hjilp &t en person som star dem nira, anses
vara stort. Ett 6vergripande syfte med att f och sprida kunskap om omradet ar att se
over behov av lagstiftning samt utveckla relevanta stodatgarder.
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Medverkan i ett forskningsprojekt kan fa deltagaren att bli mer uppmérksam pa
och medveten om sin situation, vilket i de flesta fall ar av godo. I vissa fall kan re-
spondenten komma att uppméarksammas pé negativa aspekter av sitt liv som hen inte
var medveten om tidigare. Att vi som forskare har ett ansvar for detta ar sjalvklart.
Men p4 vilket sitt ansvaret ska hanteras ar inte entydigt och beror pé vilket perspek-
tiv man intar. A ena sidan kan man resonera som s att vi som forskare bidrar till att
informanter uppméarksammas pé de negativa aspekterna av sina liv, att vi blir med-
skapare i konstruktionen av en individs tillvaro som besvirlig. A andra sidan skulle
man kunna pésté att en individs tillvaro ar pa det har viset och kanske hade det bara
varit en tidsfrdga innan personen hade erfarit den besvirliga dimensionen. Enligt det
sistndmnda perspektivet ar forskarens del i hur individen upplever sin situation be-
tydligt mindre &n i den forra.

Det ar viktigt att vara medveten om att man som forskare har stor makt i att defi-
niera och sitta ord pd andra individers situation, vilket kan ha betydelse for individen
isig. Genom att uppmaéirksamma de unga pa olika aspekter av deras tillvaro ar vi inte
bara i analysfasen utan dven i svarssituationen medskapare i hur de definierar och
uppfattar den. Att reflektera 6ver detta ar en forutsattning for att kunna hantera varje
enskilt fall pa basta satt. Hur vi stiller fragor och vilket fokus dessa fragor har ar av
betydelse for respondentens upplevelse. Att till exempel enbart stilla fragor om nega-
tiva konsekvenser av omsorgsgivande skulle kunna leda till en onyanserad konstrukt-
ion av omsorgsgivande som enbart en belastning, och som f6ljd forstarka en eventu-
ell negativ upplevelse av sin situation. Forskning visar dock att &ven om omsorgsgi-
vande kan ha negativa konsekvenser, som andra stressrelaterade situationer, kan det
aven leda till utvecklande av resiliens, sjalvkinnedom och mognad (30, 31). Fridgorna
i webbenkiten dr utformade i enlighet med detta och ticker in bade positiva och ne-
gativa upplevelser av omsorgsgivande.

Etik handlar om konkreta situationer och en bedomning av vad som ar etiskt rik-
tigt kan inte enbart f6lja generaliserade normer utan maste dven forhandlas i den
enskilda situationen. I den hir studien har vi inte haft personlig kontakt med re-
spondenterna. Vi gjorde bedomningen att det fanns en risk att ndgon av responden-
terna skulle kunna behova prata om sin situation med négon professionell. Vi infor-
merade darfor i foljebrevet till skolenkiten att om de kdnde behov av att prata med
négon s kunde de kontakta skolkuratorn, skolskoterskan eller ndgon av oss forskare.
Samtliga forskare ar utbildade socionomer och ar vil insatta i samhallets olika st6d-
funktioner riktade till barn och unga. Vi limnade vira namn, telefonnummer och
mailadresser. Foljebreven skulle inte lamnas i medféljande kuvert utan kunde sparas
av respondenterna. Denna information fanns dven med i introduktionstexten till
webbenkiten.

Respondenterna i studien ar garanterade anonymitet genom att inga personupp-
gifter har samlats in eller registrerats. Det finns inga uppgifter i datamaterialet som
gor det mojligt att spara enskilda individer. Resultatet redovisas i huvudsak pé stat-
istisk gruppniva. I webbenkiten finns en 6ppen fraga. Ingen av respondenterna har
beskrivit namn/handelser/platser etc. som skulle kunna medfora en identifiering
mer dn av dem sjalva och méjligen i tre fall av tva professionella personer och i ett fall
av en van som troligen har kinnedom om deras omsorgsgivande, d& de identifierat
dem som en ung omsorgsgivare och darfor formedlat information om studien.

For att garantera att enskilda elevers svar pa enkéten inte skulle kunna ldsas av
andra personer vid ifyllandet fick alla elever ett kuvert att stoppa enkiten i innan den
lamnades till lararen. Om det var ndgon som inte ville svara pa frigorna behovde de
inte ge sig till kinna utan stoppade den icke ifyllda enkéten i kuvertet. Information
om anonymitet lamnades till skolpersonalen samt till eleverna (bilaga 2).
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Foljebrev

Nir skolenkéaten skickades ut fick rektor, lirare och elever foljebrev med information
om studien och instruktioner om tillvigagangssitt. Dessa brev finns i sin helhet som

bilagor (bilaga 2). I lirarnas brev fanns instruktioner om hur utlimnande och insam-
lande av enkétformulir skulle gé till.

Urval

Den forsta mélpopulationen utgjordes av elever i rskurs 9 i svenska grundskolor och
urvalsramen var skolregistret. Rampopulationen var svenska grundskolor med minst
en klass elever i drskurs 9 (hosten 2013). Ramen omfattade 1788 skolor som i sig
omfattar 89 764 elever. Urvalet har stratifierats p4 huvudman (kommunala och fris-
kolor) och antalet elever i drskurs 9. Urvalsstorleken inom varje strata fordelades
utifran antal skolor i stratumet (Tabell A). Inom varje strata drogs ett obundet
slumpmassigt urval (OSU) av skolenheter. Urvalsdragningen genomférdes av Statis-
tiska Centralbyran (SCB). Det totala urvalet omfattade 300 skolor och i de fall skolan
hade flera klasser i arskurs 9 valde rektorn ut en klass.

Tabell A. Urvalet i de ingdende strata fordelat pa storlek, huvudman, skolenheter
och elever.

Skolenheter | Elever i Skolenheter | Elever i
Stratum | Storlek | Huvudman | i ramen ramen iurvalet urvalet
1 -30 K 379 3144 64 565
2 31-60 K 349 16180 59 2803
3 61-100 K 389 30464 65 5139
4 101- K 193 24411 32 4033
5 -30 F 315 4281 53 640
6 31- F 163 11284 27 1954

Genomfdrande

Infor datainsamlingen kontaktades alla kommuner vars skolor fanns med i urvalet.
Kommunerna informerades om studiens syfte och genomforande. Ndgra kommuner
avbdjde sin medverkan redan i detta skede. Sjdlva datainsamlingen skottes av Insti-
tutet for kvalitetsindikatorer och inleddes den 10 mars 2014 och avslutades den 30
juni 2014. Datainsamlingen inleddes med ett informationsbrev adresserat till rektor.
I brevet angavs syftet med studien, att den prévats av den regionala etikprévnings-
namnden samt kontaktuppgifter till forskarna. Det fanns ocksa information om moj-
ligheten att avb6ja medverkan. Darefter genomfordes insamlingen med hjélp av en
utdelad pappersenkit med allméin kartlaggning i klassrum samt inbjudan till for-
djupningsenkit i webbformat. Enkiterna skickades samlade till varje skola tillsam-
mans med en klassrapport dir antalet elever i klassen skulle anges, liksom franva-
rande elever och orsak till frinvaron om den var kiand.
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Varje enkét forpackades i ett kuvert tillsammans med foljebrevet. I foljebrevet till
eleverna fanns en inbjudan till webbenkaten. Eleverna instruerades att inte ter-
lamna foljebrevet. Om eleven identifierade sig som nigon som ger stod, vird och
hjalp till ndgon som star hen nara instruerades hen till att vid ett senare tillfille g till
en for andamalet skapad webbadress (www.gu.se/mobil ungaomsorgsgivare) och
logga in med en unik kod for att besvara fordjupningsfragorna. Det var ocksa mojligt
att scanna en QR-kod med en smartphone for att komma till formularet. En unik kod
pa pappersenkaten och inbjudan sikerstillde en koppling mellan svaren i pappers-
enkaten och webbenkéten. Totalt tre pAminnelser skickades till skolorna i de fall de
inte hade skickat in enkéterna.

Svarsfrekvens - skolor

Av de totalt 300 skolorna i urvalet besvarade 140 enkiten, vilket ger en svarsfrekvens
pé 47 procent. Nigra skolor hade dock inga egna inskrivna elever och andra avbojde
medverkan av olika skil, varpa inga enkéter skickades ut till dessa. Totalt rorde det
sig om 22 skolor. Den korrigerade svarsfrekvensen ar darfor négot hogre, 48 procent.

Svarsfrekvens - skolenkaten

Totalt skickades 7541 enkéter ut till skolorna och 2424 besvarades och skickades
tillbaka till Institutet for kvalitetsindikatorer. Det ger en okorrigerad svarsfrekvens pa
32 procent. Det totala antalet enkéter som besvarades av de 140 skolorna som skick-
ade tillbaka enkiterna var 3517. Av klassrapporterna framgér att totalt 462 elever var
franvarande vid undersokningstillfillet. Detta ger en korrigerad svarsfrekvens pa 77
procent. 15 skolor bifogade ingen klassrapport, varfor den korrigerade svarsfrekven-
sen kan vara nagot hogre. Endast nio elever besvarade den webbaserade fordjup-
ningsenkéten efter att forst ha besvarat skolenkéten.

Population

Totalt bestér populationen i denna studie av 2424 svarande ungdomar. Konsfordel-
ningen var jaimn och jamférbar med 15-dringar i Sverige. Av de 2 391 ungdomar som
besvarade fragan var 49 procent flickor (n=1174) och 48 procent pojkar (n=1151).
Totalt tre procent angav att ingen av dessa kategorier passade dem (n=66). Aven om
den senare gruppen ar relativt liten har vi andé valt att redovisa resultaten separat
for dem. Det finns flera skal till detta, men ett starkt skil ar att det dr en grupp som i
mindre urval dn vart tenderar att férsvinna helt och i vissa studier inte ens finns med
som alternativ. Det dr dock viktigt att komma ihég att f& personer i en kategori inne-
bar stora procentuella forandringar. Vi bedomer dnda att det dr bade relevant och
intressant att inkludera dem i vra analyser.

Ungefar 94 procent av ungdomarna i studien angav att de hade syskon och det var
ingen skillnad mellan flickor och pojkar. Detta dr en ndgot hogre andel jamfort med
rikssnittet, som enligt SCB ar knappt 85 procent for 15-aringar. Daremot var det farre
bland dem som angav inget av alternativen passar mig som hade syskon (84 pro-
cent). I genomsnitt hade flickorna och pojkarna 1,9 syskon, medan de som angav att
inget av alternativen passade hade 2,1 syskon. Sett till var i syskonskaran man befann
sig var det ingen skillnad mellan konen; en dryg tredjedel angav att de var det dldsta
syskonet och en dryg tredjedel angav att de var det yngsta syskonet och nagot farre
var mellansyskon, vilket beror pé att de flesta hade ett syskon och séledes var anting-
en dldst eller yngst.
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I denna studie bodde de flesta ungdomarna, 67 procent, med bada féraldrarna och
andelen var ungefir lika stor bland flickor och pojkar. Detta stimmer 6verens med
statistik fran SCB fran 2011, som anger att knappt 65 procent av barn i 15-arséldern
bor med béada foraldrarna. Statistiken visar, liksom resultaten av var undersokning,
att vaxelvis boende ar det nast vanligaste bland dem med separerade foraldrar samt
att det 4r vanligare att bo med sin mamma &n med pappa. Enligt samma statistik bor
ca en procent med nigon annan an forilder eller fordldrar. Noterbart ar dock att i
gruppen “inget av alternativen passar mig” bor en ligre andel hos bida foraldrarna
jamfort med 6vriga svarande ungdomar.

Tabell B. Med vem man bor fordelat pa kén i procent och antal (n=2357).

Flickor | Pojkar Inget av alternativen | Totalt

% (n) % (n) passar mig % (n) % (n)
Bada fordldrarna i samma hushéll | 67 (779) | 69 (779) 45 (29) 67 (1587)
Endast mamma 14 (160) | 9 (169) 13 (8) 12 (271)
Endast pappa 2(26) 4 (41) 6(4) 371
Vixelvis boende 15 (175) | 17(198) 23 (15) 17 (388)
Slakting o0(4) o0(4) o (0) 0(8)
Annan 1(11) 1(13) 13 (8) 1(32)

De flesta ungdomarna i vart urval angav att de bodde i villa, vilket stimmer Gverens
med statistik fran SCB. Av familjer med barn i skoléldern bor 70 procent i villa, att
jamforas med 65 procent i var studie (32). Det innebér att virt urval i det narmaste ar
jamforbart med den svenska befolkningen som har barn i skoldldern nar det giller
boendeform. Aterigen skiljer sig de som angav att inget av konsalternativen passade
dem fran majoriteten nir det géller boendeformen, dir en lagre andel bor i villa jam-
fort med 6vriga svarande ungdomar.

Tabell C. Boendeform férdelat pa kén i procent och antal (n=2357).

Flickor | Pojkar | Inget av alternativen Totalt

% (n) % (n) passar mig % (n) % (n)
Hyreslagenhet 19 (217) | 17 (190) 21 (13) 18 (420)
Bostadsrattsldgenhet 7 (81) 7 (81) 13 (8) 7 (170)
Radhus eller kedjehus | 13 (155) | 13 (143) 14 (9) 13 (307)
Villa 65 (757) | 67 (757) 43 (27) 65 (1541)
Annat boende 3(34) | 3(38) 27 (17) 4(89)
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Drygt 80 procent av flickorna och pojkarna anger att hushallets ekonomi racker till
hyra, mat och kldder. Har skiljer gruppen “inget av alternativen passar mig” ut sig
markant, da bara drygt hilften anger att hushallets inkomster alltid racker.

Tabell D. Hushéllets inkomster racker till hyra, mat och kldder
fordelat pa kon i procent och antal (n=2352).

Flickor | Pojkar Inget av alternativen | Totalt

% (n) % (n) passar mig % (n) % (n)
Aldrig 0 (5) 1(9) 11(7) 1(21)
Sallan 1 (11) o(2) 6(4) 1(17)
Ibland 3(33) | 2(20) 3(2) 2(55)
Ofta 10 (118) | 10 (108) 14 (9) 10 (235)
Alltid | 81(943) | 85(954) 56 (35) 82 (1932)
Vetinte | 4(51) | 3(35) 10 (6) 4(92)

I denna studie svarade ungefar 9o procent att de var fédda i Sverige. Det fanns ingen
skillnad mellan pojkar och flickor, medan ungefar 55 procent svarade att de var fédda
i Sverige av dem som angav att inget alternativ passade, en markant skillnad jamfort
med 6vriga ungdomar (Tabell E). Aven forildrarnas fodelseland foljer detta monster,
med skillnaden att det 4r ungefir tio procent fler av foraldrarna som ar fodda utanfor
Sverige. Fordelningen foljer statistik fran SCB, dir en storre andel dldre har utlindsk
bakgrund. Aven sett till regioner finns likheter med SCBs statistik, framforallt nir det
géller fordldrarna; forst kommer Europa, foljt av Asien, Afrika, Sydamerika, Norda-
merika och Gvriga.

Tabell E. Fédelseland férdelat kon i procent och antal (n=2352).

Flickor | Pojkar Inget av alternativen | Totalt

% (n) % (n) passar mig % (n) % (n)
Sverige 90 (1052) | 90 (1018) 55 (35) 89 (2105)
Norden 1(8) 1(7) 2 (1) 1(16)
Annat land i Europa 3(@37) 3(35) 0(0) 3(72)
Afrika 1(16) 1(10) 9(6) 1(32)
Nordamerika 0(3) o(2) o (0) o(5)
Asien 4(44) 4 (42) 8(5) 4 (91)
Sydamerika o(5) 1(6) 2 (1) 1(12)
Oceanien o(1) o (1) 3(2) o0(4)
Vet ¢ o (0) 1(9) 22 (14) 1(23)
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Drygt 90 procent av flickorna och pojkarna anger att den ena fordldern arbetar hel-
eller deltid, medan drygt 85 procent anger att den andra fordldern arbetar hel- eller
deltid. Detta kan jamforas med statistik fran SCB frin 2014, som visar att sysselsatt-
ningsgraden bland mén 35-44 ar dr 91 procent och 86 bland kvinnor 35-44 ar. Om de
svarande ungdomarna har uppfattat fordlder 1 som man och férialder 2 som kvinna
och vi antar att de finns i dldrarna 35-44 ar sa ar resultaten fran vér studie identiska
med SCB:s statistik. Aterigen kan man se att andelarna skiljer sig &t nir det giller
sysselsidttningen i den bemaérkelsen att en mindre andel arbetar hel- eller deltid bland
fordldrarna till dem som angav att inget konsalternativ passade dem. En jamforelse-
vis stor andel av ungdomarna i denna grupp vet inte vilken sysselséittning foraldrarna

har.

Tabell F. Sysselséttning

j foralder 1 fordelat kén i procent och antal (n=2306).

Flickor Pojkar Inget av alternativen passar mig | Totalt
% (n) % (n) % (n) % (n)
91 92 91
Arbetar hel- eller deltid (1043) (1005) 78 (45) (2093)
Studerar 4 (44) 4(43) 9(5) 4(92)
Tjanstledig/foraldraledig 3(31) 2 (25) 5(3) 3(59)
Arbetslos 4 (40) 3(30) 9(5) 3(75)
Langtidssjukskriven 3(38) 3(33) 7 (4) 3(75)
Annan sysselsittning 2 (19) 2 (21) o (0) 2 (40)
Vet inte 2(17) 3(37) 17 (10) 3(64)
Tabell G. Sysselséttning foralder 2 férdelat pa kén i procent och antal (n=2209).
Flickor | Pojkar Inget av alternativen passar mig | Totalt
% (n) % (n) % (n) % (n)
Arbetar hel- eller deltid 86 (947) | 85(899) 72 (41) 85 (1887)
Studerar 3(35) 5(57) 7 (4) 4 (96)
Tjanstledig/foraldraledig 2 (25) 3(29) o (o) 2 (54)
Arbetslos 4(47) 5 (56) 9(5) 5 (108)
Langtidssjukskriven 4 (41) 5 (47) o (0) 4 (88)
Annan sysselsattning 2 (20) 2 (21) o (0) 2 (41)
Vet inte 4(38) 4(37) 19 (11) 4(86)
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Analys, internt bortfall och nagot om statistisk
signifikans

Vi har valt att gora forhallandevis enkla analyser i denna studie. Vi menar att man
kommer langt med korstabeller och jamforelser av medelvarden. Det enda undanta-
get ar den faktoranalys och de reliabilitetstest vi gjort for att magjliggora jamforelser
med den studie kring vilken vért huvudinstrument ar uppbyggt. Saledes presenteras
huvuddelen av vara resultat i tabellform med procentsatser och i antal svarande. Vi
har ocksé avrundat procentsatserna till heltal, vilket innebir att den totala andelen
ibland Gverstiger 100 procent i tabellerna.

Den uppmarksamme lasaren kommer ocksa att se att antalet svarande skiljer sig
it i de olika tabellerna. Det beror pd att ndgra ungdomar av nigot skal inte besvarat
fragan. Nar det géller fragorna om de omsorgsaktiviteter man utfor ror sig det inter-
na bortfallet kring 1,5—3,0 procent. I tre fall ar det interna bortfallet 6ver tre procent
(3,2, 3,4 och 3,6 procent). Var bedomning ar att detta inte har paverkat utfallet av
analyserna och vi har ddrmed accepterat dessa bortfall.

Vi har valt att avsta fran att rapportera statistisk signifikans. I statistisk termino-
logi betyder signifikans” inte att ett resultat ar viktigt eller att skillnader mellan
grupper ar ansenliga. Statistisk signifikans har att géra med hur sdker man ar nar
man generaliserar sina resultat fran ett stickprov till den population fran vilket stick-
provet drogs, det vill sdga att man pastar med viss sidkerhet att de resultat man ob-
serverat i sitt stickprov dven giller for dem som finns i urvalsramen, men som inte
undersokts.

I huvudsak har vi tre skil till vart val. For det forsta ar det externa bortfallet sa
stort att vi inte pa statistiska grunder vill ge intryck av att vi generaliserar vara resul-
tat till populationen i sin helhet, det vill sidga alla elever i arskurs 9 i Sverige. For det
andra finns det ett samband mellan statistisk signifikans och stickprovets storlek. I
ett stort stickprov blir dven obetydliga skillnader signifikanta. En konsférdelning déar
49,9 procent ir flickor och 50,1 procent ar pojkar blir, till exempel, statistiskt signifi-
kant med ett tillrackligt stort stickprov. Det finns d& en risk att man rapporterar en i
det narmaste jimn konsfordelning som en statistisk signifikant skillnad mellan ko-
nen som i sjilva verket beror pa stickprovets storlek. De procentuella skillnader som
rapporteras i tabellerna dr observerade skillnader och géller for detta urval. Vi har
uppmarksammat skillnader och likheter i vara tolkningar av analyserna, men forso-
ker undvika att tala om stora, sma eller signifikanta skillnader. Det later vi vara upp
till lasaren att bedoma. For det tredje sa kraver de matematiska antagandena for
signifikanstest (chi-tva-test) att det forviantade vardet inte far underskrida fem i mer
an 20 procent av klasserna (cellerna), vilket ar fallet i flera av de analyser som gjorts.

Urval, genomférande och resultat av undersékningen av
den andra malpopulationen

Det har inte varit mdjligt att definiera en urvalsram for den andra malpopulationen.
Det innebir att urvalet av objekt inte kan slumpas. Vara metoder for att f4 tilltrade
till ungdomar mellan 15-18 ar som sjélva och/eller av ndgon vuxen blivit identifierade
som nagon som regelbundet ger stéd, vard och hjalp till ndgon som str dem nara
gjordes genom att sprida affischer och informationsbrev via e-post och vanlig post till
myndigheter och organisationer som kan tdnkas komma i kontakt med malgruppen.
Vi hoppades péa detta sitt att kontaktpersonerna vid dessa myndigheter och organi-
sationer spred vidare informationen om studien till sina kollegor, satte upp affischer
dir ungdomar sjidlva kunde ldsa om studien samt tog kontakt med ungdomar som de
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motte i sitt yrkesliv och som de identifierat som unga som regelbundet ger stéd, vird
och hjalp till ndgon som stir dem néra. Totalt har 300-450 affischer i A3-format
skickats ut via post till olika myndigheter och organisationer. Pa dessa fanns en lank
till en webbenkét och en QR-kod som kunde scannas. Denna information fanns dven
pa de informationsbrev som var riktade till ungdomar respektive till professionella
kontaktpersoner.

Vi valde ut myndigheter, organisationer och kontaktpersoner utifrén vissa krite-
rier. Vi riktade oss till de instanser som utifrén vir erfarenhet och kunskap kan tén-
kas komma i kontakt med mélgruppen. En av dessa ar halso- och sjukvarden och
landstingen. Utifran var kinnedom om att fyra landsting i Sverige under en tva-
arsperiod ingatt i Socialstyrelsens sirskilda satsning pa barn som anhoriga valde vi
att kontakta projektledarna for denna satsning vid landstingen i Jonkopings lan,
Dalarna, Ostergotland och Vistra Gotalandsregionen. Dessa projektledare vidarebe-
fordrade sedan information om studien samt affischer till de instanser och yrkes-
grupper inom sina landsting som de trodde kom i kontakt med malgruppen. Fram-
forallt skickades information till speciella barnombud, psykiatrin, missbruksvarden,
till kuratorer och ungdomsmottagningar. I nagot fall fick vi adresser till ung-
domsmottagningar som 1dg under landstingets organisation och skickade sjilva ut
information till dessa via e-post och/eller vanlig post. I nagot landsting fick vi in-
formation om att ungdomsmottagningarna inte traffade var malgrupp.

Vi gjorde ett sarskilt utskick till samtliga 56 ungdomsmottagningar i Vastra Gotal-
and. En av dessa svarade att de inte fick delta i studier, men satte 4nda upp affischen
pé en plats dar unga vistades i den kommun dar ungdomsmottagningen lag.

I Vistra Gotaland kontaktade vi ett barnrattsombud som arbetar inom hilso-och
sjukvarden och bad denna person sprida information om studien. I nagot fall har en
projektledare inom landstinget ocksé gett oss kontaktuppgifter till frivilligorganisat-
ioner som tréaffar barn som anhoriga till exempelvis psykiskt sjuka fordldrar. Vi tog
kontakt med dessa organisationer och skickade information och affischer.

Utover kontakter med dessa fyra landsting inriktade vi oss pa att ta kontakter i
Goteborgs kommun och négra av dess kranskommuner. Vi kontaktade samtliga nio
socialkontor i Goteborg och skickade ut information via e-post och post till chefer for
de enheter som beror barn och unga. Vi skickade ut information och affischer till
samtliga hog- och gymnasieskolor i Géteborgs kommun. Vi ringde upp och skickade
information per e-post och/eller post till 15 fritidsgardar i Goteborg. Vi tog kontakt
med och skickade ut information och affischer till frivilligorganisationer och enheter
inom socialtjansten i Goteborgsregionen som vi visste kommer i kontakt med barn
och ungdomar med forialdrar som &r psykiskt sjuka och/eller har missbruksproblem.
Vi kontaktade och skickade ut information till personer i vart eget yrkesnatverk i
Goteborgsregionen med omnejd som kan tinkas komma i kontakt med mélgruppen.

Vid telefonkontakt med de myndigheter och organisationer som vi valt att kon-
takta framkom att kontaktpersonerna tyckte att det var en svar uppgift att hjalpa till
med att nd ut till mélgruppen som kunde definieras som en ungdom mellan 15-18 ar
som regelbundet ger stdd, vard och hjilp till ndgon som star dem nara.

Svarigheterna med att nd ut kan konkretiseras genom nagra av de kommentarer vi
fick vid kontakter med ungdomshandledare pé fritidsgardar i Géteborg. Nagon upp-
ger att malgruppen inte kommer till fritidsgarden pé grund av det ansvar de tar
hemma. Ndgon annan svarar att ungdomar inte tar ansvar for sina nira anhoriga i
dag och att det sdg annorlunda ut for tio ar sedan. Ytterligare nigon séger att ung-
domarna som tillhér mélgruppen finns hos dem, men att de inte talar om deras om-
sorgsgivande nir de ar pa fritidsgdrden. En ungdomshandledare sédger att fritidsgar-
den ar en frizon och att ungdomarna kommer dit for att komma ifrdn eventuellt job-
biga hemforhéllanden. Flera uttrycker att det ar kénsligt att stilla en direkt fréga till

27



négon om de vill delta i en studie om unga omsorgsgivare. Detta anser de kan upp-
fattas som utpekande. Nigra kunde tinka sig att sétta upp affischen och informera
mer allmént om studien bland ungdomarna som kommer till fritidsgérden dar de
jobbar.

Slutligen var det ett fatal personer som vi var i direktkontakt med som kunde séga
att de hade kontakt med barn och ungdomar som de identifierat som barn/unga som
regelbundet ger st6d, vard och hjilp till ndgon som star dem nara. I nagot fall hade
en person vid en speciell stodenhet vid socialtjainsten kontakt med barn som tidigare
tagit ett stort omsorgsansvar men som nu var placerade i familjehem.

Totalt fick vi endast kontakt med tre individer genom ovanstaende rekryterings-
forfarande. Samtliga tre personer uppgav att de fatt information om studien via
muntlig information fran en professionell stodperson eller fran en van. Ingen av
de svarande hade fatt information om studien via en affisch.

Sammanfattning

Flera av de resultat vi fatt pa de bakgrundsfragor vi stillt ar direkt jamforbara med
riksrepresentativ statistik frdn SCB. Det giller framforallt konsfordelning, med vem
man bor och boendeform. I var studie angav en nagot storre andel att de hade syskon
jamfort med rikssnittet. Likheterna med riksrepresentativ statistik starker oss i var
uppfattning att vart urval ar jamforbart med elever i arskurs 9 i Sverige. Trots ett
bortfall pa drygt 50 procent ser vi f4 och sma avvikelser i de bakgrundsvariabler vi
matt jamfort med den statistik som finns att tillga fran SCB. Det finns med andra ord
skal att anta att bortfallet 4r slumpmassigt och inte systematiskt. Av de ungdomar
som faktiskt fatt skolenkiten ar det 77 procent som besvarat den. Detta till trots vill
vi mana till forsiktighet nir det giller generaliseringar av de resultat som presenteras
i denna rapport till alla ungdomar i dldersgruppen i Sverige.

Négot som genomgaende skiljer ut sig ar dock den grupp som anger att konskate-
goriseringen flicka eller pojke inte passar dem. Vi kan inte riktigt ge ndgot svar pa
varfor de skiljer ut sig eller om andelen ar representativ, vi har ingen statistik att
jamfora med. Fragan dr om en hogre svarsfrekvens hade forandrat eller bekraftat
dessa monster? Vi har analyserat utfallet for att forsoka identifiera eventuella mons-
ter bland dem som svarat att inget av alternativen flicka eller pojke passar dem. Re-
sultatet visar att det oftast ror sig om en individ per klass (géller for 30 av de 66 ung-
domarna) och att de ar spridda 6ver hela Sverige. Det finns alltsd ingen systematik i
svaren, till exempel att de skulle komma fran en specifik skolklass eller viss geogra-
fisk plats, utan resultatet forefaller vara slumpmassigt. Nationella sekretariatet for
genusforskning menar att antalet barn som ansokt om konsidentitetsutredning har
okat mycket kraftigt under senare ar och kanske ar det detta vi ser i var studie. Det
kan ocksd handla om ett politiskt stidllningstagande. Resultaten ar intressanta att
fundera vidare kring och viktiga att uppmarksamma i framtida studier, inte bara nir
det giller unga omsorgsgivare. Att gruppen ar forhéllandevis liten gor att stora urval
kravs for att fa en tillrackligt stor grupp for att kunna gora statistiska analyser. Smé
forandringar i smé grupper ger stora procentuella forandringar, vilket ar vart att
paminna om.

Trots anstrangningarna att na en redan identifierad grupp unga omsorgsgivare re-
sulterade detta endast i tre enkitsvar. Liknande erfarenheter av svérigheter att rekry-
tera denna grupp till forskningsstudier finns internationellt, till exempel pé Irland.
Skailen till det magra resultatet kan bero pa att det ror sig om en dold population.
Begreppet unga omsorgsgivare ar inte definierat och populationen ar okand, vilket
kan bidra till att individerna inte vet om de tillh6ér populationen. Vi kommer att géra
en kvalitativ analys av de tre enkétsvaren tillsammans med de nio respondenter fran
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skolurvalet som fyllde i fordjupningsdelen och kortfattat presentera resultaten i
denna rapport. Sjalvfallet later sig inga statistiska analyser goras av dessa data.
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Resultat

Vem kan kategoriseras som ung omsorgsgivare?

I den tidigare forskningen har man anvint olika sitt for att kategorisera en individ
som ung omsorgsgivare. Nagl-Cupal, Daniel, Koller, & Mayer (17) utgar ifrdn vilken
typ av omsorgsaktivitet man utfor och/eller hur ofta man utfér en omsorgsaktivitet.
De delar in dessa i tre kategorier av omsorgsaktiviteter: allmdn omsorg (som inbegri-
per personlig, medicinsk och intim omsorg), emotionell omsorg samt hushéllsaktivi-
teter. For att bli kategoriserad som omsorgsgivare ska man utfora en allmian om-
sorgsaktivitet som ror intimhygien ibland, ofta eller mycket ofta. Alternativt utféra
sex allmidnna omsorgsaktiviteter ofta eller mycket ofta. Dessutom ska man utfora tva
emotionella omsorgsaktiviteter ofta eller vildigt ofta. Slutligen ska man utféra tva
hushéllsaktiviteter som handlar om tvitt, matlagning eller tunga lyft ibland, ofta eller
mycket ofta alternativt utfora totalt fem hushallsaktiviteter ofta eller mycket ofta.

Joseph, Becker, & Becker (33) och Joseph, Becker, Becker & Regel (34) harien
brittisk studie identifierat grader av omsorgsgivande genom ett multidimensionellt
instrument (MACA-YC18) bestaende av 18 fragor som ticker in olika typer av om-
sorgsaktiviteter (hushéllsaktiviteter [household management, domestic activities],
personlig omsorg, emotionell omsorg, omsorg om syskon, ekonomiska/praktiska
sysslor). Var och en av de ingdende frigorna kan besvaras pa en tregradig skala av
Likert-typ som varierar mellan 0-2 (aldrig=0, ibland=1 eller ofta=2). Podngen pa
varje fraga adderas sedan till en totalpodng. En individ som svarar aldrig pa de 18
fragorna far da totalpodngen 0, medan en individ som svarar ofta pa samtliga fragor
far totalpodngen 36. De flesta kommer dock att aterfinnas mellan dessa extremvar-
den. Joseph, Becker, & Becker (33) delar in totalpoangen i olika grader av omsorgsgi-
vande (0=inget omsorgsgivande, 1-9=Lag niva av omsorgsgivande, 10-13=medelniva
av omsorgsgivande, 14-17=h0g nivd av omsorgsgivande, 21-36=mycket hog nivi av
omsorgsgivande). Medelviardet brukar hamna kring 14 enligt forfattarna.

Eftersom vi har inspirerats av MACA-YC18 i denna studie har vi ocksé identifierat
grader av omsorgsgivande pa ett liknande sitt som beskrivits ovan. Vi har dock an-
passat instrumentet for svenska forhéllanden, tagit bort och lagt till ndgra fragor. En
faktoranalys extraherar snarlika typer av omsorgsaktiviteter som Joseph, Becker,
Becker, & Regel (34) redovisar i den brittiska studien (Se Tabell 1 i bilaga).

I vart instrument anvinder vi oss av mer detaljerade svarsalternativ i form av en
femgradig skala. For att 4nd& kunna narma oss analysforfarandet i MACA-YC18 har
vi kodat om var femgradiga skala till en tregradig (aldrig=0, ndgon gang i ména-
den/nigon ging per vecka=1, flera gdnger i veckan/varje dag=2). Vart instrument
innehéller totalt 21 fragor och ddrmed kan totalpodngen variera mellan o0 och 42.

Trots att vi anvander nagot fler fragor i vart instrument jamfort med MACA-YC18
visar analysen pé ett lagre medelvarde i vart urval. Medelvardet hamnar pa 12. Jo-
seph, Becker och Becker (33) sitter gransen for mycket hog niva av omsorgsgivande
till 6ver 50 procent av totalpodngen, dvs 6ver 18 poiang. Samma berdkningssatt appli-
cerat pa vart instrument ger att en mycket hog nivd av omsorgsgivande tillskrivs dem
som far en totalpoidng 6ver 21 (Gver 50 procent av totalpodngen). I vart urval innebar
det att sju procent har en mycket hog grad av omsorgsgivande. Det kan betyda att
individerna som finns inom denna grupp har svarat att de gér samtliga 21 aktiviteter
minst ndgon ging i ménaden (upp till ndgon gang per vecka), alternativt att de gor
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hélften av aktiviteterna flera génger i veckan eller varje dag. Det kan ocksé betyda att
de har svarat att de gor vissa aktiviteter annu oftare och andra mindre ofta.

Kategoriseringar bor alltid tolkas med forsiktighet, de ar resultatet av de val som
forskarna gor. Antingen riaknar man eller s anvinder man mer kvalitativa katego-
rier, eller majligen en kombination av de bada sitten. Det giller forstds dven denna
studie. Vi kan naturligtvis inte hdvda att de individer som fatt en totalpoiang 6ver 21,
det vill sdga sju procent av virt urval, r unga omsorgsgivare. Hade vi anvant nagon
annan modell for kategoriseringen hade andelen varit en annan. I klartext betyder
det att i denna studie med den berdkningsmodell som redovisats ovan har sju procent
en mycket hog grad av omsorgsgivande. Vad vi med sidkerhet kan sidga om den grup-
pen ar saledes att den dgnar sig &t omfattande omsorgsarbete, riknat i antingen anta-
let aktiviteter eller hur ofta de utfér omsorgsarbete.

Hur ser gruppen med mycket hég grad av omsorgs-
givande ut i denna studie?

I den foljande framstéllningen kommer vi att jimfora de sju procent av ungdomarna
med mycket hog grad av omsorgsgivande med de 93 procent med lagre grad av om-
sorgsgivande. Urvalet bestar av dem som besvarat samtliga 21 frdgor i vart instru-
ment. De som inte besvarat samtliga fragor, ungefar 200 individer, raknas som ett
internt bortfall och ingér darfor inte i dessa jamforelser. Det betyder att det totala
antalet ar lagre jamfort med nar vi analyserar hela materialet, det vill sdga alla som
besvarat varje enskild fraga.

Tabell H. Respondenternas konstillhorighet foérdelat pd Mycket hog grad av om-
sorgsgivande och Léagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2125).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av

sorgsgivande omsorgsgivande Totalt

% (n) % (n) % (n)
Flicka 49 (968) 49 (72) 49 (1040)
Pojke 49 (958) 46 (68) 48 (1026)
Inget av alternativen passar
mig 3(51) 5(8) 3(59)

Konsfordelningen bland dem som fullstéandigt besvarat vart instrument var i princip
identisk mellan flickor och pojkar, 49 respektive 48 procent. Knappt tre procent
anger att ingen av konskategorierna passade dem (59 respondenter). Detta kan jam-
foras med den nyligen genomforda Osterrikiska studien, dar forskarna fann att signi-
fikant fler flickor (70 procent) dn pojkar (53 procent) var unga omsorgsgivare (17).
Joseph m fl (34) menar att konsskillnaderna ar relaterade till vilken typ av omsorgs-
aktivitet man utfor. Vi dterkommer till detta.

Totalt 94 procent av ungdomarna i studien anger att de har syskon och det dr ing-
en storre skillnad mellan dem med mycket hog grad av omsorgsgivande och dem med
lagre grad av omsorgsgivande. Bland dem med lagre grad av omsorgsgivande har 94
procent syskon (1847 respondenter) och bland dem med mycket hog grad av om-
sorgsgivande ar motsvarande andel 96 procent (142 respondenter). I genomsnitt har
de med lagre grad av omsorgsgivande 1,9 syskon och de med mycket hog grad av
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omsorgsgivande 2,2 syskon. Detta resultat ar i linje med vad man fann i den Gsterri-
kiska studien (17). Det kan vara intressant att bland dem som har syskon se var i
syskonskaran de befinner sig. Tabell 2 visar att bland dem med mycket hog grad av
omsorgsgivande ar det betydligt fler som ar dldst i syskonskaran och betydligt farre
anger att de ar yngst.

Tabell 1. Var i syskonskaran man befinner sig féordelat pa Mycket hég grad av om-
sorgsgivande och Légre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=1907).

Lagre grad av omsorgsgivande
% (n)

Mycket hog grad av omsorgs-
givande % (n)

Totalt % (n)

Aldst 34 (612) 48 (62) 35 (674)
Mellan 25 (446) 38 (49) 26 (495)
Yngst 41 (719) 15 (19) 39 (738)

I frigan om vem man bor med kan vi se att majoriteten bland savil dem med mycket
hog grad av omsorgsgivande som dem med ligre grad av omsorgsgivande bor med
bédda fordaldrarna i samma hushall. Det nist vanligaste ar att bo vixelvis och sedan
foljer alternativet att bo med endast mamma. Nar vi jamfor de bada grupperna kan vi
se att det ar nist vanligast att bo hos endast mamma, foljt av vixelvis boende (Tabell

J). I den Gsterrikiska studien frigade man efter hur manga som bodde i enfordlder-
hushall och fann inga signifikanta skillnader mellan grupperna; det rérde sig om
ungefir tolv procent i bida grupperna (17). Detta kan jamforas med var studie, i vil-
ken 22 procent i gruppen Mycket hog grad av omsorgsgivande bodde hos mamma
eller pappa mot 14 procent i gruppen Ligre grad av omsorgsgivande.

Tabell J. Med vem man bor férdelat pa Mycket hég grad av omsorgsgivande och
Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2111).

Lagre grad av omsorgsgi- | Mycket hog grad av om- Totalt

vande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Bada fordldrarna i 68
samma hushall 68 (1343) 64 (95) (1438)
Endast mamma 10 (204) 20 (30) 11 (234)
Endast pappa 3 (60) 1(2) 3(62)
Vixelvis boende 17 (323) 12 (18) 16 (341)
Slikting o(5) 1(2) 0(7)
Annan 1(28) 1(1) 1(29)

Majoriteten av ungdomarna anger att de bor i villa. Har kan vi dock se att det 4r en
storre andel av dem med mycket hog grad av omsorgsgivande som bor i hyreslagen-

het och en mindre andel som bor i villa jaimfért med dem med lagre grad av omsorgs-
givande (Tabell J).
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Tabell K. Boendeform férdelat pa Mycket h6g grad av omsorgsgivande och Lagre
grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2110).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om- Totalt

vande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Hyresldgenhet 16 (317) 34 (50) 17 (367)
Bostadsrittsligenhet 7(130) 9(13) 7 (143)
Radhus eller kedje-
hus 14 (265) 11 (16) 13 (281)
Villa 67 (1309) 46 (68) 65 (1377)
Annat boende 4 (73) 5(8) 4 (81)

P& fradgan om hushéllets inkomster racker till hyra, mat och kldder kan vi se att det ar
en lagre andel av dem med mycket hég grad av omsorgsgivande som anger att in-
komsterna alltid racker, jamfort med gruppen Lagre grad av omsorgsgivande (63
respektive 84 procent).

Tabell L. Hushéllets inkomster racker till hyra, mat och klader férdelat pa Mycket
hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och
antal (n=2103).

Lagre grad av omsorgsgivande | Mycket hog grad av omsorgsgivande | Totalt

% (n) % (n) % (n)
Aldrig 1(18) 1(1) 1(19)
Séllan 1(11) 3(4) 1(15)
Ibland 2 (36) 9 (13) 2(49)
Ofta 9 (171) 21(30) 10 (201)
Alltid 84 (1651) 63 (92) 83 (1743)
Vet inte 4 (71) 3(5) 4 (76)

Vi har stéllt fragor kring ungdomarnas och deras forialdrars fodelseland (land i reg-
ion/virldsdel). Resultaten (se Tabell M) visar att det finns skillnader mellan gruppen
Mycket hog grad av omsorgsgivande och gruppen Lagre grad av omsorgsgivande i sa
motto att det ar fler utlandsfédda i gruppen Mycket hog grad av omsorgsgivande,
knappt 30 procent jaimfort med knappt tio procent bland dem med lagre grad av om-
sorgsgivande. Samma monster kan urskiljas nér det géller fordldrarnas fodelseland,
det vill sidga att det 4r en storre andel av dem med mycket hog grad av omsorgsgi-
vande som har utlandsfédda foraldrar jamfort med dem med lagre grad av omsorgs-
givande. Detta resultat dr intressant i ett internationellt perspektiv, dd inga signifi-
kanta skillnader hittades mellan grupperna unga omsorgsgivare och icke unga om-
sorgsgivare i detta avseende i den Osterrikiska studien, dar ungefar 30 procent i bada
grupperna hade “immigration background” (17).
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Tabell M. Fodelseland fordelat pa Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre

grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2109).

Lagre grad av omsorgs- Mycket hog grad av Totalt

givande % (n) omsorgsgivande % (n) % (n)
Sverige 91 (1779) 72 (106) 89 (1885)
Norden 1(10) 34) 1(14)
Annat land i
Europa 3(51) 6(9) 3 (60)
Afrika 1(19) 5(8) 1(27)
Nordamerika o (5) o (0) o(5)
Asien 3(66) 10 (15) 4 (81)
Sydamerika 1(9) 2(3) 1(12)
Oceanien 0(9) 0 (o) 0(3)
Vet €] 1(20) 1(2) 1(22)

Nir det giller foraldrarnas sysselsattning skiljer det lite mellan grupperna. Mojligen
kan man siga att fordldrarna till dem med mycket hog grad av omsorgsgivande for-
varvsarbetar i nagot lagre utstrackning jamfort med foraldrar till dem med ldgre grad
av omsorgsgivande (Tabell N och O).

Tabell N. Féralder 1 sysselsattning fordelat pd Mycket hég grad av omsorgsgi-
vande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2059).

Lagre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av Totalt

givande % (n) omsorgsgivande % (n) % (n)
Arbetar hel- eller deltid 91 (1749) 82 (112) 90 (1861)
Studerar 3(65) 7 (10) 4(75)
Tjanstledig/foridldraledig 2 (42) 9 (12) 3(54)
Arbetslos 3(59) 7(9) 3(68)
Léngtidssjukskriven 3(59) 6(8) 3(67)
Annan sysselsattning 2(30) 3(4) 2(34)
Vet inte 3(52) 2(3) 3(55)
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Tabell O. Foralder 2 sysselsattning fordelat Mycket hég grad av omsorgsgivande
och Léagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=1977).

Légre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av om- Totalt

givande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Arbetar hel- eller deltid 87 (1602) 75 (95) 86 (1697)
Studerar 4 (79) 11 (14) 4 (84)
Tjanstledig/foraldraledig 2 (40) 5(6) 2 (46)
Arbetslos 4(81) 9 (11) 5(92)
Langtidssjukskriven 4 (69) 5(6) 4 (75)
Annan sysselsattning 2 (29) 5(6) 2(35)
Vet inte 4 (70) 6(7) 4(77)

Sammanfattning

Intressant nog motsager vira resultat tidigare studier som generellt pekar ut om-
sorgsgivandet som nagot som i huvudsak flickorna utfér. I var studie hittar vi inga
sddana samband. Vi kommer langre fram att diskutera konsaspekten i relation till de
olika typerna av omsorgsgivande som vi frigat respondenterna om. A andra sidan
hittar vi skillnader mellan grupperna nar det géller utlandsfédda och dem med ut-
landsfodda fordldrar som inte beldggs av tidigare forskning.

Vi har ocks4 stillt delvis andra bakgrundsfragor 4n man gjort i tidigare studier och
det finns bade likheter och skillnader mellan dem med mycket hog grad av omsorgs-
givande och dem med ldgre grad av omsorgsgivande dven nir det giller dessa variab-
ler. Det kanske mest patagliga vid en jamforelse ar att en storre andel av ungdomarna
med mycket hog grad av omsorgsgivande ar ett dldre syskon och en storre andel bor i
hyreslagenhet. En nagot stérre andel av dem med mycket hog grad av omsorgsgi-
vande anger att hushallets inkomster inte alltid racker till hyra, mat och kldder och
har foraldrar som férvarvsarbetar i ndgot lagre utstrackning én foraldrar till ungdo-
mar i gruppen med lagre grad av omsorgsgivande.

Omsorgsuppgifter

I foljande avsnitt redovisas resultaten av fragorna i skolenkéten och avslutningsvis
resultatet av webbenkéten. Vi kommer att beskriva vad ungdomarna gor och i vilken
omfattning. Fragorna ar indelade i foljande kapitel: Hushallsarbete; att ta hand om
syskon; att bidra till sin familjs férsorjning; att hjdlpa foraldrar att tolka och forsta
information; att hjdlpa foraldrar att kla pa och av sig och att tvitta sig; emotionellt
stod; skolan. Darefter redovisas ungdomars upplevelser av att utéva omsorg och av-
slutningsvis f6ljer en diskussion. Indelningen av de olika kapitlen ar till stor del gjord
utifran resultaten av faktoranalysen. I tabellerna beskrivs hur manga i totalpopulat-
ionen som utfor de olika omsorgsuppgifterna uppdelat pa kon och dven hur stor an-
del inom grupperna Mycket hog grad av omsorgsgivande respektive Ligre grad av
omsorgsgivande som utfér omsorgsuppgifterna. Antal svarande varierar mellan de
olika tabellerna med anledning av att de respondenter som inte har svarat pa en fraga
faller bort i faktoranalysen. Detta innebér att antal svarande ar lagre i de tabeller dar
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grupperna Mycket hog grad av omsorgsgivande respektive Lagre grad av omsorgsgi-
vande anges 4n i de dar alla som har svarat pé en enskild friga redovisas. De tabeller
som inte finns med i texten redovisas i bilaga 1. Tabellnumren foljer respektive frigas
placering i skolenkéten.

Hushallsarbete

De flesta barn (mellan 10-18 &r) i Sverige hjalper till med hemarbete ndgon gang i
veckan visar SCB:s undersokning om barns levnadsforhéllanden (Barn-ULF). Att
duka av bordet ar den syssla som flest barn (ca 9o procent) gér ndgon gang under
veckan. Att bidda sin séng, plocka ur diskmaskinen, gora frukost och att stida sitt
eget rum gors ocksa av flertalet. Ungefar en tredjedel lagar mat till andra an sig sjdlva
och handlar. Fler flickor stddar sitt rum medan fler pojkar hjilper till med utomhus-
arbete. Ungefir hilften av barnen Agnar 1-2 timmar i veckan &t att hjilpa till. Aldre
barn hjalper till mer. Tolv procent av 16-18 dringar hjalper till minst fem timmar per
vecka (35).

I skolenkiten stallde vi frédgor om i vilken omfattning de unga hjalper till med
hushallsarbete i form av att stdda, diska, laga mat, handla mat och att bara tunga
saker. Var faktoranalys visar att flertalet av de unga som utfor den ena av dessa akti-
viteter dven utfor ovriga aktiviteter.

Mer dn dubbelt sa manga flickor (26 procent) som pojkar (11 procent) stadar sitt
eget rum minst flera ganger/vecka (tabell 1a). Av dem som utévar omsorg i mycket
hog grad ar det 48 procent som gor detta minst flera ganger i veckan. Det ar endast
en procent av flickorna som aldrig stadar sitt eget rum medan fem procent av pojkar-
na aldrig gor detta.

Tabell 2a. Hur ofta man stiddar andra rum i hemmet férdelat pa kén i procent och
antal (n=2379).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 15(179) | 26 (300) 29 (19) 21 (498)
Varje ménad/varje vecka 76 (886) | 70 (799) 60 (39) 72 (1724)
Flera génger i veckan/
dagligen 9 (105) 4 (45) 11(7) 7 (157)

Som vi ser i tabellen ovan dr det en stor andel av de unga (72 procent) som stiadar
andra rum i hemmet minst en géng i mdnaden. Nio procent av flickorna jamfért med
fyra procent av pojkarna stadar andra rum i hemmet minst flera ganger/vecka (tabell
2a). Det ar 31 procent av de unga som hamnar i kategorin Mycket hog grad av om-
sorgsgivande som stddar andra rum i hemmet i samma omfattning. Ungefar hilften
av ungdomarna diskar, stéller in eller plockar ur diskmaskinen (52 procent av flick-
orna respektive 47 procent av pojkarna) flera ganger i veckan (tabell 3a). Tittar vi pa
gruppen unga som utovar omsorg i mycket hog grad ar det 77 procent avdem som
hjalper till med disken minst flera génger i veckan.
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Tabell 4a. Hur ofta man tar ansvar f6r matink6ép férdelat pa kon i procent och antal

(n=2365).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 47 (547) 50 (575) 44 (28) 48 (1150)
Varje ménad/varje vecka 48 (553) 45 (510) 48 (30) 46 (1093)
Flera génger i veckan/
dagligen 5(63) 5 (54) 8 (5) 5 (122)

Fem procent av flickorna respektive pojkarna tar ansvar for matink6p minst flera
ganger per vecka. Av unga som utévar omsorg i mycket hog grad ar det 23 procent
som tar ansvar for matinkop i samma omfattning. Ungefar hélften av alla ungdomar
tar aldrig ansvar for matinkop minst en gang/manad.

Tabell ba. Hur ofta man lagar mat till férdldrar férdelat pa kén i procent och antal

(n=2376).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 35 (405) 46 (530) 44 (28) 40 (963)
Varje ménad/varje vecka 60 (698) 49 (562) 39 (25) 54 (1285)
Flera génger i veckan/
dagligen 6 (68) 4 (49) 17 (11) 5(128)

Tabell 6a. Hur ofta man lagar mat till syskon férdelat pa kon i procent och antal

(n=2363).

Flicka Pojke Inget av alternativen Total

% (n) % (n) passar mig % (n) % (n)
Aldrig 36 (414) 43 (491) 48 (31) 40 (936)
Varje ménad/varje vecka 58 (680) 51(581) 34 (22) 54 (1283)
Flera génger i veckan/
dagligen 6 (68) 6 (65) 17 (11) 6 (144)

Sex procent av flickorna respektive fyra procent av pojkarna lagar mat till sina férald-
rar minst flera gnger i veckan, medan sex procent av bade pojkarna och flickorna
lagar mat till syskon. Av dem som utévar en mycket hog grad av omsorgsgivande ar
det 28 procent som lagar mat till foraldrar, medan 37 procent av denna grupp lagar
mat till syskon (tabell 6b) flera ganger/vecka. Konskillnaderna ar sma nar det hand-
lar om att laga mat till syskon. Skillnaderna mellan konen ar dock betydlig nar det
giller att hjilpa till att bara och lyfta tunga saker. 32 procent av pojkarna hjilper till
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med detta jamfort med 13 procent av flickorna (tabell 7a). Av dem som utévar om-
sorg i mycket hog grad ar det 62 procent som hjélper till med att biara och lyfta tunga
saker, jamfort med 20 procent av dem som utévar omsorg i lagre grad.

Reflektion

Resultaten visar liksom SCB:s studie att manga unga hjalper till i olika grad med
sysslor i hemmet. Flickorna stadar och diskar i hogre grad &n pojkarna. Kons-
skillnaderna minskar for matlagning och matinkdp och nér det handlar om att
béra tunga saker ar rollerna ombytta. Det &r mer dn dubbelt s& manga pojkar som
flickor som hjéalper till att bara och lyfta tunga saker.

Att ta hand om syskon

Ofta ir syskonrelationer de relationer som varar langst under livet. Det ar en relation
som vi inte ha valt och den kan vara priglad av bade nirhet och distans. Att ta hand
om syskon ar en vanlig syssla for manga barn i Sverige. Drygt en tredjedel av barnen
(10-18 ar) i SCB:s studie (Barn-ULF) uppger att de tar hand om syskon (www.scb.se).
En ung persons omsorg om syskon kan ha positiv inverkan pa den egna utvecklingen
och vilbefinnandet. Genom att ta hand om, ldra och leka med yngre syskon tranar
ildre syskon och utvecklar praktisk kunskap inom en rad omréden. Enligt Siyan Yis
m.fl. (36) forskningsgenomgéng visar tidigare studier att omsorg om syskon kan leda
till utvecklande av upplevd sjalvférméga och prosociala attityder. Studier visar dock
att omsorg om syskon dven kan ha negativa konsekvenser, beroende pd omfattning.
Om unga behover ta pa sig olampligt stort ansvar kan detta leda till stress, vilket i sin
tur kan paverka utveckling, utbildning och psykisk hilsa.

Att vixa upp med ett syskon som har en funktionsnedsittning kan innebéra att
man behover ta ett utdkat ansvar. Detta i sin tur kan 6ka kinslan av mognad och
familjesamhorighet. I Dellves m fl. (37) studie beskrev systrar till pojkar med DAMP
(datidens begrepp) och Aspergers syndrom sin situation som att de var klimda mel-
lan “krav, oro och omsorg”. Foréaldrarna stéllde krav pa att livet i familjen skulle an-
passas efter brédernas behov. I Hgjer och Nordenfors (28) studie beskrev flera barn
som vaxer upp tillsammans med fostersyskon att de tar pa sig ett eget ansvar for sina
fostersyskon bade i hemmet och pa arenor dar fordldrarna inte dr med eller har till-
trade, sdsom i skolan och bland vanner. I det senare fallet lamnas de unga ofta en-
samma med ett ansvarstagande som ar av betydelse for fostersyskonens vilbefin-
nande, di en stor del av barns och ungas tid tillbringas bland jamnéariga.

94 procent (2 225) av ungdomarna i var studie har syskon, lika ménga flickor som
pojkar. 35 procent av flickorna &r dldst respektive 36 procent av pojkarna. 24 procent
av flickorna dr mellanbarn, medan 28 procent av pojkarna ar det. 41 procent av flick-
orna respektive 37 procent av pojkarna ar yngst i syskonskaran. I nedanstdende ta-
beller har de som inte har syskon riknats bort.
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Tabell 19a. Hur ofta man passar syskon medan annan vuxen &r i narheten férdelat
pa kon i procent och antal (n=2189).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 76 (825) | 74 (786) 79 (42) 76 (1653)
N&gon ging per manad | 12 (124) | 13 (139) 6(3) 12 (266)
Néigon gang per vecka 7 (71) 5(52) 4(2) 6 (125)
Flera gdnger per vecka 337 | 4@45) 6(3) 4(85)
Varje dag 2(24) | 3(33) 6(3) 3(60)

Sju procent av pojkarna jamfért med fem procent av flickorna passar syskon medan
annan vuxen finns i narheten minst flera ganger/vecka. 49 procent i gruppen Mycket
hog grad av omsorg passar syskon medan annan vuxen finns i narheten minst flera
ganger/vecka jamfort med tre procent av gruppen Lagre grad av omsorgsgivande
(tabell 19b).

Tabell 20a. Hur ofta man passar syskon nér annan vuxen inte finns i ndrheten
fordelat pa koén i procent och antal (n=2359).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 53 (577) 52 (550) 57 (30) 52 (1157)
Néigon géng per ménad | 24 (259) 25 (261) 9(5) 24 (525)
Négon gang per vecka 13 (143) 11 (120) 15 (8) 12 (271)
Flera génger per vecka 6 (69) 6 (60) 13 (7) 6 (136)
Varje dag 3(@37) 6 (63) 6 (3) 5 (103)

Elva procent av ungdomarna passar syskon nar annan vuxen inte finns i narheten
minst flera ganger/vecka. Nio procent av de flickor som har syskon passar syskon
minst flera gdnger/vecka jamfort med tolv procent av pojkarna. Det dr dubbelt s
maénga pojkar (6 procent) som flickor (3 procent) som dagligen passar syskon nar
annan vuxen inte finns i narheten.

I gruppen Mycket hog grad av omsorg ar det 60 procent som passar syskon nar
annan vuxen inte finns in niarheten minst flera gdnger/vecka jamfort med sju procent
igruppen Lagre grad av omsorgsgivande (tabell 20b).
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Tabell 21a. Hur ofta man tar ett foraldraansvar fér syskon fordelat pa kon i
procent och antal (n=2355).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 65(699) | 68 (715) 70 (37) 66 (1451)
Négon gang per manad | 18 (198) | 18 (192) 13 (7) 18 (397)
Négon géng per vecka 9(93) | 7(73) 8(4) 8 (170)
Flera génger per vecka 5 (56) 3(34) 4(2) 4 (92)
Varje dag 33| 4@43) 6(3) 4(79)

Atta procent av flickorna och sju procent av pojkarna tar ett forildraansvar for sys-
kon minst flera génger/vecka. 51 procent av gruppen Mycket hég grad av omsorgsgi-
vande tar ett fordldraansvar for syskon minst flera gdnger/vecka jamfort med fyra
procent av dem med ldgre grad av omsorgsgivande (tabell 21b).

Tabell 18a. Hur ofta man ser till att syskon kommer till skolan fordelat pa kon i
procent och antal (n=2181).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 69 (739) | 70 (738) 60 (32) 69 (1509)
Négon gang per manad | 14 (150) | 13 (136) 17 (9) 14 (295)
Négon gang per vecka 6 (61) 7 (70) 8(4) 6 (135)
Flera génger per vecka 4 (46) 4 (41) 8(4) 4 (91)
Varje dag 7(78) | 6(69) 8(4) 7 (151)

Elva procent av flickorna och tio procent av pojkarna ser till att syskon kommer till
skolan minst flera génger/vecka. I gruppen Mycket hog grad av omsorgsgivande ar
det 54 procent som ser till att syskon kommer till skolan minst flera gdnger/vecka
jamfort med sju procent avdem med lagre grad (tabell 18b).

Reflektion

Som nidmnts ovan ar det en relativt vanlig syssla att ta hand om sina syskon. Skillna-
derna mellan hur ofta pojkar respektive flickor tar hand om syskon ar smé. Vi kan
inte uttala oss om antal timmar/dag som de unga i var studie tar hand om sina sys-
kon, men vi kan se att det finns en grupp som passar syskon flera dagar/vecka och
dven dagligdags. Det som ar viktigt att vara uppmarksam pa i praktiken ar de unga
som dgnar ménga timmar/vecka att ta hand om syskon och dar det finns en risk att
detta kan leda till stress och begransningar i den unges liv. En sddan begransning
skulle kunna vara att inte kunna g4 till skolan. Av de 66 ungdomar som stannar
hemma frén skolan minst en gang/vecka uppger 42 att de tar ett féraldraansvar for
syskon minst en gang/vecka.
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Att ta hand om syskon i hog grad och att utéva ett fordldraansvar for syskon kan
innebira familjeinteraktioner dir barn och unga tilldelas en roll och ett ansvar som
karakteriseras av parentifiering. Att ta ansvar for syskon faller inom ramen for det
rollmonster som handlar om barn som har en vuxenroll i forhdllande till andra fa-
miljemedlemmar utan att det har skett ett rollbyte mellan barn och fordldrar. Aven
om detta rollmdnster inte behdver innebara att familjehierarkin har férandrats kan
det innebéra en risk, och det ar viktigt att uppméarksamma bade risk- och skyddsfak-
torer i sammanhang dir barns och ungas behov utreds.

Forsoérjning

Barn kan bidra till sin familjs forsorjning pa flera olika sétt och forvintningarna pa
att barn ska bidra med olika former av stod skiljer sig 4t mellan och inom lénder,
beroende pa framforallt ekonomiska levnadsforhallanden och pa om barnet kulturellt
sett ses som, och faktiskt dr, en nédvandig resurs for familjens 6verlevnad (11, 12).
Svensk lagstiftning ar ett tydligt uttryck for att barn inte anses behéva bidra till sin
familjs 6verlevnad. Det dr i Sverige dock tillatet f6r barn 6ver 13 ar att arbeta med
lattare arbetsuppgifter. I arbetsmiljolagens 5 kapitel 2 § anges vilken typ av arbete
barn under 18 ar far utfora och arbetet far inte ga ut 6ver barnens skolgang, hilsa
eller utveckling.

Sa har lyder lagtexten: ”En minderarig far inte som arbetstagare eller pa annat satt
anlitas till eller utfora arbete fore det kalenderar da den minderarige fyller sexton ar
och inte heller innan den minderarige har fullgjort sin skolplikt.

Forsta stycket hindrar inte att en minderarig som har fyllt tretton ar anlitas till eller
utfor latt arbete som inte ar av sddant slag att det kan inverka skadligt p4 den min-
derédriges hilsa, utveckling eller skolgang.”

Barn som gér i skolan och ar 13-15 ar far inte arbeta mer &n tva timmar under en
vardag och inte mer dn tolv timmar per vecka. Arbetar barnen inom familjen ar det
dock fordldrarna som beslutar hur mycket barnen far arbeta (38). Detta innebar att
barns betalda och obetalda omsorgsarbete som utfors pa uppdrag av fordldrar inom
det egna hushéllet inte ar reglerat i svensk lag. Om det uppdagas att barn far illa av
alltfor betungande omsorgsarbete ar det istillet socialtjanstlagen som trader in och
reglerar hur barns eventuella behov av skydd och stod ska utredas och tillgodoses.
Enligt rapporten Vilfiard fran 2008 okar tonaringars inkomster och forvarvsfrekvens
kraftigt med stigande alder. Under 2008 hade 14 procent av 14-aringarna en forvarv-
sinkomst, bland 15-aringarna var det 25 procent och bland 16-aringarna 46 procent.
Medianvardet for den sammanraknade forvarvsinkomsten for 14-dringarna var
knappt 2000 kronor och for 16-aringarna drygt 5000 kronor (39). Det ar alltsd inga
stora inkomster det handlar om, men de kan sikerligen spela en stor roll som bidrag
till ett hushall med knappa ekonomiska resurser. Samma ar berdknades ca tio pro-
cent av 15-aringarna i Sverige leva i ett hushall med en inkomst under fattigdoms-
strecket (ibid). Om det var just denna grupp av 15-dringar som forvarvsarbetar sager
statistiken dock ingenting om.

Vi vet att vissa grupper av barn ar mer utsatta for fattigdom 4n andra. Utlandsk
bakgrund och att leva med en ensamstaende foralder 6kar var for sig dessa risker och
sammantaget blir barn med utlindsk bakgrund som lever i ett ensamf6rilderhushéll
extra utsatta (40-42). Enligt Socialstyrelsens rapport fran ar 2010 berdknades 17
procent av alla barn leva i relativ fattigdom och i ett hushéll med en inkomst under
60 procent av medianinkomsten i Sverige. S& manga som 45 procent av barnen till
utlandsfodda foraldrar levde med en hushéllsinkomst under 60 procent av media-
ninkomsten ar 2010 (40). Enligt Rddda Barnens senast utgivna rapport om barnfat-
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tigdom i Sverige har barnfattigdomen minskat mellan ar 2011 och 2012 med 0,1 pro-
cent. Enligt denna rapports berdkning av barn i ekonomisk utsatthet géllde detta for
tolv procent av barnen (230 000 barn) ar 2012. I gruppen barn med utlandsk bak-
grund var 29,1 procent fattiga och i gruppen barn med foérildrar fodda i Sverige var
5,2 procent fattiga. Detta innebér att fem ganger s manga barn med utldndsk bak-
grund &r fattiga jamfort med barn med svensk bakgrund enligt Ridda Barnens Rap-
port (42). Inkomstskillnader mellan barn ar ocksa framtriadande i vara resultat, dar
vi ser att de barn som uppvisar en mycket h6g omsorgsniva i hogre utstrackning upp-
gett att hushéllets inkomster inte alltid récker till kldder, mat och hyra. De har i hogre
utstrackning uppgett att de bidrar till sitt hushalls ekonomi genom att tjana pengar
och avstar i hogre utstrackning fran att be om pengar till egna behov.

Barn kan bidra till hushéllsekonomin genom att arbeta inom bade informellt och
formellt arbete, genom att sjdlva sté tillbaka och undvika att be om pengar av sina
foraldrar till kldder, fritidsaktiviteter och n6jen, genom att inte bjuda hem kompisar
nér det inte finns tillrdckligt med mat att bjuda pé eller genom att avsta fran att f6lja
med sina kompisar pé alltfor dyra aktiviteter. I SCB:s Levnadsniviundersokning
2012-2013 riktad till barn framkom exempelvis att 21 procent av barnen mellan 13
och 15 ar angav att de inte hade rad att f6lja med kompisar pé aktiviteter (SCB, 2013).

I var studie har vi frigat om ungdomar i nionde klass arbetar for att tjana pengar
till hushallet. Vi kan inte uttala oss om vilken typ av arbetsuppgifter det ror sig om
och inte om arbetet utfors pa den formella eller informella marknaden. Vi har ocksa
fragat om ungdomarna bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar,
om deras hushallsbudget racker till mat, klader och hyra samt om de far betalt for
omsorgsarbetet. I tabell 9a redovisas forst hur ofta de svarande ungdomarna arbetar
for att tjdna pengar samt hur de svarande ar fordelade pa kon i procent och antal.

Tabell 9a. Hur ofta man arbetar for att tjdna pengar till hushallet férdelat pa koén i
procent och antal (n=2381).

Jag tjanar pengar till Flicka Pojke Inget av alternativen

hushallet % (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 91 (1068) | 86 (985) 74 (48) 88 (2101)
Varje ménad/varje vecka 8(92) | 12(134) 17 (11) 10 (237)

Flera génger i veckan/
dagligen 1(11) 2 (26) 9(6) 2 (43)

Resultaten visar att tolv procent av hela gruppen tillfragade niondeklassare bidrar till
sitt hushélls ekonomi genom att arbeta varje manad eller varje vecka, tio procent
flera ganger i veckan och tvé procent dagligen. Vad géller konsfordelningen ser vi att
bland dem som definierat sig som pojkar arbetar 14 procent minst en gang per méa-
nad, bland dem som definierat sig som flickor arbetar nio procent minst en gang per
maénad och bland dem som uppgett att inget av alternativen pojke eller flicka passar
arbetar 26 procent minst en gdng per manad. Konsskillnaden mellan pojkar och
flickor skulle kunna forklaras med att pojkar traditionellt sett mdjligen forvantas gora
mer arbetsuppgifter utanfér hemmet an flickor. Hur vi ska forsté att den grupp som
varken definierar sig som pojke eller flicka hamnar pa en hogre procentsats ar mer
svartolkat. Storre andel i denna grupp uppger ocksa en mycket hég grad av omsorgs-
givande som helhet och arbetar séledes mer bade inom och utanfér hemmet.
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I tabell gb redovisar vi hur manga av dem som faller inom gréansen fér mycket hog
omsorgsnivé svarat i jamforelse med dem som faller inom en lagre grad av omsorgs-
niva. Aven totalpopulationen av berikningsunderlaget till faktoranalysen redovisas i
antal och procent.

Tabell 9b. Hur ofta man arbetar foér att tjana pengar till hushallet férdelat pa lagre
grad av omsorgsgivande och mycket hég grad av omsorgsgivande i procent och
antal (n=2134).

Jag tjanar pengar till Lagre grad avom- | Mycket hog grad av

hushallet sorgsgivare % (n) omsorgsgivare % (n) Total % (n)
Aldrig 91 (1800) 62 (92) 89 (1892)
Varje ménad/varje vecka 8 (160) 30 (44) 10 (204)

Flera génger i veck-
an/dagligen 1(25) 9 (13) 2(38)

S4 manga som 39 procent av den grupp som befinner sig 6ver gransen for en mycket
hog omsorgsniva arbetar minst en gdng per ménad for att tjina pengar till hushallet.
Motsvarande siffra for gruppen med lagre omsorgsniva ar nio procent. Detta tyder pa
att ekonomin i familjer dar en ungdom utfor en mycket hog omsorgsinsats ar mer
anstrangd 4n i familjer dar de unga ligger pa en ldgre omsorgsniva. Denna bild for-
stirks ytterligare nir vi ser hur stor andel av gruppen som ingér i en mycket hog grad
av omsorgsgivande som bidrar till familjens ekonomi genom att inte sjalv be om
pengar.

Tabell 25a. Hur ofta man bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar
till t ex fritidsintressen, klader eller mat, férdelat pa koén i procent och antal
(n=2346).

Inget av alter-
Jag bidrar till familjens ekonomi | Flicka Pojke nativen passar | Total
genom att inte be om pengar % (n) % (n) mig % (n) % (n)
Aldrig 50(579) | 55 (617) 52(33) | 52(1229)
Varje ménad/varje vecka 40 (464) | 33(375) 30 (19) 37 (858)
Flera génger i veckan/dagligen 10 (109) 12 (138) 19 (12) 11 (259)

Av totalpopulationen ir det 48 procent som uppger att de minst ndgon gang per ma-
nad bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar. Nagot fler flickor (50
procent) an pojkar (45 procent) bidrar genom att avsta. De som uppgett att inget av
alternativen pojke eller flicka passar placerar sig mellan flickorna och pojkarna (49
procent).

I nésta tabell ser vi fordelningen mellan dem som uppgett en mycket hég grad av
omsorgsniva i jimforelse med dem som uppgett en lagre grad.
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Tabell 256b. Hur ofta man bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar
till t ex fritidsintressen, kldder eller mat, foérdelat pa lagre grad av omsorgsgivande
och mycket hog grad av omsorgsgivande i procent samt antal (n=2113).

Jag bidrar till familjens

ekonomi genom att inte be Lagre grad av om- Mycket hog grad av

om pengar sorgsgivande % (n) | omsorgsgivande % (n) | Total % (n)
Aldrig 55 (1074) 22 (33) 52 (1107)
Varje manad/varje vecka 35 (692) 53(78) 36 (770)
Flera génger i veckan/dagligen 10 (199) 25(37) 11 (236)

Har ser vi att den grupp som ingér i kategorin Mycket hog grad av omsorgsgivande
har en betydligt hogre andel ungdomar som bidrar till familjens ekonomi genom att
inte be om pengar flera ganger i veckan eller dagligen (25 procent) dn gruppen med
lagre grad av omsorgsgivande (10 procent). Andelen som bidrar till ekonomin genom
att inte sjdlv be om pengar minst en gang per manad ar 78 procent i gruppen Mycket
hog grad av omsorgsniva och 45 procent i gruppen med ldgre grad av omsorgsniva.

Vi har ocksé fragat ungdomarna om de far betalt for det omsorgsarbete de utfor.
Detta arbete inom den informella sektorn torde inte vara registrerat som inkomst i
arbetsmarknadsstatistiken. I tabell 26a presenteras resultaten for den totala gruppen
som besvarat fragan samt fordelat pa kon och antal.

Tabell 26a. Hur ofta man far betalt fér att ge stod, vard eller hjalp till ndgon néar-
stdende fordelat pa kon i procent och antal (n=2338).

Jag far betalt for att ge stod, | Flicka Pojke Inget av alternativen Total
vard eller hjilp % (n) % (n) passar mig % (n) % (n)
Aldrig 84 (963) | 78 (880) 76 (48) 81 (1891)
Varje ménad/varje vecka 15 (169) 20 (221) 14 (9) 17 (399)
Flera génger i veckan/dagligen 1(13) 3 (29) 10 (6) 2 (48)

Av hela gruppen svarande far 19 procent minst nagon gang per ménad betalt for de
omsorgsuppgifter de utfor. Pojkar far oftare betalt (22 procent) én flickor (16 pro-
cent). De som uppger att inget av alternativen pojke eller flicka passar far betalt i
hogre utstrackning (24 procent). I tabell 26b redovisas hur de som far betalt fordelar
sig bland dem som har en mycket hog grad av omsorgsgivande i forhallande till dem
med lagre grad.
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Tabell 26b. Hur ofta man far betalt for att ge stéd, vard eller hjalp till nAgon nar-
staende, fordelat pa lagre grad av omsorgsgivande och mycket hég grad av om-
sorgsgivande i procent och antal (n=2114).

Jag far betalt for att ge | Ligre grad av om- Mycket hog grad av

stod, vard eller hjilp sorgsgivande % (n) omsorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 83 (1631) 60 (89) 81 (1720)
Varje ménad/varje vecka 16 (309) 30 (44) 17 (353)

Flera génger i veck-
an/dagligen 1(26) 10 (15) 2 (41)

Av tabellen ovan kan vi utldsa att ungdomar som ingér i kategorin Mycket hog grad
av omsorgsgivande far betalt i hogre utstriackning (40 procent) dn de som tillhor ka-
tegorin Lagre grad av omsorgsgivande (17 procent). Detta ar ndgot motsagelsefullt,
med tanke pa att en storre andel i gruppen med hogre grad av omsorgsgivande upp-
ger att de bidrar till familjens férsorjning genom att arbeta eller genom att inte be om
pengar. Mojligen ar det sa att den grupp som far betalt for sina omsorgsuppgifter
tillhor dem som har det battre ekonomiskt stallt, eller ocksd anvander fordldrarna
den begriansade budget som finns till att ersétta sina barn. Kanske ar det ocksé sa att
deras veckopeng eller ménadspeng ar villkorad i hogre grad dn for ungdomar med en
lagre grad av omsorgsniva och att de s att siga far betalt via sin veckopeng. En ytter-
ligare indikator pa att gruppen som tillhor kategorin Mycket h6g omsorgsniva i var
studie har det simre stillt ar att farre i denna grupp uppgav att hushéllets inkomster
alltid racker till mat, klader och hyra (63 procent) i jimforelse med andelen i den
totala undersokningsgruppen (83 procent).

Reflektion

Vad som ir framtriadande i vara resultat ar att gruppen ungdomar som uppger en
mycket hog grad av omsorgsniva pa olika vis bidrar till sin familjs ekonomi i hogre
utstrackning dn den grupp som uppger en lagre grad av omsorgsniva. Hushallsin-
komster i deras familjer racker i hogre grad inte alltid till mat, klader och hyra. Troli-
gen beror detta pa att gruppen som uppvisar en mycket hog grad av omsorgsgivande i
storre utstrackning lever med foraldrar som har en ldgre inkomst p.g.a. en funktions-
nedsittning, psykisk eller fysisk sjukdom. Detta dr nagot som sarskilt behover beak-
tas nar man pé en strukturell niva diskuterar hur barn med férédldrar som ar sjuka
och lider av en funktionsnedséttning ska kunna kompenseras ekonomiskt for att
minska risken for att de ska drabbas av fattigdom. Hur vi ska forklara att andelen
ungdomar bland dem som varken definierar sig som pojke eller flicka i hogre ut-
strackning arbetar for att bidra till sin familjs forsorjning dn de som definierat sig
som flickor eller pojkar dr ett resultat vi stéller oss fragande till och som beho6ver
foljas upp i framtida studier.
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Tolka/6verséatta och forsta information

Att tolka/Oversatta och forsta information hanger ihop, men vi har dnda valt att skilja
pé tolkning/6versattning och pé att hjalpa till med att forstd information. Tolkning
och 6versattning kan handla om tolkning/6versattning av tal och skrift frén ett mo-
dersmal till ett annat, men det kan ocks& handla om tolkning/6versattning for ndgon
som av nagon anledning har en funktionsnedsattning. Detta kan exempelvis handla
om nedsatt horsel, syn eller om en intellektuell funktionsnedsittning. Vi vet att barn
som nyligen migrerat till Sverige tillsammans med sina foraldrar ofta lar sig spraket
snabbare an sina foraldrarna. Dessa barn kan dé bli en viktig ldnk mellan féraldrarna
och samhillets institutioner och ett stod for foraldrarna i vardagslivet. Detta kan
innebéra att dessa barn far ta del av information som egentligen &r avsedd for vuxna
och hir finns en risk for ett rollbyte som Bente Haugland (4) tar upp in sin artikel om
parentifiering. Haugland tar sarskilt upp tolkning som en av de uppgifter som barn
som tar pé sig ett fordldraansvar kan ha i forhéllande till sina foraldrar. Att vara den
som far i uppgift att formedla viktig information till sina férdldrar innebar ett stort
ansvar som inte alltid ar enkelt att axla for ett barn (43). Det finns ocksé risk for att
viktig information inte 6versitts om inte barnet har tillrackliga sprakkunskaper for
att forsta mer komplicerade termer.

Tabell 10a. Hur ofta man hjalper féralder att 6versétta/tolka fordelat pa kon i pro-
cent och antal (n=2373).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 75 (876) | 67 (771) 66 (43) 71(1690)
Varje manad/varje vecka 20 (237) | 26 (299) 25 (16) 23 (552)
Flera génger i veckan/
dagligen 4 (51) 7(74) 9 (6) 6 (131)

Resultatet i tabell 10a visar att en relativt stor andel av ungdomarna, 29 procent,
uppger att de hjalper foralder att tolka/6versatta minst en gdng per ménad och sex
procent gor detta flera gdnger i veckan eller dagligen. Av de 29 procent av ungdo-
marna som tolkar minst en gang per manad utgor barn till foraldrar fédda utomlands
80 procent. Detta innebar att minst 20 procent av ungdomarna som uppgett att de
tolkar/6versitter for sina fordldrar gor detta pa grund av annan spraksvarighet an att
foraldern inte fullt ut beharskar svenska spréket eller andra sprak. Nagot fler pojkar
oversitter/tolkar an flickor och de som uppgett att de ar varken pojke eller flicka
tolkar/6versatter i ndgot hogre utstrackning dn pojkarna.
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Tabell 10b. Hur ofta man hjalper féralder att dverséatta/tolka férdelat pa lagre grad
av omsorgsgivande och mycket hog grad av omsorgsgivande i procent och antal

(n=2134).

Lagre grad av Mycket hog grad av

omsorgsnivi % (n) | omsorgsniva % (n) Total % (n)
Aldrig 75 (1484) 28 (42) 72 (1526)
Varje ménad/varje vecka 22 (440) 38 (57) 23 (497)
Flera génger i veckan/ dagligen 3 (61) 34 (50) 5 (111)

Resultatet i tabell 10D visar att en betydligt hogre andel av gruppen med mycket hog
grad av omsorgsgivande tolkar/oversitter for foralder minst ndgon gang per manad
(72 procent) dn gruppen med en lagre grad av omsorgsgivande (25 procent). Av de
ungdomar som ingar i gruppen Mycket hog grad av omsorgsgivande tolkar eller 6ver-
sétter 34 procent for sina fordldrar flera ganger i veckan eller dagligen.

Tabell 11a. Hur ofta man hjalper foraldrar att forsta information férdelat pa kon i
procent och antal (n=2358).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 59 (680) | 55 (621) 54 (35) 57 (1336)
Varje ménad/varje vecka 35(409) | 38 (426) 37 (24) 36 (859)
Flera génger i veckan/
dagligen 6 (68) 8(89) 9 (6) 7 (163)

Tabell 11b. Hur ofta man hjalper féraldrar att férsta information férdelat pa lagre
grad av omsorgsgivande och mycket hog grad av omsorgsgivande i procent och

antal (n=2134).

Lagre grad av om-
sorgsniva % (n)

Mycket hog grad av
omsorgsniva % (n)

Total % (n)

Aldrig 60 (1186) 16 (24) 57 (1210)
Varje ménad/varje vecka 36 (720) 41 (61) 37 (781)
Flera génger i veck-

an/dagligen 4(79) 43 (64) 7 (143)

Tabell 11a visar att s& manga som 43 procent av barn i nionde klass uppger att de
minst en gang per ménad hjalper sina foraldrar med att forstd information av olika
slag. I tabell 11b ser vi att av dem som ligger pa en mycket h6g omsorgsniva ar det 84
procent som hjilper foraldrar med att forsta information. Knappt hilften av dessa
ungdomar, 43 procent, hjalper till med att férstd information flera ganger per vecka

eller dagligen.
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Reflektion

Aven om vi inte kan uttala oss om vilken typ av information de svarande ungdomarna
tolkar/oversatter for sina foraldrars riakning fragar vi oss vilka konsekvenserna blir
av att information frdn myndigheter som skola, sjukvard, socialtjanst och rattsliga
instanser, avsedd for vuxna, tas emot och formedlas till foérdldrarna via barnen. Detta
ir nagot som myndighetspersoner bor beakta. Viktiga och kdnsliga beslut bor for-
medlas muntligen och via tolk eller Gverséttas till det skrift-, talsprak eller annat
kommunikationssatt som fordldern kan forstd. Oavsett spréakligt hinder &r risken for
ett rollbyte annars stor nir barn och ungdomar tar pa sig rollen som tolk/6versittare
av information som dr avsedd for vuxna.

Utifran ovanstdende resultat framstar ungdomar som gér i nionde klass i dagens
Sverige som en stor tillgdng for sina foraldrar nir det handlar om att forsté informat-
ion och vara en brygga mellan samhille och fordldrar. Barn och ungdomar &r troligen
en underskattad samhillelig resurs som avlastar flera olika myndigheter och instan-
ser i samhallet.

Personlig omsorg riktad till foraldrar

Nedan presenteras hur stor andel av de ungdomar som besvarat var enkit som upp-
gett att de hjdlper en fordlder med att tvitta sig och kla av och pa sig. Enligt Morrow
(Morrow 2005 i Becker 2008) (16) kan barn som dr omsorgsgivare i Australien ur-
skiljas frdn andra barn som hjalper till i hushéllet genom att barn som ar omsorgsgi-
vare hjélper till med intimhygien och personlig omvardnad. Morrow bendmner de
mer intima omsorgsuppgifterna som aktiviteter i vardagslivet och de mer praktiska
hjalpaktiviteterna i hushéllet for instrumentella aktiviteter i vardagslivet. Aktiviteter i
vardagslivet handlar da exempelvis om att hjdlpa en fordlder att ga pa toaletten, du-
scha och bada, kla pa sig och ta sig i och ur singen eller forflytta sig. De instrumen-
tella aktiviteterna avser exempelvis att ta ut soporna och stida. Aven forskare som
studerat unga omsorgsgivare i Afrikanska ldnder (Robson m fl. 2006:100 i Becker
2008)(16) uttrycker att det som skiljer ut unga omsorgsgivare fran andra barn som
utfor hjalp i hushallet i ett afrikanskt sammanhang ar just den intima omsorgen.

Tabell 13a. Hur ofta man hjalper fordlder att kla pa eller av sig fordelat pa kon i
procent och antal (n=2375).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 98,1 (1147) | 99,2 (1132) 86,2 (56) 98,3 (2335)
Varje ménad/varje
vecka 1,4 (16) 0,4 (4) 0,0 (0) 0,8 (20)
Flera ganger i veckan/
dagligen 0,5 (6) 0,4 (5) 13,8 (9) 0,8 (20)

Av ovanstaende tabell kan vi utldsa att en liten andel av den hela tillfradgade gruppen
ungdomar (1,6 procent) uppger att de ndgon gang under den senaste manaden hjalpt
en fordlder med att kla pa sig eller av sig och endast 0,8 procent gor detta flera
génger i veckan eller varje dag. Har utmarker sig gruppen som angett att inget av
alternativen pojke eller flicka passar mig d& 13,8 procent (nio personer) i denna
grupp uppger att de klar pé och av sin forédlder flera ganger per vecka eller dagligen.
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Tabell 13b. Hur ofta man hjalper fordlder att kla pa eller av sig, fordelat pa grup-
pen lagre grad av omsorgsgivande och mycket hég grad av omsorgsgivande i pro-
cent samt antal (n=2134).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av

sorgsgivande % (n) omsorgsgivande % (n) | Total % (n)
Aldrig 99,2 (1969) 87,2 (130) 98,4 (2099)
Varje ménad/varje
vecka 0,5 (10) 6,0 (9) 0,9 (19)
Flera génger i veck-
an/ dagligen 0,3 (6) 6,7 (10) 0,7 (16)

Av dem som vi kategoriserat som tillhérande gruppen med mycket hdg omsorgs-
niva ar det 12,7 procent som uppger att de hjalper en foralder med av- och pa-
kladning minst en gang per manad och 6,7 procent gor detta varje dag eller flera
ganger i veckan. | gruppen med en lagre grad av omsorgsgivande hjalper 0,8 pro-
cent foralder att kla pa och av sig minst en gang per manad. Vi kan konstatera att
inte alla ungdomar i var kategori med mycket hog grad av omsorgsgivande utfor
uppgifter som handlar om att kla pa och av sina foraldrar. De 16 personer som
utfor denna omsorgsaktivitet dagligen eller flera ganger per vecka har naturligtvis
ett omfattade omsorgsuppdrag och tillhor en grupp av barn som borde fa avlast-
ning i form av hemsjukvard eller hemtjanst.

Tabell 12a. Hur ofta man hjalper foéralder att tvétta sig fordelat pa kon i procent
och antal (n=2376).

Flicka Pojke Inget av alternati-

% (n) % (n) ven passa mig % (n) | Total % (n)
Aldrig 97,3 (1134) | 98,5 (1128) 84,6 (55) | 97,5(2317)
Varje ménad/varje vecka 1,9 (22) 1,0 (12) 1,5 (1) 1,5 (35)
Flera génger i veckan/
dagligen 0,9 (10) 0,4 (5) 13,8 (9) 1,0 (24)

Antalet barn som hjalper sin fordlder med att tvitta sig dr négot fler 4n de som hjal-
per sin foralder att kla pa sig. I den totala populationen ar det 2,5 procent som nigon
gang den senaste ménaden hjalpt sin fordlder med att tvitta sig och en procent som
gor detta varje dag eller flera gdnger per vecka. Konsfordelningen ar relativt jamn
mellan andelen pojkar och flickor, men ar betydligt hogre for den grupp som uppgett
att inget av alternativen pojke eller flicka passar, dar 13,8 procent uppger att de tvat-
tar sin forédlder flera ganger per vecka eller dagligen.
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Tabell 12b. Hur ofta man hjilper foralder att tvatta sig, férdelat pa gruppen lagre
grad av omsorgsgivande och mycket hég grad av omsorgsgivande i procent och
antal (n=2134).

Lagre grad avom- | Mycket hog grad av
sorgsgivande % (n) | omsorgsgivande % (n) Total % (n)

97,6
Aldrig 98,6 (1957) 83,9 (125) (2082)
Varje manad/varje vecka 0,8 (16) 8,7 (13) 1,4 (29)
Flera génger i veckan/ dagligen 0,6 (12) 7,4 (11) 1,1(23)

I kategorin unga med en mycket hog grad av omsorgsgivande ar det 16,1 procent som
hjalper sin foralder med att tvatta sig minst en géng per méanad och 7,4 procent som
gor detta varje dag eller flera ganger i veckan. Var faktoranalys visar att de som hjal-
per sin fordlder med att duscha och bada i hog utstrackning ocksa hjilper sin féralder
med att kld pa och av sig. Flertalet som utfor den ena aktiviteten utfor ocksa det
andra.

Reflektion

Utifran ovanstaende resultat kan vi konstatera att en liten andel av de svarande ung-
domarna utfor intimvard dar de tvittar och klar pa och av sina foréldrar flera gdnger
per vecka eller dagligen. Skillnaden pé grad av omsorgsniva mellan pojkar och flickor
ar liten. Vad som skiljer ut sig markant ar att bland de ungdomar som svarat att inget
av alternativen pojke eller flicka passar uppger en mycket storre andel att de klar av
och pa samt tvittar sina forialdrar. Internationellt sett ligger Sverige ldgre dn lander
som Storbritannien, dar andelen ungdomar som utforde intim och personlig om-
vardnad inom sin familj enligt BBC:s studie bland 4000 barn i tio hogstadieskolor
var étta procent (337 elever) (2). En majlig forklaring till varfor vara svenska siffror
ar lagre kan vara att vi endast efterfragat intim omvardnad som ges till en foralder.
Formodligen hade vara siffror varit nagot hogre om dven mor- och farforaldrar och
andra familjemedlemmar och sldktingar rdknats in. Ytterligare en forklaring till att vi
ligger lagt i en internationell jamforelse kan vara vart relativt sett vilutbyggda vil-
fardssystem, dar sjuka, funktionshindrade och dldre som inte klarar av sin intima och
personliga omvérdnad ska ha ritt till hemsjukvérd, hemtjénst eller personlig assi-
stans. Trots detta ar det 20 ungdomar i var studie som uppger att de klar av och pé
sin foralder flera génger i veckan eller varje dag. 23 ungdomar uppger att de flera
ganger per vecka eller dagligen tvittar sin fordlder. Dessa personer skulle behova
uppmaéarksammas och erbjudas avlastning.

[1] Graden av defamilisering i ett vilfardssystem handlar om i vilken utstrickning en
individ kan fa sin vilfard tryggad utanfér familjen och i ett statligt och generellt soci-
alt forsdkringssystem.
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Emotionellt stod

I forskningsprojektet Connecting Children” studerade Brannen m.fl. (9) hur 10-12-
ariga barn i London uppfattar familjeliv och hur de anser att familjeliv ska utovas i
ett moraliskt och normativt ssmmanhang. Forfattarna kommer fram till att barn ar
aktiva familjemedlemmar som bidrar till den omsorg som utdvas i familjen. Barnens
bilder av barndomen som en arbetsfri tid, utom frén skolarbete, formade deras syn
pa att hjélpa till hemma. Barnens berittelser om sin hjilp till fordldrarna, sin omsorg
om dem och bekymmer fér dem f6ll in i tre kategorier. Den forsta rorde den praktiska
hjalp som barnen gav sina foraldrar. Den andra kategorin handlade om att barn ar
kidnnande/fornimmande aktorer som uppvisar betydande forstéelse for sina forald-
rars situation och kinslor och férsoker agera i enlighet med dessa. En tredje grupp
kommentarer fokuserade pa barnens uppskattning av vad férdldrarna dstadkom for
dem och deras vilja att itergilda detta. Flera barn visade pé en forstielse for hur
foraldrarna oroade sig for dem och agerade for att minska fordaldrarnas oro. Brannens
m.fl. (9) forskning visar att barn uppvisar en betydande forstéelse for sina foraldrars
situation och kénslor och att de forsoker att agera i enlighet med dessa.

Brittisk forskning visar att unga omsorgsgivare i hogre grad an andra barn ger
emotionellt stod till sina foraldrar och andra familjemedlemmar (44). Emotionellt
stod handlar i detta sammanhang om olika former av omsorgsuppgifter som utfors
som svar pa att barnet/den unge har uppmarksammat/observerat en annan persons
emotionella behov i syfte att uppratthalla personens vilbefinnande och vid behov
tillhandahalla stod.

Barn ir ofta uppmirksamma pa hur en férilder mar, och manga, 4ven sma barn,
kinner nir en fordlder inte mar bra. Att ha en sjuk foralder eller en fordlder som av
olika anledningar mér daligt kan innebira en 6kad oro for att en miangd olika situat-
ioner kan intréffa. Det kan handla om oro for att en féralder ska do, bli inlagd pa
sjukhus, att en forédlder ska missbruka alkohol eller droger etc. Det kan ocksa handla
om radsla for att inte kunna bo kvar hemma léngre. Att oroa sig kan uppta mycket tid
och energi och en strategi som unga kan tillaimpa kan vara att de haller koll p4 och
forsoker fa sin fordlder att ma béttre.

Vi har stillt fyra frigor som handlar om huruvida man uppmarksammar hur for-
dldern mér och om man agerar for att fa sin fordlder att ma battre.

Tabell 15a. Hur ofta man haller ett 6ga pa foralder for att se till att den mar bra,
fordelat pa kén i procent och antal (n=2354).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 46 (537) 48 (548) 50 (32) 48 (1117)
Varje ménad/varje vecka | 33 (383) 33(373) 28 (18) 33 (774)
Flera ganger i veckan/
dagligen 20 (236) 19 (213) 22 (14) 20 (463)

20 procent av de unga héller ett 6ga pa en foralder minst flera ganger/vecka for att se
till att fordldern mar bra. I gruppen med mycket hog grad av omsorgsgivande ar det
66 procent som gor detta, jaimfort med 16 procent i gruppen med lagre grad av om-
sorgsgivande (tabell 15b).
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Tabell 16a. Hur ofta man pa olika séatt forsoker fa sin férdlder att ma battre,
fordelat pa kon i procent och antal (n=2337).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 25(285) | 29(331) 34 (22) 27 (638)
Varje manad/varje vecka 45 (519) | 46 (522) 36 (23) 46 (1064)
Flera génger i veckan/
dagligen 30(338) | 25(278) 30 (19) 27(635)

Det ar en knapp tredjedel av de unga i studien som pé olika satt forsoker fa sin foral-
der att mé béttre. 277 procent svarar att de aldrig gor detta och samma andel (27 pro-
cent) uppger att de minst flera gnger/vecka forsoker att fa sin foralder att ma battre.
Det ar fler flickor (30 procent) dn pojkar (25 procent) som forsoker fa sin foralder att
ma bittre. I gruppen med mycket hog grad av omsorgsgivande ar det 80 procent som
gor detta, jamfort med 23 procent av gruppen med lagre grad av omsorgsgivande
(tabell 16b).

Vi har stéllt fem fragor som handlar om pa vilka satt man agerar gentemot sin for-
idlder, som kan vara ett forsok att fa en foralder att ma battre. De tva forsta ar hdm-
tade fran Beckers m.fl. enkidt (MACA) och baseras pa tidigare forskning om unga
omsorgsgivare. De foljande tre handlar om att man avstar fran vissa saker for att
avlasta en forélder. Vi har lagt till dem mot bakgrund av kunskap fran studier om
barn och unga som viaxer upp med fostersyskon, bland vilka det finns en grupp som
kan beskrivas som unga omsorgsgivare.

Tabell 14a. Hur ofta man héller férilder sillskap genom att sitta hos, ldsa for eller
prata med foraldern, férdelat pa kén i procent och antal (n=2341).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 46 (527) | 48(537) 50 (32) 47 (1096)
Varje manad/varje vecka 26 (208) | 30(337) 22 (14) 28 (649)
Flera génger i veckan/
dagligen 28 (325) | 22(253) 28 (18) 26 (596)

28 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna héller en fordlder sillskap genom
att sitta hos, ldsa for eller prata med foraldern minst flera gdnger/vecka. 64 procent
av gruppen med mycket hog grad av omsorgsgivande haller fordlder sillskap pa detta
satt minst flera ganger/vecka, jamfort med 22 procent av gruppen med ldagre grad av
omsorgsgivande (tabell 14b).
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Tabell 17a. Hur ofta man tar med forédlder pa promenad eller for att traffa véanner,
férdelat pa kon i procent och antal (n=2351).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 73(835) | 79 (901) 77 (49) 76 (1785)
Varje ménad/varje vecka 25 (286) 19 (217) 17 (11) 22 (514)
Flera génger i veckan/
dagligen 2(27) 2 (21) 6(4) 2 (52)

Det ar en mindre andel (tva procent) av de unga som tar med sin fordalder pa prome-
nad eller for att traffa vinner. 13 procent av gruppen med mycket hog grad av om-
sorgsgivande gor det minst flera gdnger/vecka, jamfort med en procent av gruppen
med lagre grad av omsorgsgivande (tabell 17b).

Att ta ett steg tillbaka

Mot bakgrund av att tidigare forskning (28) visar att barn och unga utévar omsorg
genom att sjélva ta ett steg tillbaka for att avlasta en fordlder, stillde vi fragor i enka-
ten som handlar om huruvida de unga i den hir studien avlastar foraldrar pa lik-
nande sitt.

Tabell 23a. Hur ofta man avlastar fordlder genom att inte be om stéd nar man har
problem, fordelat pa kon i procent och antal (n=2321).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 56 (639) | 59 (658) 58 (36) 57 (1333)
Varje ménad/varje vecka 31(358) | 31(343) 19 (12) 31(713)
Flera génger i veckan/
dagligen 13(144) | 10 (117) 23 (14) 12 (275)

Tolv procent av de unga svarar att de avlastar en fordlder genom att inte be om stod
nar de har problem (minst flera gdnger/vecka). 34 procent av gruppen med mycket
hog grad av omsorgsgivande avlastar fordlder genom att inte be om stéd om de har

problem minst flera gdnger/vecka jamfort med tio procent av gruppen med lagre
grad av omsorgsgivande (tabell 23b).

Tabell 24a. Hur ofta man avlastar fordlder genom att inte be om hjalp med
skolarbete och léxor, fordelat pa kon i procent och antal (n=2342).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 62 (720) | 59 (657) 52 (33) 60 (1410)
Varje ménad/varje vecka | 25(293) | 25(277) 20 (13) 25 (583)
Flera génger i veckan/
dagligen 12 (145) 17 (186) 28 (18) 15 (349)
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Tabell 24b. Hur ofta man avlastar féoralder genom att inte be om hjalp med skolar-
bete och laxor, fordelat pa lagre grad av omsorgsgivande och mycket hdog grad av
omsorgsgivande i procent och antal (n=2105).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av
sorgsgivande % (n) | omsorgsgivande % (n) Total % (n)

Aldrig 62 (1212) 37 (54) 60 (1266)

Varje manad/varje
vecka 24 (477) 34 (50) 25 (527)

Flera génger i veckan/
dagligen 14 (269) 29 (43) 15 (312)

En négot hogre andel av pojkarna (17 procent) én flickorna (12 procent) avlastar en
fordlder genom att inte be om hjilp med laxor. 29 procent av gruppen med mycket
hog grad av omsorg avlastar foralder pa detta sitt, jamfort med 14 procent av grup-
pen med lagre grad av omsorgsgivande.

Sammanfattningsvis kan sigas att pa alla pastaenden ovan, forutom det sista (att
avlasta sina foraldrar genom att inte be om hjilp med skolarbete), ar det nagot fler
flickor som svarar att de forhaller sig pa detta siatt minst flera ganger/vecka.

Reflektion

Flera av ovanstaende omsorgsuppgifter ligger lite vid sidan av det som karakteriserar
omsorgsuppdrag i praktiskt bemarkelse. De faller ddremot inom ramen fér Masons
omsorgsbegrepp, dir omsorg dr en multidimensionell aktivitet som ar relationell och
innefattar moral, kinsla och tanke. Dessa omsorgsuppgifter kan beskrivas som ett
reflexivt arbete diar de unga uppmérksammar hur deras fordldrar mar och agerar
utifran sin beddmning av detta.

Typ av omsorgsuppgift och tydlighet i det uppdrag barnet blir tilldelat (eller sjalvt
tar pé sig) spelar roll for barns férmaga att i utsatta livssituationer utveckla resiliens
samt fér om utvecklingen blir adaptiv eller destruktiv. Instrumentella eller mer prak-
tiska omsorgsuppgifter beskrivs som mindre skadliga dn kénslomé&ssig omsorg, som
ar mer diffus i sin karaktar (4). Det ar foljaktligen viktigt att stdlla fragor om och
uppmirksamma barns kidnslomissiga omsorg, dels for att synliggora det och skapa
mojlighet for den unge att fa bekriftelse samt dels for att kunna identifiera eventuella
risker.

Skolan

Nir en foralder blir allvarligt sjuk kan det paverka dennes majligheter att stodja bar-
nen i skolarbetet. I CHESS rapport (3) beskrivs skolprestationer i arskurs 9 for barn
(fédda 1987-92) som ar anhoriga. Meritvarde och gymnasiebehorighet for 655 000
barn (under 2003-2008) har analyserats, med fokus p& barn som har féraldrar som
har vardats pa sjukhus pa grund av missbruk, psykisk eller fysisk sjukdom eller som
har avlidit d& barnen var i aldern o-15 ar. Resultaten fran studien visar att féraldrars
missbruk, sjukdom och déd inte séllan paverkar deras skolresultat pa ett negativt
satt.

Som en foljd av de omsorgsuppdrag som unga omsorgsgivare har kan flera upp-
leva svarigheter att engagera sig i aktiviteter utanfér hemmet. Dearden och Becker
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(45) har uppskattat att 27 procent av alla unga omsorgsgivare i gymnasieskolan (i
Storbritannien) uteblir frén skolan eller har pedagogiska svarigheter. Siffran stiger
till 40 procent nar det handlar om unga omsorgsgivare som tar hand om nigon som

har missbruksproblematik.

Vi stillde frdgan om hur ofta de unga stannar hemma fran skolan for att ta hand
om forilder, syskon eller annan person.

Tabell 22a. Hur ofta man stannar hemma fran skolan fér att ta hand om foéralder,

syskon eller annan person férdelat pa kén i procent och antal (n=2369).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 93 (1078) | 92 (1054) 86(53) | 92 (2185)
Négon géng per ménad 5(57) 5(59) 6 (4) 5 (120)
Varje vecka/flera ganger i
veckan/dagligen 2(29) 3(30) 8(5) 3(64)

Tabell 22b. Hur ofta man stannar hemma fran skolan for att ta hand om féralder,
syskon eller annan person fordelat pa lagre grad av omsorgsgivande och mycket
h6ég grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2132).

Lagre grad av om-
sorgsgivande % (n)

Mycket hog grad av
omsorgsgivande % (n)

Total % (n)

Aldrig 95 (1877) 64 (95) 92 (1972)
Négon ging per ménad 4 (76) 19 (28) 5(104)
Varje vecka/flera ganger i

veckan/dagligen 2 (30) 14 (26) 3 (56)

Tre procent (64 ungdomar) avdem som har svarat pa enkaten stannar hemma fran
skolan for att ta hand om féréalder/syskon eller annan person minst en gang/vecka.
Béade pojkar och flickor som stannar hemma i liknande omfattning. Fem procent
stannar hemma négon géng per ménad. Av de unga som utévar omsorg i mycket hog
grad ar det 14 procent som stannar hemma frén skolan minst en gang i veckan. Siff-
rorna bedoms vara i underkant, da de som stannat hemma av denna anledning den
dag som enkiten fylldes i inte finns med i berdkningen. Av de 64 ungdomar som
stannar hemma fran skolan minst en gang/vecka uppger 42 att de tar ett féraldraan-
svar for syskon minst en gang/vecka. 46 ungdomar haller ett 6ga pa forilder for att se
till att fordldern mér bra minst en ging/vecka. 52 av dessa ungdomar forsoker pa
olika sitt fa sin fordlder att ma battre minst en gang/vecka.
Aven om svarsfrekvensen i var studie inte ir tillridckligt hog for att vi ska kunna
generalisera resultaten till alla ungdomar ar det av intresse att gora ett rakneexempel
utifran resultaten pa populationen i 6vrigt. 2013 fanns det 99 186 15-dringar i Sve-
rige. Om vi raknar med att tre procent av alla dessa stannar hemma minst en
dag/vecka fran skolan for att ta hand om forélder/syskon eller annan person handlar
det om drygt 2 976 15-aringar.
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Reflektion

Vi vet inget om de ungas skolprestationer, men att regelbundet stanna hemma fran
skolan bor innebéra en storre risk for att inte né goda studieresultat. Tidigare forsk-
ning (4, 15) visar att det ar en skyddande faktor att klara av skolan, vilken péverkar
hanterbarheten och vilbefinnandet for unga som befinner sig i utsatta livssituationer.
Det far anses vara av stor vikt att identifiera de ungdomar som stannar hemma frén
skolan for att ta hand om forilder, syskon eller annan person, i syfte att avlasta dem
det ansvar de tar.

Resultat fran Webbenkéaten

I foljande kapitel redovisas resultaten av svaren fran de ungdomar som besvarat
webbenkaiten, vilken utover fragor kring hur ofta och pa vilka sétt ungdomarna ger
omsorg ocksd innehaller fragor kring hur ungdomarna upplever att de paverkas av
att ge omsorg. Trots att endast tolv ungdomar valt att besvara webbenkiten och tio
av dem fyllt i samtliga delar av de fordjupande frigorna ar dessa svar viardefulla for
att problematisera vem som ar en ung omsorgsgivare och hur graden av omsorgsgi-
vande forhaller sig till upplevda konsekvenser. Vara analyser pa individniva bidrar
till att visa pa komplexiteten och svarigheten att dra slutsatser kring att exempelvis
en mycket hog grad av omsorgsgivande sjalvklart skulle ge fler upplevda negativa
konsekvenser och att en 1ag grad av omsorgsgivande skulle ge fler positiva upplevda
konsekvenser.

Nio ungdomar i nionde klass har besvarat webbenkéten efter att i skolenkiten ha
last instruktionen "Om du har svarat att du ger stéd, vard och hjilp gér du vidare till
den andra delen som handlar om hur man upplever att man paverkas av att ge stod,
vard och hjalp.” I instruktionen stér det ingenting om i vilken grad de unga ska ge
stod, vard och hjilp for att fortsitta besvara webbenkiten. Tre ungdomar mellan
femton till arton ar har besvarat webbenkiten efter att ha fatt muntlig information
om studien fran en professionell stodperson eller frén en van. En person har inte
besvarat fordjupningsdelen kring konsekvenser och upplevelser och en person har
endast besvarat delar av dessa fragor. I nedanstaende avsnitt redovisar vi forst vilka
de tolv ungdomarna ar som besvarat webbenkéten, darefter ges en presentation av
vilka uppgifter gruppen som helhet gor och hur ofta. Slutligen gar vi in pé individniva
och lyfter fram bade grad av omsorgsgivande och grad av positiva respektive negativa
konsekvenser for varje person av de tio ungdomar som besvarat samtliga fragor kring
upplevda konsekvenser. Vi har valt att sarskilt fordjupa oss i tre av ungdomarnas
svar, vilka synliggor komplexiteten i vart material och nodvandigheten i att forsta
barns och ungdomars upplevelser och livssituation pa individniva.

Vilka a&r ungdomarna som besvarat webbenkéaten?

Av de tolv ungdomar som besvarat webbenkéten har sju identifierat sig som flickor
och fyra som pojkar. Fyra ungdomar uppger att de far hjilp av antingen en kurator
eller av socialtjansten. En av dessa fyra far ocksa hjilp av sin kille och vin. Tre ung-
domar uppger att de erbjudits hjalp men tackat nej och tre att de inte har behovt
hjélp. Sju av dem uppger att de vet vem de ska kontakta om de behover rad och stod
och tva uppger att de inte vet vem de ska kontakta i en sddan situation.

Endast en flicka har svarat att hon inte har syskon. Sex ungdomar uppger att de
bor med béda sina forildrar i samma hushall, tvd bor med endast mamma, en med
endast pappa, en bor vixelvis hos sina foridldrar och en bor hos en sldkting. Alla tio
som besvarat samtliga bakgrundsfréagor uppger att de ar fédda i Sverige. Nio ungdo-
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mar uppger att bada fordldrarna ar fodda i Sverige, en att bada férdldrarna ar fodda i
annat land i Europa och en att en av fordldrarna ar f6dda i ett annat land i Europa
och en i Sverige.

Vi kan konstatera att de som besvarat webbenkéten troligen inte tillhér den mest
ekonomiskt utsatta gruppen i samhéllet, da flertalet uppger att de bor i bostadsraitt
eller villa och troligen adger delar av sin bostad, att hushéllets ekonomi alltid eller ofta
racker till mat, hyra och klader och flertalet uppger att de har tva foraldrar som arbe-
tar.

Vad gor de som tycker att de ger stdd, vard och hjalp och

hur ofta?

Nedan foljer en sammanstéllning av vilken typ av stéd, vard och hjilp de tolv ung-
domarna som besvarat webbenkiten uppger att de utfor och hur ofta. Av de tolv ung-
domarna ar det tva flickor som utévar en mycket hog grad av omsorgsgivande.

Praktisk hjalp i hushallet

Négon gang per Flera génger per
Praktisk syssla Aldrig | manad/vecka vecka/varje dag
Stiadar eget rum 6 6
Stiddar andra rum 2 9 1
Diskar/stiller in eller tar ut ur disk-
maskinen 1 9 3
Tar ansvar for matinkop 2 6 4
Lagar mat till féralder 3 8 1
Lagar mat till syskon 1 6 2
Hjalper till att lyfta och bara tunga
saker 2 7 4

Endast en till tre ungdomar per fraga har svarat att de aldrig hjilper till med den
efterfragade hushallsuppgiften. De flesta hushallsuppgifter utférs av sex ungdomar
eller fler ndgon gang per ménad eller vecka. Farre &n halften svarar att de utfor de
praktiska sysslorna flera ginger per vecka eller varje dag. Detta innebar att ett fatal
av de svarande ungdomarna tar ett mycket stort ansvar for hushallets praktiska syss-
lor.

Ekonomiska géromal, férsérjning och ekonomisk avlastning

Nir det handlar om ekonomiska géromal uppger flertalet, dtta ungdomar, att de ald-
rig hanterar rakningar, himtar ut pengar etc. Tvd ungdomar uppger att de gor detta
nagon gang per ménad, en varje vecka och en varje dag. Flertalet, tio ungdomar,
uppger att de aldrig arbetar for att tjina pengar till hushallet och tva uppger att de
gor detta minst nidgon gang per ménad. Tva ungdomar uppger att de far betalt for sitt
omsorgsarbete.
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Hjalp med 6versattning/tolkning och att forstd information

Fem ungdomar uppger att de tolkar/oversitter for en fordlder och hjilper foralder
med att forstd information minst en gng per ménad. En gor dessa insatser varje dag.
Vi kan inte med sdkerhet uttala oss om av vilket skil ungdomarna hjilper sin foralder
med att tolka/Gversatta eller med att forstd information. Det kan for tva av de sva-
rande handla om att de tolkar mellan ett annat europeiskt sprak och svenska, da de
uppgett att minst en fordlder ar f6dd i ett annat europeiskt land. En person har inte
uppgett vilka lander fordldrarna ar fodda i. For minst tvd ungdomar vars bada forald-
rar ar fodda i Sverige handlar tolkningen och 6versattningen formodligen om tolk-
ning i annan form &n fran ett modersmal till ett annat. Det kan istdllet handla om att
en foralder ar blind, dov eller av annan spréklig eller intellektuell funktionsnedsatt-
ning inte forstar det skriftliga eller muntliga spraket.

Hjalp med intimhygien/kla pa och av sig

Ingen av de tolv ungdomarna uppger att de hjalper en foralder med att tvitta sig eller
med att kld pa eller av sig. Detta resultat indikerar att vi behover problematisera att
vissa forskare menar att det ar omsorg i form av personlig och intim omsorg som
skiljer ut unga omsorgsgivare fran andra barn som hjilper till med stod, vard och
hjalp i familj och hem. (se t ex 20)

Kanslomassigt stéd och gemenskap

Atta av de svarande haller ocks& minst en ging per manad ett 6ga pa forildern for att
se till att den mar bra och tre av dem gor detta varje dag. En av ungdomarna uppger
att hen flera ganger i veckan pa olika sitt forsoker att fa sin féralder att ma battre och
fem gor detta varje dag. Detta tyder pa att nagra av de unga béar pé en oro for en for-
dlder som troligen inte mar bra. Att varje dag eller flera ginger per vecka vistas till-
sammans med en fordlder som inte mér bra maste ses som en riskfaktor for en ung
persons hilsa. Nio av de svarande dgnade sig ocksé at att minst en gadng per manad
hélla sin foralder séllskap och tre gjorde detta varje dag.

Omsorg om syskon

Det ar fa av ungdomarna som tar ett mer omfattande omsorgsansvar for sina syskon.
Ingen har svarat att de utfor omsorg i forhéllande till syskon varje dag eller flera
génger per vecka. Sex av ungdomarna svarar att de tar ett fordldraansvar for syskon
négon gang per vecka (fem individer) eller nagon géng per vecka (en individ). Tva
ungdomar passar syskon niar annan vuxen inte finns i narheten nadgon gang per vecka
och tva ungdomar ser till att syskon kommer till skolan nagon géng per vecka.

Avlastar fordlder genom att inte sjédlv be om hjalp

Sex ungdomar svarar att de minst ndgon gang per manad avlastar sin fordlder ge-
nom att inte be om hjdlp ndr de sjélva har problem. Tre av dessa gor detta varje
vecka, flera génger per vecka eller varje dag. Sju ungdomar svarar att de avlastar sin
fordlder genom att inte be om hjdlp med skolarbete och ldxor minst en ging per
vecka. Hilften av de tolv ungdomarna uppmarksammar alltsa sin fordlders behov och
tar ansvar for dessa genom att inte belasta fordldern med sina egna problem eller sitt
skolarbete. Det blir utifrin detta resultat tydligt att dessa ungdomar inte fullt ut kan
fa sina behov av stod och hjilp tillgodosedda av sin/sina foraldrar.
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Stannar hemma fran skolan for att ta hand om féralder eller syskon

Tre ungdomar uppger att de ndgon géng per ménad stannar hemma fran skolan for
att ta hand om forilder, syskon eller annan person. Aven om de gor detta sillan s
tyder det pa att de tar pa sig eller far sig tilldelat ett ansvar for att ta hand om négon i
deras niarhet som har stort behov av deras omsorgsinsats.

Upplevelser av att ge stod, vard och hjalp

I foljande stycke redovisas svaren fran dem som besvarat fragorna kring hur de upp-
gett att de upplever att ge stod, vard och hjilp. Vi kommer att redovisa de positiva
och negativa upplevelserna var for sig. De positiva upplevelserna kan medverka till
det som Haugland (4) benamner adaptiv parentifiering och de negativa till destruktiv
parentifiering. En del av de positiva upplevelserna kan ocksé tidnkas bidra till resili-
ens, en 6kad motstindskraft i forhéllande till livets svérigheter. Beroende pa om de
positiva eller negativa upplevelserna ar mest framtradande hos en enskild person kan
det vara en indikation pa att hen befinner sig i en situation som pekar mot en adaptiv
eller destruktiv parentifiering. Vi kommer forst att redovisa hur det ser ut for samt-
liga ungdomar som besvarat fragorna och darefter gar vi in pa en mer detaljerad ana-
lys av hur enskilda ungdomar har svarat.

Positiva upplevelser av att ge stod, vard och hjalp

Om ungdomarna svarat “ibland” eller "ofta” pa nedanstiende péastdenden handlar det
om positiva upplevelser och konsekvenser av att ge stod, vard och hjalp. Om de sva-
rat “aldrig” utgor dessa pastdenden istillet negativa konsekvenser for dem, eller med
andra ord en franvaro av positiva konsekvenser.

Att regelbundet ge stod, vard eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta
far mig att kidnna att jag gor négot gott/bra 1 6 5
far mig att kdnna att jag hjalper till 1 5 6
far mig att kinna mig néra min familj 2 6 3
ger mig positiva sjalvkanslor 1 6 4

Pa grund av att jag regelbundet ger stdd, vard eller hjalp: | Aldrig | Ibland | Ofta

kinner jag att jag 1ar mig anvandbara/nyttiga saker 1 9 2
kanner jag mig béttre rustad att hantera problem 7 3
gillar jag vem/den jag ar 1 6 3
ar mina fordldrar stolta 6ver mig 1 7 3
Jag mér bra av att ge vird stod eller hjalp 1 4 5
Som en foljd av att ge stod, vard eller hjilp kdnner jag mig nyttig. 1 6 2

59



En av ungdomarna utmarker sig genom att svara aldrig pa samtliga pastaenden. Tvé
ungdomar svarar aldrig pd pastdendet Att ge stod, vérd eller hjdlp far mig att kdnna
mig ndra min familj. Overvigande delen av de svarande ir ungdomar som ibland
eller i nagra fall ofta har positiva upplevelser av att ge stod, vard och hjalp och uppger
positiva konsekvenser av detta.

Negativa upplevelser av att ge vard, stod eller hjalp

Svarar ungdomarna “aldrig” pd 6vervigande delen av nedanstdende pastaenden
tolkar vi detta som nagot positivt som indikerar att ungdomarnas omsorgsgivande
situation ar mer hanterbar eller adaptiv och mindre destruktiv.

Att regelbundet ge vard, stéd eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta
far mig att gora saker som gor mig upprord 6 6
far mig att kdnna att jag inte kan hantera/klara av min situation 6 3 1

Har medfort att jag kinner att jag inte dr av betydelse/betyder
négonting 6 4 1

Far mig att vilja flytta hemifréan eller rymma 7 3

Pa grund av att jag regelbundet ger stéd, vard eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta

Kénner jag mig stressad 3 8

Kéanner jag mig ensam 4 6 1
Kan jag inte sluta att fundera 6ver vad jag méaste gora 4 6 1
Har jag svért att hélla mig vaken 5 4 1
Kéanner jag mig si ledsen sa att jag knappt stér ut 7 2 2
Kénns livet inte vért att leva 5 3 2

Att fyra ungdomar svarat att de ibland eller ofta kidnner sig sa ledsna att de knappt
star ut pa grund av att de regelbundet ger stod, vard eller hjdlp och att fem ungdo-
mar svarat ibland eller ofta pa pastaendet Pa grund av att jag regelbundet ger stod,
vard eller hjdlp kdnns livet inte vdrt att leva far anses vara destruktivt for deras
hilsa och vilbefinnande. Dessa ungdomar &r utan tvekan i behov av stod for att
kunna hantera sin situation. I slutet av enkiten gavs det utrymme att ldgga till egna
kommentarer. Tva ungdomar har skrivit féljande: “Sjalvmordstankar och matpro-
blem gor saken inte battre.”; ”Psyket is tha(t) shit skulle beh6vt vara dir langre men
ar frii och skiar mig m.m. dnda.” Dessa kommentarer tyder pa att ungdomarna mar
psykiskt daligt och att de ar i behov av stod. I vilken grad deras psykiska ohilsa
héanger ihop med deras omsorgsansvar kan vi inte uttala oss om.
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Grad av och omsorgsgivande i relation till problematik och upplevda
konsekvenser

For att fa en uppfattning om graden av omsorgsgivande har ett samband med hur
ungdomarna upplever konsekvenserna av omsorgsgivande har vi poangsatt svaren pa
de positiva respektive negativa konsekvenserna. I nedanstiende tabell redovisas grad
av omsorgsniva samt antal poang som vi angivit for positiva respektive negativa kon-
sekvenser for de tio ungdomar som besvarat hela webbenkiten. I tabellen redovisas
ocksé vilka personer som varje ungdom uppgett att hen ger omsorg till samt vilka
typer av problem som ungdomarna uppgett att personerna har som de ger stod, vard
och hjilp till. Vi har gett ungdomarna fiktiva namn dels for att kunna skilja dem &t
och dels for att markera att de ar riktiga personer.

Gradering av omsorgsgivande foljer Beckers indelning, se metodkapitlet i denna
rapport. Podngsittning av positiva och negativa konsekvenser gjordes genom att de
som svarat “ibland” pa positiva och negativa konsekvenser fick ett poing, de som
svarat “ofta” fick tva poang. De som svarat “aldrig” pa en positiv upplevelse och kon-
sekvens fick tvé podng till sina negativa konsekvenspoang och de som svarat ”aldrig”
pa en negativ upplevelse och konsekvens fick tva poing till sina positiva konsekvens-
poang. Vi har i denna berdkning inte viktat och viarderat konsekvenserna péa olika
satt.
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Ungdom | Omsorgsta- Jag ger stod, vard Grad av Positiva Negativa
gare eller hjalp till en Oom- konsekven- konsekven-
person med: sorgs- ser i poang ser i poang
givande
Fabian Magnus 4p, lag 36 positiva | 0 negativa
(pojke) grad poéang poang
John 1 mor- eller Fysiskt funktions- 9p, lag 30 positiva | 0 negativa
(pojke) far forélder hinder grad poéang poéang
Olof Psykisk sjukdom 9p, lag 14 positiva 11 negativa
(pojke) grad poang poéang
Eva Mamma, 1 Psykisk sjukdom 10 p, lag 31 positiva | 2 negativa
(flicka) bror/styvbror grad poéang poéang
Stina Mamma, Missbruksproblem, 17 p, hog | 25 positiva 3 negativa
(flicka) pappa, 2 daligt sjalvfortro- grad poéng poéang
systrar, 1 far- ende
eller morfor-
alder, aldre
kompis
Astrid Mamma, Hormonproblem, 17 p, hdg | 8 positiva 20 negativa
(flicka) | syster, pojk- sorg och andra ton- grad poéng
Vén, basta van | arsproblem
Linda Far eller mor- | Psykisk sjukdom, 17 p, hég | 16 positiva 10 negativa
(flicka) | foraldrar, sprékhinder grad
annan
Dan Mamma, Fysiskt funktions- 20 p, hég | 29 positiva 5 negativa
(pojke) styvpappa, 2 hinder, psykisk sjuk- | grad
brdder, 1 dom, intellektuell
syster, kom- funktionsnedsatt-
pis ning
Lena Annan, jag Psykisk sjukdom 21p, 12 positiva 17 negativa
(flicka) mycket
hdg grad
Asa Pappa Psykisk sjukdom, 23 p, 31 positiva | 3 negativa
(flicka) sprakhinder mycket
hdg grad

Tva av pojkarna som uppgett en lag grad av omsorgsgivande har héga positiva kon-
sekvenspodng, 36 respektive 30 poang av totalt 40 mojliga. De har inga negativa po-
ang, vilket innebér att de inte har uppgett nagra negativa upplevelser eller konse-
kvenser av att ge stod, vard eller hjalp. Av de tva flickor som uppgett en mycket hog
grad av omsorgstagande har Lena fatt tolv positiva poang och 17 negativa. Asa har
fatt 31 positiva och tre negativa. Utifrdn denna berakning kan vi konstatera att det
inte gar att dra ndgra enkla slutsatser om hur grad av omsorgsgivande hanger ihop
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med graden av upplevelser av positiva och negativa konsekvenser. Man kan som Olof
ha uppgett en lig grad av omsorgsniva och 4nda uppvisa elva negativa konsekvens-
podng. Vissa negativa upplevelser kan vara svérare dn andra och antalet poang beho-
ver inte nodvindigtvis sdga nagonting om vilken betydelse den negativa och positiva
konsekvensen har for individens totala halsosituation och vilbefinnande.

De tre som har hogsta negativa konsekvenspoéang har det gemensamt att de har
svarat att de pa grund av omsorgsgivandet ibland eller ofta kinner det som att livet
inte ar vart att leva. De fem ungdomar vars namn dr skrivna i kursiv och fet stil i ta-
bellen har ocksé svarat att de pa grund av omsorgsgivandet ibland eller ofta kinner
det som att livet inte &r vért att leva. Bland dessa uppger Asa och Lena en mycket hog
grad av omsorgsnivé, Linda och Astrid en hog grad och Olof en 1ag grad. Detta visar
att dven en liagre grad av omsorgsgivande kan upplevas si destruktiv att livet inte
kanns virt att leva. Detta tyder pa att det ar vanskligt att dra for forenklade slutsatser
mellan grader av omsorgsgivande och typ av upplevelser.

Aven om en ungdom som Olof uppgett en 1&g grad av omsorgsniva si kan karakti-
ren pa de behov och problem som den som Olof ger stod, vard och hjilp till medverka
till att han uppger fler negativa konsekvenser dn ndgon som har en hogre grad av
omsorgsniva.

Viktigt att uppmarksamma i tabellen ovan ar att flera av ungdomarna uppger att
de ger stod, vard och hjilp till personer som vi inte inkluderat i vara enkatfragor
kring typ av omsorg och hur ofta den utfors. Vi har endast efterfrdgat omsorg som ges
till féraldrar och i viss mén till syskon. John som angett att han ger stod, vard och
hjalp till en far- eller morforélder far vid en berdkning utifran enkétsvaren en lag
grad av omsorgsnivad. Hade fragorna varit stillda pa ett annat sétt och dven inklude-
rat andra narstdende hade troligen John (och andra ungdomar) fatt en hogre grad av
omsorgsniva.

Naranalys av dem som svarat att en konsekvens ar att livet inte

kénns vart att leva
Fem ungdomar har svarat “ibland” eller "ofta” pa pastdendet Pd grund av att jag
regelbundet ger stod, vard eller hjdlp kdnns livet inte vdrt att leva. Tre av dessa har
uppgett att de har en professionell stodkontakt i form av en kurator eller vid social-
tjansten och tva av dem har blivit erbjudna hjidlp men tackat nej. Detta indikerar att
de blivit uppméarksammade av nigon som erbjuder eller erbjudit dem st6d och hjalp.

Béada som angett en mycket hog grad av omsorgsgivande, Asa och Lena, befinner
sig i denna grupp. Av de 6vriga tre som uppgett en hog grad av omsorgsnivd har tva
identifierat sig som flickor (Linda och Astrid). Den enda pojken (Olof) har uppgett en
lag grad av omsorgsgivande. Olof har en betydligt 14gre grad av omsorgsgivande adn
de ovriga fyra. Detta tyder pa att en person kan uppge en relativt sett 1ag grad av om-
sorgsgivande och dnda uppleva att detta far s allvarliga konsekvenser att livet ibland
inte kdnns virt att leva samt att hdga poiang for positiva konsekvenser inte behover
innebira att man inte samtidigt kan kianna att livet periodvis inte kinns vart att leva.

Vi kommer nedan att gora en ytterligare fordjupad analys av tre av dessa fem ung-
domars situation. Deras svar kommer att analyseras pa individniva. Vi anser det sér-
skilt viktigt att forstd vad som karaktiriserar dessa, som vi ser det, mest utsatta bland
de ungdomar som besvarat att de regelbundet ger stéd vard och hjalp som ett led i att
kunna utveckla stodinsatser.

Vi har valt att géra en nirmare analys av Asas och Lenas omsorgssituation, vilka
béda uppvisar en mycket hog grad av omsorgsniva. Vi har ocksé valt att gora en ana-
lys av Olofs situation, da den skiljer ut sig genom att Olof uppgett en 1ag grad av om-
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sorgsniva, men samtidigt relativt hGga poang nar det galler negativa upplevda konse-
kvenser.

Asa

Asa har hogst omsorgsnivé av de tio ungdomar som besvarat samtliga frigor. Asa har
inga syskon. Hon uppger att det dr hennes pappa som ar den person hon ger stod,
vard och hjilp och att han har en psykisk sjukdom, spriksvérigheter samt &r lang-
tidssjukskriven/sjukpensionir. Asa uppger att hon endast bor hos sin pappa och att
de bor i en bostadsrittsldgenhet. Hon uppger att annan person med fordldraansvar
for henne studerar.

Av Asas svar framgar det att hon tar ett stort ansvar for det praktiska hushallsar-
betet varje dag eller flera gnger per vecka och att hon ocksé har hand om de ekono-
miska goromalen. Hon arbetar inte for att tjana pengar till hushallet och hon far inte
sjalv betalt for den omsorg hon utfér. Hon uppger dock att hon bidrar till hushallets
ekonomi genom att flera ganger per vecka inte sjilv be om pengar till t.ex. fritidsin-
tressen, kldder och mat. Hon svarar att hushallets inkomster ofta riacker till klader,
hyra och mat. Av detta kan vi dra slutsatsen att hushallets ekonomi ar anstriangd och
att Asa aktivt ger avkall p4 egna behov for att bidra till hushéllets ekonomi.

Liksom de 6vriga som besvarat frigorna hjilper inte Asa sin fordlder med intim-
hygien. Hon har svarat att hon varje dag hjalper foralder att tolka/6versatta samt
forsta information. DA Asa uppgett att bada hennes forildrar ar fodda i ett annat land
i Europa kan en del av denna hjilp med 6verséttning/tolkning handla om att 6ver-
sétta/tolka fran svenska till ett annat sprék och fran detta sprak till svenska.

Asa uppger att hon ger sin forilder den hogsta graden av kiinslomiissig omsorg, da
hon varje dag haller ett 6ga pa sin pappa for att se till att han méar bra, varje dag pa
olika satt forsoker att pappan att ma béttre och flera ganger per vecka tar ut pappan
pa promenad eller for att triffa vinner. Asa uppger ocksa att hon nigon ging per
manad stannar hemma fran skolan for att ta hand om forilder/annan person. Asa
svarar “aldrig” pa pastdendet "Jag avlastar fordlder genom att inte be om st6d om jag
har problem”, men svarar att hon varje dag avlastar pappan genom att inte be om
hjalp med skolarbete och ldxor.

Trots att Asa svarar “ofta” pa pastdendet “P4 grund av att jag regelbundet ger stod,
vard eller hjalp kidnns livet inte vart att leva” och att hon uppger att hon pa grund av
att hon regelbundet ger st6d, vard eller hjilp ibland kénner sig ensam, visar hennes
svar pa 6verviagande positiva kinslor och konsekvenser av att regelbundet ge stod,
véard och hjilp. De svar Asa uppgett innefattar en rad skyddande faktorer, vilket kan
vara tecken pa det anpassningsmonster som bendmns adapativ parentifiering. Nagra
av dessa ar att omsorgsgivandet ger en positiv sjdlvkansla, far henne att kinna att
hon hjalper till, far henne att kinna sig néra sin familj och att hon gor nagot bra. Hon
svarar ocksd att hennes foréldrar ibland ar stolta 6ver henne pé grund av att hon ger
stod, vard och hjilp och att hon ibland gillar den hon &r pé grund av omsorgsgivan-
det. Asa far stod fran en kurator och vet vart hon ska vinda sig om hon behéver hjilp
och stod, vilket ocksa méste ses som en skyddande faktor. Aven om Asa far samtals-
stod fran en kurator far hon inte tillrackligt med avlastning for alla de praktiska om-
sorgsuppgifter och det omfattande kdnslomissiga stéd hon varje dag ger till sin
pappa. Asa uppger #ven positiva konsekvenser som kan medverka till en hgre mot-
standskraft i kommande svéra livssituationer, d& hon svarat att hon ibland lar sig
anviandbara/nyttiga saker och att hon ofta kidnner sig battre rustad att hantera pro-
blem pa grund av att hon regelbundet ger stod, vard eller hjalp. Trots alla skyddande
faktorer som Asas svar uppvisar ricker inte dessa till for att motverka att hon ofta pa
grund av att regelbundet ge stod, vard och hjilp kidnner att livet inte ar vart att leva.
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Positiva k&anslor och konsekvenser

Att regelbundet ge stod, vard eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta
far mig att kdnna att jag gor nagot gott/bra X
far mig att kdnna att jag hjalper till X
far mig att kdnna mig nédra min familj X
ger mig positiva sjalvkanslor X
Pa grund av att jag regelbundet ger stéd, vard eller hjilp: | Aldrig | Ibland | Ofta
kanner jag att jag lar mig anvandbara/nyttiga saker X

kanner jag mig béttre rustad att hantera problem X
gillar jag vem/den jag ar X

ar mina foraldrar stolta 6ver mig X

Jag mar bra av att ge vard st6d eller hjalp X
Som en foljd av att ge stod, vard eller hjilp kdnner jag mig nyttig. X
Negativa kénslor och konsekvenser

Att regelbundet ge vard, stdd eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta
far mig att gora saker som gor mig upprord X

far mig att kdnna att jag inte kan hantera/klara av min situation X

Har medfort att jag kinner att jag inte ar av betydelse/betyder

nagonting X

Far mig att vilja flytta hemifrén eller rymma o o o
Pa grund av att jag regelbundet ger stdd, vard eller hjilp: Aldrig | Ibland | Ofta
Kénner jag mig stressad X

Kénner jag mig ensam X

Kan jag inte sluta att fundera 6ver vad jag maste gora X

Har jag svart att halla mig vaken X

Kénner jag mig sé ledsen sd att jag knappt star ut X

Kénns livet inte vart att leva X
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Lena

Lena uppger en mycket hog grad av omsorgsniva. Lena ar den enda av de tolv sva-
rande som uppger att hon bor med en slakting. Hon uppger att de som hon ger stod,
vard och hjilp till &r "annan och jag” och att den/de hon ger stéd, vard eller hjalp till
har en psykisk sjukdom. Mgjligen &r sliktingen som hon bor hos den person hon
benamnt som ”"annan”. Kanske ir det denna person som har fitt ta foralderns stélle
nir Lena svarat pa fragor om omsorg till fordlder i enkéten. Att Lena uppgett sig sjalv
tyder pé att hon far ta hand om sig sjélv. Lena uppger att hon bor i en bostadsrattsla-
genhet. Hon ar dldst av tva syskon. Hon uppger att en av hennes forialdrar arbetar
del- eller heltid.

Nar det giller praktiska hushéllsuppgifter uppger Lena att hon hjilper till med de
flesta som efterfragats minst en ging per vecka. Hon lagar exempelvis mat till foral-
der och syskon flera génger i veckan. Lena hjilper dven till med ekonomiska géromal
en gang per ménad, men hon arbetar inte for att tjina pengar till hushéllet och far
inte betalt for de omsorgsuppgifter hon utfor. Hon bidrar inte heller till familjens
ekonomi genom att sjilv inte be om pengar och hon uppger att hushéllets ekonomi
alltid racker till mat, hyra och klader. Lena hjilper fordlder/annan med att
tolka/6versitta ndgon gang per manad.

Lena uppger att hon sa ofta som varje dag ger kianslomassigt stod till foral-
der/annan. Hon héller varje dag ett 6ga pa fordldern/annan for att se till att hen mar
bra och hon foérsoker varje dag fa sin fordlder/annan att ma battre. Nagon gang per
maénad ger Lena sin férdlder/annan stod genom att hélla sallskap, sitta hos, lasa for
och prata med foraldern/annan. Hon uppger ocksé att hon nigon ging per ménad
avlastar fordldern/annan genom att inte be om stéd om hon har egna problem. Lena
stannar dock inte hemma fran skolan for att ta hand om nagon som star henne néra.

Lena uppger att hon tar ett fordldraansvar for sitt syskon en gang per vecka. Hon
uppger att hon ndgon gang varje vecka ser till att syskonet kommer till skolan samt
passar syskonet nar annan vuxen inte finns i narheten.

Vid poingsattning av negativa (17 p) och positiva (12 p) konsekvenser 6verviger
de negativa for Lena. Aven om Lena enligt svaren ibland far ut nigot positivt av att
utfora omsorgsuppgifter och ibland far erkdnnande genom att férdldrarna ar stolta
over det hon gor upplever hon oftare de negativa konsekvenserna. Det 4r uppenbart
att omsorgsuppgifterna inte ar hanterbara och tydligt avgransade for Lena, vilket
skulle behovas for att uppna en adaptiv parentifiering. Lena svarar dock att hon
ibland lar sig anvandbara/nyttiga saker och ofta kdnner sig battre rustad att hantera
problem. Dessa positiva konsekvenser kan tdnkas leda till en stérre motstandskraft i
béde den nuvarande och framtida problematiska livssituationer. Dar det fanns moj-
lighet att sjalv ge en kommentar i enkiten skriver Lena "Psyket is tha(t) shit skulle
behovt vara dar langre men ar frii och skiar mig m.m. 4nda.” Denna kommentar visar
tydligt pa en hog grad av ohilsa, oavsett om den ar foranledd av ett omfattande om-
sorgstagande eller inte. Enligt Hauglands (4) forskningsoversikt framgar att barn
som tar ett stort omsorgsansvar loper storre risk att utveckla psykisk ohélsa. Vad som
ar positivt ar att Lena uppger att hon far hjilp av socialtjansten. Citatet tyder dock pa
att den hjalp och vard hon fatt for sina psykiska besvar inte varit tillracklig. Utifran
att Lena utfor ett omfattande praktiskt och emotionellt omsorgsarbete tolkar vi det
som att hon inte heller fatt tillrackligt med avlastningsstod for detta.

66



Positiva k&nslor och konsekvenser

Att regelbundet ge stod, vard eller hjalp:

Aldrig

Ibland

Ofta

far mig att kdnna att jag gor nagot gott/bra

far mig att kidnna att jag hjélper till

far mig att kdnna mig nédra min familj

ger mig positiva sjalvkanslor

Pa grund av att jag regelbundet ger stéd, vard eller hjilp:

Aldrig

Ibland

Ofta

kanner jag att jag lar mig anvandbara/nyttiga saker

kanner jag mig béttre rustad att hantera problem

gillar jag vem/den jag ar

ar mina forédldrar stolta 6ver mig

Jag mar bra av att ge vard stod eller hjilp

Som en foljd av att ge stod, vard eller hjilp kdnner jag mig nyttig.

Negativa kénslor och konsekvenser

Att regelbundet ge vard, stdd eller hjalp:

Aldrig

Ibland

Ofta

far mig att gora saker som gor mig upprord

X

far mig att kdnna att jag inte kan hantera/klara av min situation

Har medfort att jag kinner att jag inte ar av betydelse/betyder
nagonting

Far mig att vilja flytta hemifrén eller rymma

X

Pa grund av att jag regelbundet ger stdd, vard eller hjilp:

Aldrig

Ibland

Ofta

Kénner jag mig stressad

X

Kénner jag mig ensam

Kan jag inte sluta att fundera 6ver vad jag maste gora

Har jag svart att halla mig vaken

Kénner jag mig sé ledsen sd att jag knappt star ut

Kanns livet inte vért att leva
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Olof

Olof uppger en lag grad av omsorg. Han har tre eller fler syskon. Olof bor vaxelvis hos
sina fordldrar och han bor i villa. Han uppger att bdda hans foraldrar arbetar del-
eller heltid och att hushéllets inkomst alltid racker till mat, hyra och klader. Olof
utfor flera hushallsuppgifter ndgon géng per ménad och hjélper till med att lyfta och
bira tunga saker en ging per vecka. Forutom dessa hushéllsuppgifter uppger Olof att
han ger omsorg till en fordlder. Han uppger att han flera ganger i veckan héller foral-
der séllskap genom att sitta hos, lasa for och prata med fordldern. Han héller ocksa
ett 6ga pa fordldern och forsoker fa hen att ma bittre ndgon gang per ménad.

P& frédgan om vad som karaktiriserar den person som Olof ger stod, vard och hjalp
svarar han psykisk sjukdom. Troligen lider en av Olofs fordldrar av en psykisk sjuk-
dom. Olof uppger béde positiva och negativa upplevda konsekvenser av att ge om-
sorg, men har i forhallande till sin 1aga grad av omsorgsgivande (9 poang) uppgivit
relativt sett manga negativa upplevelser (11 podng). Nedan finns en tabell 6ver hur
Olof svarat p& hur ofta han upplever positiva respektive negativa konsekvenser av att
ge omsorg. En majlig orsak till att Olof far ldga poang nar det handlar om omsorgs-
nivé skulle kunna vara att han bor vixelvis hos sina foraldrar och darfor inte alltid
bor med den foéralder som ar psykiskt sjuk och som han héller ett 6ga pa och férsoker
fa att ma bittre. Att ta detta ansvar en gang per manad ar 4nda si pass allvarligt att
Olof upplever att han pa grund av att han ger stod, vird och hjilp ibland inte kdnner
att livet ar vart att leva. Pa négot vis har Olofs livssituation uppméarksammats, han
uppger att han erbjudits hjidlp av kommunen eller annan organisation men tackat
nej.

Positiva kanslor och konsekvenser

Att regelbundet ge stéd, vard eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta
far mig att kdnna att jag gor négot gott/bra X

far mig att kdnna att jag hjalper till X

far mig att kinna mig nira min familj X

ger mig positiva sjalvkanslor X

Pa grund av att jag regelbundet ger st6d, vard eller hjalp: | Aldrig | Ibland | Ofta

kanner jag att jag lar mig anvindbara/nyttiga saker X
kanner jag mig battre rustad att hantera problem X
gillar jag vem/den jag ar X
ar mina foraldrar stolta 6ver mig X
Jag mér bra av att ge vard stod eller hjalp X

Som en f6ljd av att ge stod, vard eller hjilp kdanner jag mig nyttig. X
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Negativa kénslor och konsekvenser

Att regelbundet ge vard, stdd eller hjalp: Aldrig | Ibland | Ofta
far mig att gora saker som gor mig upprord X
far mig att kdnna att jag inte kan hantera/klara av min situation X

Har medfort att jag kdnner att jag inte ar av betydelse/betyder
nagonting X

Far mig att vilja flytta hemifrén eller rymma X

Pa grund av att jag regelbundet ger stéd, vard eller hjilp: Aldrig | Ibland | Ofta

Kénner jag mig stressad X
Kénner jag mig ensam X

Kan jag inte sluta att fundera 6ver vad jag maste gora X
Har jag svart att halla mig vaken X
Kénner jag mig sa ledsen sé att jag knappt star ut X

Kénns livet inte vart att leva X
Reflektioner

Vi kan utifran vara resultat konstatera att det ar viktigt att inte forenklat beskriva
omsorgsgivandets omfattning och upplevda konsekvenser i enbart kvantitativa ter-
mer. For att forsta barnens och ungdomarnas upplevelser och kunna ge adekvat stod
behover vi friga dem hur de har det och ta del av deras berittelser. Boken "I for store
sko — en tekstsamling om barn i omsorgsroller” aterges berattelser fran barn och
ungdomar som ar eller har varit omsorgsgivare. Berittelserna ger viktiga kunskaper
om hur intervjupersonerna som barn upplevde sin vardag och vad de hade 6nskat fa
hjalp med. Genomgéiende formedlar berittelserna att vuxna maste se barnen, fraga
hur de har det och se till att de far den avlastning och det st6d de behover (46).

Av de fem ungdomar i var studie som uppger att de pa grund av att ge stod, vard
och hjilp ibland eller ofta inte kinner att livet ar vért att leva har fyra uppgett att
den/de personer som de ger omsorg ar psykiskt sjuk och en har uppgett att den/de
hen ger omsorg har sorg. Att aktivt och kdnslomassigt kdnna in och uppleva oro 6ver
hur en forilder eller annan nira anhorig med exempelvis psykisk sjukdom mar kan
vara pafrestande och svirhanterbart for ett barn eller ungdom. Kanslomissig omsorg
ar enligt tidigare forskning (4) av mer diffus karaktér och svérare att hantera 4n mer
praktiskt inriktad omsorg. Det ar viktigt att beakta vilken typ av problem omsorgs-
mottagaren har, dess omfattning samt den unges forhallningssétt gentemot omsorgs-
tagaren, och inte endast se till hur ménga och vilka omsorgsuppgifter den unge utfor.
Om dessa ungdomars situation inte uppmarksammas och de inte erbjuds adekvat
hjalp finns en uppenbar risk att de drabbas av psykisk ohilsa i form av kianslor som
att livet inte kinns vért att leva.
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Unga omsorgsgivare 1 Sverige
- sammanfattning och diskussion

Syftet med denna kartldggning har varit att undersoka och fi en uppfattning om hur
stor gruppen unga omsorgsgivare (bland ungdomar som gér i nionde klass) ar i Sve-
rige, i vilken omfattning samt i vilken form ungdomarna ger stéd, vard och hjalp till
en person som star dem nira. Syftet har ocksa varit att undersoka hur ungdomar
mellan 15-18 ar som sjélva definierar sig som nigon som ger stod, vard och hjalp till
en person som stir dem nira upplever att de paverkas av att ge omsorg.

Studien visar att ménga av de unga som har svarat pa skolenkéaten hjalper till med
olika former av hushéllsarbete i varierande utstrackning. Att stdda sitt eget rum ar
vanligt, dven att stdda andra rum i hemmet. Halften av de unga tar ansvar for matin-
kop minst en ging per manad och drygt hilften lagar mat till sina foraldrar och sys-
kon minst en gang per ménad. Flickorna stddar och diskar i hégre grad dn pojkarna,
som ddaremot hjalper till att bara och lyfta tunga saker i mycket hégre utrackning dn
flickorna. Drygt hilften av de unga passar syskon. 16 procent tar ett fordldraansvar
for syskon minst en gdng i veckan och 17 procent ser till att syskon kommer till sko-
lan minst ndgon géng per vecka. Tolv procent av de unga arbetar for att tjina pengar
till hushéllet minst en ging per ménad och hélften av de unga bidrar till familjens
ekonomi genom att inte be om pengar till fritidsintressen, klader eller mat. Knappt
en femtedel far betalt for att ge vard, stod och hjélp. Var studie visar att en knapp
tredjedel av de unga hjilper sin foridlder att tolka/6versitta minst en gang per manad
och drygt 40 procent hjilper forilder att forstd information. Aven om vi inte vet vil-
ken typ av information och i vilka situationer tolkning och Gversattning sker ar det
troligt att vissa av dessa handlar om information till och fran olika myndigheter och
samhalleliga institutioner. Det ar inte osannolikt att vissa av de unga tvingas hantera
viktiga och kénsliga beslut och att de far agera brygga mellan samhille och foraldrar.

Att hjilpa sin forilder eller annan nirstdende med intimhygien och aktiviteter i
vardagslivet sdsom att kla pa sig eller tvitta sig ar enligt vissa forskare det som skiljer
ut unga omsorgsgivare fran andra barn som utfor hjalp i hushallet. I vir studie ar det
en liten andel unga (1,6 procent) som hjalper féraldrar att kla pé eller av sig minst en
gang per manad. 2,5 procent hjilper en foridlder att tvitta sig minst en gang per ma-
nad. Jaimfort med BBC:s studie i Storbritannien dir andelen var atta procent (337
elever) av 4000 elever i secondary school (2), ar det en lagre andel unga i var studie
som hjalper foraldrar med dessa personliga omsorgsuppgifter. Forklaringar till dessa
skillnader kan vara att eleverna var négot dldre i BBC:s studie, att BBC-studien efter-
fragade omsorg som gavs till fler i familjen dn foraldrar och syskon och att det
svenska vilfardssystemet troligtvis i hogre utstrackning erbjuder foraldrar stod i
hemmet och hemsjukvard.

Barn &r ofta uppmarksamma pé hur en fordlder mér och kdnner nir fordldern inte
mar bra. Att oroa sig for sin foralder kan uppta mycket tid och energi och en strategi
som unga kan tillimpa kan vara att man héller koll pa och forsoker fa sin foralder att
ma bittre. 20 procent av de unga uppgav att de haller ett 6ga pa sin foralder for att se
till att fordldern mér bra minst flera gdnger per vecka. 277 procent férsoker pa olika
satt fa sin fordlder att ma battre minst flera gdnger per vecka. 26 procent héller sin
foralder sillskap genom att sitta hos, ldsa for eller prata med sin fordlder minst flera
génger per vecka. Att avlasta en fordlder genom att sjalv “ta ett steg tillbaka” kan vara
ett annat sitt att utéva omsorg. Tolv procent av de unga svarar att de avlastar en for-
dlder genom att inte be om stéd nir de har problem och 15 procent avlastar en foral-
der genom att inte be om hjilp med skolarbete och ldaxor minst flera ganger i veckan.
Resultaten visar att manga av de unga utévar dessa former av kinslomassig omsorg
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om sina forildrar. Det handlar om ett reflexivt arbete dir de unga uppmarksammar
hur deras fordldrar mar och agerar utifrén sin bedomning av detta.

Sju procent av ungdomarna som har svarat pa enkiten i vér studie dgnar sig &t
omfattande omsorgsarbete, antingen raknat i antal aktiviteter eller hur ofta de utfor
omsorgsarbete. En nigot storre andel av dem ar utlandsfodda, har en utlandsfodd
foralder, ar ett dldre syskon, bor i hyresldgenhet och bor endast med mamma. En
négot storre andel bland dem anger att hushéllets inkomster inte alltid racker till
hyra, mat och klader och har féraldrar som forvarvsarbetar i nagot lagre utstrackning
an fordldrar till ungdomar i gruppen som utfor en lagre grad av omsorgsgivande. I
likhet med tidigare forskning antyder dessa resultat att det ar friga om komplexa
samband, dar faktorer som till exempel arten av foraldrars problematik, ekonomi,
familjestruktur, familjekultur, relationer och valmojligheter formar den unges om-
sorgsgivande.

Tidigare forskning visar att flickor utévar omsorg i hogre grad dn pojkar. Var stu-
die visar inga stora skillnader mellan flickor och pojkar pa en sammantagen niva. Det
finns dock skillnader gillande enskilda former av omsorgsuppgifter. Ndgra som ge-
nomgaende skiljer ut sig i studien dr den grupp som anger att konskategoriseringen
flicka eller pojke inte passar dem. Dessa unga uppger en hogre grad av omsorgsgi-
vande. Resultaten ir intressanta att fundera vidare kring och viktiga att uppmark-
samma i framtida studier, inte bara nar det giller unga omsorgsgivare.

I webbenkiten framkommer det att ndgra av dem som har svarat inte enbart ger
stod, vard och hjalp till fordldrar och syskon, utan &ven till far- och morféraldrar och
vanner. I skolenkiten och i den del av webbenkéten som efterfragar vad ungdomarna
gor och hur ofta stéller vi endast frédgor om de unga utévar omsorg om foraldrar och
syskon. Det dr en begransning i studien att vi inte vet omfattningen av omsorg som
riktas till andra personer i ungdomarnas nérhet. Det vi kan siga ar att antalet unga
som utovar en hog grad av omsorgsgivande troligen hade varit stérre om vi hade
inkluderat frigor om omsorg som riktar sig till andra personer an foraldrar och sys-
kon.

Vilka ar dd konsekvenserna av omsorgsgivandet? Bade internationell och svensk
forskning visar att en konsekvens av de omsorgsuppdrag som unga omsorgsgivare
har kan vara skolproblematik, att de uteblir fran skolan eller har pedagogiska svarig-
heter. CHESS rapport (3) visar att fordldrars missbruk, sjukdom och dod inte sdllan
péverkar ungas skolresultat pa ett negativt satt. Var studie visar att tre procent av de
unga uppger att de stannar hemma fran skolan minst en géng i veckan for att ta hand
om forilder, syskon eller annan anhorig. Skolan ar en skyddande faktor som paver-
kar hanterbarheten och vilbefinnandet for unga i utsatta situationer och att utebli ar
en riskfaktor.

Resultaten fran webbenkiten visar att de tolv ungdomarna som svarat som sjilva
identifierar sig som personer som ger stod, vard och hjalp till ndgon som star dem
nira anger olika grad av negativa konsekvenser av detta. sex av dem anger t ex att pa
grund av att de regelbundet ger stod, vard och hjalp sé kinns livet (ibland eller ofta)
inte virt att leva. Flera kinner sig stressade och nagra vill ibland flytta hemifran pa
grund av att de regelbundet ger stod, vard och hjilp. Ett par av de svarande som upp-
ger en mycket hog omsorgsniva ger ocksd kommentarer som tydligt visar att de lider
av psykisk ohilsa. I Hauglands (4) forskningsgenomgang kring parentifiering och
dess konsekvenser framkommer att barn som far eller tar pa sig ett stort omsorgsan-
svar loper storre risk att utveckla olika former av psykisk ohélsa. Ungdomarna anger
ocksé att omsorgsgivandet for med sig positiva konsekvenser. Flera svarar att detta
att regelbundet ge stéd, vard och hjilp ofta far dem att kédnna att de gor nagot
gott/bra, att de hjalper till och att det ger dem positiva sjalvkanslor. Hilften uppger
att de ofta mar bra av att ge vard, stod och hjalp. De flesta uppger att de pa ga grund
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av omsorgsgivandet ibland kanner att de lar sig anvindbara/nyttiga saker, att de
kanner sig battre rustade att hantera problem och att gillar vem de ar.

Unga omsorgsgivare ar ett begrepp som definieras pé olika sitt av olika forskare.
Resultaten frin webbenkiten ar (trots 1ag svarsfrekvens) viktiga som bakgrund for en
problematisering av begreppet unga omsorgsgivare. Svaren visar t ex att negativa
konsekvenser/upplevelser av omsorgsgivande inte entydigt hanger samman med hur
ofta och hur mdnga omsorgsuppdrag man utfor, utan 4ven med andra faktorer. Att
frekvens och omfattning har betydelse vet vi, men dven en lagre grad av omsorgsgi-
vande kan leda till negativa konsekvenser och upplevelser, beroende pd omstandig-
heterna. Likavil kan en hogre grad av omsorgsgivande fa positiva konsekvenser. Det
sammanhang som den unge befinner sig i och olika omsténdigheter paverkar upple-
velsen av att utéva omsorg. Omsorgsmottagarens problematik, formen av omsorgs-
uppgifter, bekriftelse etc. har betydelse for upplevelsen och konsekvenserna av om-
sorgsgivandet.

I Sverige kan gruppen unga omsorgsgivare beskrivas som en dold population. Att
barn och unga ger stod, vard och hjilp ar inget som vi har talat om i Sverige. Att en-
skilda barn gor det vet vi, att barn som anhoriga gor det vet vi, men diskussionen om
barns omsorgsgivande och ansvarstagande har inte funnits som en egen punkt pa
dagordningen i den samhélleliga debatten. Detta avspeglar sig i lagstiftningen, dar
vuxna anhorigvardare har ritt till st6d men inte personer under 18 ar. En stark val-
fardsstat (av vilken barns och ungas foraldrar och andra anhoriga ska fa stod, vard
och hjilp) tillsammans med forestillningar om att barn inte ska utéva omsorg och ta
ansvar i alltfor hog grad har bidragit till att diskursen har uteblivit. Detta medfor
paradoxalt nog att enskilda barn lamnas ensamma utan stéd, med ibland mycket
hoga grader av omsorgsgivande som f6ljd.

Forhoppningen ar att denna kartlaggning ska synliggora och formedla kunskap
om barn och unga som ger stéd, vard och hjalp till en ndara anhorig samt féra upp
dessa fragor pa agendan. De som moter barn och foréldrar i sitt dagliga arbete inom t
ex psykiatrin, socialtjansten och skolan méste borja stilla frdgor om barns omsorgs-
givande och ansvarstagande. Tjanstemin och politiker pa kommunal, regional och
riksniva maste tdnka in barns omsorgsgivande och ansvarstagande i beslutsprocesser
och i utvecklande av stédéatgarder som riktas till féraldrar, men dven till barn och
unga.
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Bilagor

Bilaga 1 Tabeller

Tabell 1. Faktoranalys, dimensioner av omsorgsgivande

Faktor Laddning

Faktor 1 — Omsorg om syskon (a=.82)

Passar syskon nir annan vuxen inte finns i ndrheten .86

Passar syskon medan annan vuxen finns i narheten .79

Tar ett foraldraansvar for syskon 77

Ser till att syskon kommer till skolan .70
(Forklarad varians 22%)

Faktor 2 — Emotionellt stod (a=.76)

Héller ett 6ga pa foralder for at se till att den mér bra .82

Haéller foralder sallskap genom at sitta hos den, lasa for den, prata med den 77

Forsoker pé olika sitt att f& min fordlder att ma battre .77

Tar med foralder ut pad promenad eller for att traffa vinner .57
(Forklarad varians 10%)

Faktor 3 — Ekonomiska och praktiska sysslor (a=.65)

Hjalper foralder Gversitta eller tolka 775

Hjalper foralder att forstd information 74

Hjalper till med ekonomiska sysslor sdsom att hantera rikningar, himta ut pengar | .55

etc.

Hjalper till att bara lyfta tunga saker .52

Arbetar for att tjana pengar till hushallet .45
(Forklarad varians 8%)

Faktor 4 — Hushdllssysslor, matlagning (a=.64)

Lagar mat till foraldrar .79

Lagar mat till syskon .69

Tar ansvar for matinkop .54

(Forklarad varians 8%)

Faktor 5 — Personlig omsorg (a=.74)
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Hjalper foralder kla pé eller av sig .88

Hjilper forilder att tvitta sig .87
(Forklarad varians 6%)

Faktor 6 — Hushdllssysslor, stidning (a=.50)

Stadar mitt eget rum .75

Stddar andra rum i hemmet 71

Diskar/stéller in eller tar ur diskmaskinen .59

(Forklarad varians 5%)

Tabell 1a. Hur ofta man stddar sitt eget rum férdelat pa kon i procent och antal

(n=2377).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 0,9 (11) 4,6 (53) 16,9 (11) 3,2 (75)
Varje ménad/varje
vecka 73,1(854) | 84,3(964) 64.6 (42) 78,2 (1860)
Flera génger i veck-
an/dagligen 25,9 (303) 11,1 (127) 18,5 (12) 18,6 (442)

Tabell 1b. Hur ofta man stadar sitt eget rum férdelat pad Mycket hég grad av om-
sorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2134).

Ligre grad av om- Mycket hog grad av om-

sorgsgivande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 3,4 (68) 1,3(2) 3,3 (70)
Varje ménad/varje
vecka 80,3 (1593) 50,3 (75) 78,2 (1668)
Flera ganger i veck-
an/dagligen 16,3 (324) 48,3 (72) 18,6 (396)
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Tabell 2a. Hur ofta man stddar andra rum i hemmet férdelat pa kén i procent och

antal (n=2379).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 15,3 (179) 26,2 (300) 29,2 (19) 20,9 (498)
Varje manad/
varje vecka 75,7 (886) 69,8 (799) 60,0 (39) 72,5 (1724)
Flera génger i
veckan/dagligen 9,0 (105) 3,9 (45) 10,8 (7) 6,6 (157)

Tabell 2b. Hur ofta man stéddar andra rum i hemmet fordelat pd Mycket hég grad
av omsorgsgivande och Légre grad av omsorgsgivande i procent och antal

(n=2134).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av

sorgsgivande % (n) omsorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 22,5 (447) 6,0 (9) 21,4 (456)
Varje manad/varje
vecka 72,8 (1445) 63,1(94) 72,1 (1539)
Flera génger i veckan/
dagligen 4,7 (93) 30,9 (46) 6,5 (139)

Tabell 3a. Hur ofta man diskar, stéller in eller plockar ur diskmaskinen férdelat pa
koén i procent och antal (n=2372).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 4,3 (50) 9,7 (111) 18,5 (12) 7,3 (173)
Varje ménad/varje
vecka 43,6 (508) | 43,7(499) 26,2(17) | 43,2 (1024)
Flera génger i veckan/
dagligen 52,1(607) | 532(46,6) 55,4 (36) 49,5 (1175)

Tabell 3b. Hur ofta man diskar, stéller in eller plockar ur diskmaskinen fordelat pa
Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent

och antal (n=2134).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av

sorgsgivande % (n) omsorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 7,7 (152) 4,0 (6) 7.4 (158)
Varje manad/varje
vecka 45,2 (898) 18,8 (28) 43,4 (926)
Flera génger i veck-
an/dagligen 47,1(935) 77,2 (115) 49,2 (1050)
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Tabell 4a. Hur ofta man tar ansvar f6r matinkoép férdelat pa kon i procent och antal

(n=2365).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 47,0 (547) | 50,5 (575) 44,4 (28) 48,6 (1150)
Varje ma-
nad/varje vecka 47,5 (553) | 44,8 (510) 47,6 (30) 46,2 (1093)
Flera génger i
veckan/dagligen 5,4 (63) 4,7 (54) 7,9 (5) 5,2 (122)

Tabell 4b. Hur ofta man tar ansvar fér matinkép fordelat pa Mycket hég grad av
omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgs-
givande % (n)

Mycket hog grad av om-
sorgsgivande % (n)

Total % (n)

Aldrig 51,8 (1029) 12,8 (19) 49,1 (1048)
Varje ma-

nad/varje vecka 44,4 (882) 64,4 (96) 45,8 (978)
Flera génger i

veckan/dagligen 3,7 (74) 22,8 (34) 5,1 (108)

Tabell ba. Hur ofta man lagar mat till férdldrar férdelat pa kén i procent och antal

(n=2376).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 34,6 (405) 46,5 (530) 43,8 (28) 40,5 (963)
Varje mé-
nad/varje vecka 59,6 (698) 49,3 (562) 39,1(25) 54,1 (1285)
Flera génger i
veckan/dagligen 5,8 (68) 4,3 (49) 17,2 (11) 5.4 (128)

Tabell 5b. Hur ofta man lagar mat till fordldrar férdelat pa Mycket hog grad av
omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2134).

Légre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av om-

givande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 43,5 (864) 6,7 (10) 41,0 (874)
Varje méa-
nad/varje vecka 52,7 (1047) 65,8 (98) 53,7 (1145)
Flera génger i
veckan/dagligen 3,7 (74) 27,5 (41) 5,4 (115)
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Tabell 6a. Hur ofta man lagar mat till syskon férdelat pa kon i procent och antal

(n=2363).
Flicka Pojke Inget av alternativen
% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 35,6 (414) 43,2 (491) 48,4 (31) 39,6 (936)
Varje manad/
varje vecka 58,5 (680) 51,1 (581) 34,4 (22) 54,3 (1283)
Flera génger i
veckan/dagligen 5,9 (68) 5,7 (65) 17,2 (11) 6,1 (144)

Tabell 6b. Hur ofta man lagar mat till syskon férdelat pa Mycket hog grad av om-
sorgsgivande och Légre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av om- Total

givande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Aldrig 42,5 (843) 5,4 (8) 39,9 (851)
Varje manad/
varje vecka 53,9 (1069) 57,7 (86) 54,1 (1155)
Flera génger i
veckan/dagligen 3,7(73) 36,9 (55) 6,0 (128)

Tabell 7a. Hur ofta man hjélper till att bara och lyfta tunga saker férdelat pa koén i
procent och antal (n=2369).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 19,1 (222) 3,8 (43) 17,2 (11) 11,7 (276)
Varje ménad/
varje vecka 68,0 (791) 64,0 (731) 34,4 (22) | 65,2 (1544)
Flera génger i
veckan/dagligen 12,9 (150) 32,2 (368) 48,4 (31) 23,2 (549)

Tabell 7b. Hur ofta man hjalper till att bara och lyfta tunga saker foérdelat pa
Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent

och antal (n=2134).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av om-

sorgsgivande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 12,6 (250) 2,0 (3) 11,9 (253)
Varje manad/varje
vecka 67,7 (1342) 36,2 (54) 65,4 (1396)
Flera génger i veck-
an/dagligen 19,8 (393) 61,7 (92) 22,7 (485)
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Tabell 8a. Hur ofta man hjalper till med ekonomiska sysslor sdsom att hantera rak-
ningar, hamta ut pengar etc férdelat pa kon i procent och antal (n=2384).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 89,9 (1055) 85,1(975) 754 (49) 87,2 (2079)
Varje ménad/
varje vecka 9,0 (105) 13,4 (153) 15,4 (10) 11,2 (268)
Flera génger i
veckan/dagligen 1,1 (13) 1,6 (18) 9,2 (6) 1,6 (37)

Tabell 8b. Hur ofta man hjalper till med ekonomiska sysslor sdsom att hantera
rakningar, hamta ut pengar etc férdelat pa4 Mycket hog grad av omsorgsgivande
och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av

vande % (n) omsorgsgivande % (n) | Total % (n)
Aldrig 90,4 (1794) 48,3 (72) 87,4 (1866)
Varje méanad/
varje vecka 8,8 (175) 40,9 (61) 11,1 (236)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,8 (16) 10,7 (16) 1,5 (32)

Tabell 9a. Hur ofta man arbetar for att tjdna pengar till hushallet férdelat pa kon i

procent och antal (n=2381).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 91,2 (1068) 86,0 (985) 73,8 (48) 88,2 (2101)
Varje ménad/
varje vecka 7,9 (92) 11,7 (134) 16,9 (11) 10,0 (237)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,9 (11) 2,3 (26) 9,2 (6) 1,8 (43)

Tabell 9b. Hur ofta man arbetar for att tjana pengar till hushallet férdelat pa
Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent

och antal (n=2134).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av om-

sorgsgivande % (n) | sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 90,7 (1800) 61,7 (92) 88,7 (1892)
Varje ménad/
varje vecka 8,1 (160) 29,5 (44) 9,6 (204)
Flera génger i
veckan/dagligen 1,3 (25) 8,7 (13) 1,8 (38)
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Tabell 10a. Hur ofta man hjéalper foralder att 6versatta/tolka fordelat pa kon i pro-

cent och antal (n=2373).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 75,3 (876) 67,4 (771) 66,2 (43) 71,2 (1690)
Varje manad/
varje vecka 20,4 (237) 26,1(299) 24,6 (16) 23,3 (552)
Flera génger i
veckan/dagligen 4,4 (51) 6,5 (74) 9,2 (6) 5,5 (131)

Tabell 10b. Hur ofta man hjalper féralder att 6versatta/tolka fordelat pa Mycket
hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och

antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av om-

givande sorgsgivande Total

% (n) % (n) % (n)

71,5

Aldrig 74,8 (1484) 28,2 (42) (1526)
Varje manad/varje 23,3
vecka 22,2 (440) 38,3 (57) (497)
Flera génger i veckan/
dagligen 3,1(61) 33,6 (50) 5,2 (111)

Tabell 11a. Hur ofta man hjalper féraldrar att forstd information férdelat pa kon i
procent och antal (n=2358).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 58,8 (680) | 54,7 (621) 53,8 (35) 56,7 (1336)
Varje minad/varje vecka | 35,4 (409) | 37,5 (426) 36,9 (24) 36,4 (859)
Flera génger i veckan/
dagligen 5,9 (68) 7,8 (89) 9,2 (6) 6,9 (163)

Tabell 11b. Hur ofta man hjélper foraldrar att férstd information fordelat pa Mycket
hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och

antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om-
vande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 59,7 (1186) 16,1 (24) 56,7 (1210)
Varje manad/
varje vecka 36,3 (720) 40,9 (61) 36,6 (781)
Flera génger i
veckan/dagligen 4,0 (79) 43,0 (64) 6,7 (143)

82




Tabell 12a. Hur ofta man hjalper féralder att tvétta sig fordelat pa kon i procent
och antal (n=2376).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 97,3 (1134) | 98,5 (1128) 84,6 (55) 97,5 (2317)
Varje ménad/
varje vecka 1,9 (22) 1,0 (12) 1,5 (1) 1,5 (35)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,9 (10) 0,4 (5) 13,8 (9) 1,0 (24)

Tabell 12b. Hur ofta man hjalper fordlder att tvatta sig fordelat pa Mycket hog
grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal

(n=2134).

Lagre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av om-

givande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 98,6 (1957) 83,9 (125) 97,6 (2082)
Varje méanad/
varje vecka 0,8 (16) 8,7 (13) 1,4 (29)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,6 (12) 7,4 (11) 1,1 (23)

Tabell 13a. Hur ofta man hjalper foralder att kla pa eller av sig fordelat pa koén i
procent och antal (n=2375).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 98,1 (1147) 99,2 (1132) 86,2 (56) 98,3 (2335)
Varje ménad/
varje vecka 1,4 (16) 0,4 (4) 0,0 (0) 0,8 (20)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,5 (6) 0,4 (5) 13,8 (9) 0,8 (20)

Tabell 13b. Hur ofta man hjilper fordlder att kla pa eller av sig férdelat pa Mycket
hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och

antal (n=2134).

Ligre grad av omsorgs- | Mycket hog grad av om-

givande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 99,2 (1969) 87,2 (130) 98,4 (2099)
Varje ménad/
varje vecka 0,5 (10) 6,0 (9) 0,9 (19)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,3 (6) 6,7 (10) 0,7 (16)
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Tabell 14a. Hur ofta man haller féralder sillskap genom att sitta hos den, lasa for

den, eller prata med den férdelat pa kon i procent och antal (n=2341).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 45,8 (527) 47,6 (537) 50,0 (32) 46,8 (1096)
Varje manad/
varje vecka 25,9 (298) 29,9 (337) 21,9 (14) 27,7 (649)
Flera génger i
veckan/dagligen 28,3 (325) 22,4 (253) 28,1 (18) 25,5 (596)

Tabell 14b. Hur ofta man haller fordlder sillskap genom att sitta hos den, liasa for
den, eller prata med den fordelat pa Mycket hég grad av omsorgsgivande och
Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2134).

Lagre grad av om- Mycket hog grad av omsorgsgi-

sorgsgivande % (n) vande % (n) Total % (n)
Aldrig 50,2 (996) 9,4 (14) 47,3 (1010)
Varje manad/
varje vecka 27,9 (554) 26,2 (39) 27,8 (593)
Flera génger i
veckan/dagligen 21,9 (435) 64,4 (96) 24,9 (531)

Tabell 15a. Hur ofta man héller ett 6ga pa foralder for att se till att den méar bra
fordelat pa kén i procent och antal (n=2354).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 46,5 (537) 48,3 (548) 50,0 (32) 47,5 (1117)
Varje ménad/
varje vecka 33,1(383) 32,9 (373) 28,1 (18) 32,9 (774)
Flera génger i
veckan/dagligen 20,4 (236) 18,8 (213) 21,9 (14) 19,7 (463)

Tabell 15b. Hur ofta man haller ett 6ga pa fordlder for att se till att den mar bra
fordelat pa Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgi-
vande i procent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om- Total

vande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Aldrig 50,8 (1009) 5:4(8) 47,7 (1017)
Varje manad/
varje vecka 33,6 (666) 28,9 (43) 33,2 (709)
Flera génger i
veckan/dagligen 15,6 (310) 65,8 (98) 19,1 (408)
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Tabell 16a. Hur ofta man péa olika séatt forséker fa sin férdlder att ma battre férdelat
pa kon i procent och antal (n=2337).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 25,0 (285) 29,3 (331) 34,4 (22) 27,3 (638)
Varje ménad/
varje vecka 45,4 (519) 46,2 (522) 35,9 (23) 45,5 (1064)
Flera génger i
veckan/dagligen 29,6 (338) 24,6 (278) 29,7 (19) 27,2 (635)

Tabell 16b. Hur ofta man pé olika séatt forséker fa sin fordlder att ma béttre forde-
lat pa Mycket hég grad av omsorgsgivande och Légre grad av omsorgsgivande i
procent och antal (n=2134).

Ligre grad av omsorgsgi- | Mycket hog grad av om-

vande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 30,0 (595) 1,3 (2) 28,0 (597)
Varje ma-
nad/varje vecka 47,4 (941) 18,1 (27) 45,4 (968)
Flera génger i
veckan/dagligen 22,6 (449) 80,5 (120) 26,7 (569)

Tabell 17a. Hur ofta man tar med forédlder p4 promenad eller fo6r att traffa vianner
fordelat pa kén i procent och antal (n=2351).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 72,7 (835) 79,1 (901) 76,6 (49) 75,9 (1785)
Varje ménad/
varje vecka 24,9 (286) 19,1 (217) 17,2 (11) 21,9 (514)
Flera génger i
veckan/dagligen 2,4 (27) 1,8 (21) 6,3 (4) 2,2 (52)

Tabell 17b. Hur ofta man tar med férdlder pa promenad eller for att traffa vanner
fordelat pa Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgi-
vande i procent och antal (n=2134).

Ligre grad av omsorgsgi- | Mycket hog grad av om-

vande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 79,9 (1587) 29,5 (44) 76,4 (1631)
Varje ménad/
varje vecka 18,9 (376) 57,7 (86) 21,6 (462)
Flera génger i
veckan/dagligen 1,1 (22) 12,8 (19) 1,9 (41)
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Tabell 18a. Hur ofta man ser till att syskon kommer till skolan fordelat pa kon i
procent och antal (n=2347).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 70,5 (811) 71,5 (811) 63,5 (40) 70,8 (1662)
Varje manad/
varje vecka 18,7 (215) 18,6 (211) 20,6 (13) 18,7 (439)
Flera génger i
veckan/dagligen 10,8 (124) 9,9 (112) 15,9 (10) 10,5 (246)

Tabell 18b. Hur ofta man ser till att syskon kommer till skolan férdelat pd Mycket
hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i procent och

antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi-
vande % (n)

Mycket hog grad av om-
sorgsgivande % (n)

Total % (n)

Aldrig 75,0 (1488) 17,4 (26) 70,9 (1514)
Varje manad/
varje vecka 18,3 (364) 29,5 (44) 19,1 (408)
Flera génger i
veckan/dagligen 6,7 (133) 53,0 (79) 9,9 (212)

Tabell 19a. Hur ofta man passar syskon medan annan vuxen &r i narheten férdelat
pa kon i procent och antal (n=2356).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 77,6 (898) 75,7 (860) 79,4 (50) 76,7 (1808)
Varje mé-
nad/varje vecka 16,9 (196) 17,3 (196) 7,9 (5) 16,9 (397)
Flera génger i
veckan/dagligen 5,4 (63) 7,0 (80) 12,7(8) 6,4 (151)

Tabell 19b. Hur ofta man passar syskon medan annan vuxen ar i narheten férdelat
pa Mycket hog grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i pro-
cent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om- Total

vande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Aldrig 81,2 (1612) 20,8 (31) 77,0 (1643)
Varje ma-
nad/varje vecka 15,8 (314) 31,5 (47) 16,9 (361)
Flera génger i
veckan/dagligen 3,0 (59) 47,7 (71) 6,1(130)




Tabell 20a. Hur ofta man passar syskon nér annan vuxen inte finns i nédrheten for-

delat pa kon i procent och antal (n=2359).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 55,7 (647) 54,5 (619) 58,7 (37) 55,2 (1303)
Varje ménad/
varje vecka 35,1 (408) 34,4 (391) 22,2 (14) 34,5 (813)
Flera génger i
veckan/dagligen 9,1(106) 11,0 (125) 19,0 (12) 10,3 (243)

Tabell 20b. Hur ofta man passar syskon nar annan vuxen inte finns i narheten for-
delat pa Mycket hég grad av omsorgsgivande och Lagre grad av omsorgsgivande i
procent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om- Total

vande % (n) sorgsgivande % (n) % (n)
Aldrig 58,7 (1166) 12,8 (19) 55,5 (1185)
Varje méanad/
varje vecka 34,8 (691) 27,5 (41) 34,3 (732)
Flera génger i
veckan/dagligen 6,4 (128) 59,7 (89) 10,2 (217)

Tabell 21a. Hur ofta man tar ett fordldraansvar fér syskon fordelat pa kén i procent
och antal (n=2355).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 66,6 (769) | 68,9 (784) 69,8 (44) 67,8 (1597)
Varje ménad/
varje vecka 25,5 (294) 24,1(274) 17,5 (11) 24,6 (579)
Flera génger i
veckan/dagligen 7,9 (91) 7,0 (80) 12,7 (8) 7,6 (179)

Tabell 21b. Hur ofta man tar ett féraldraansvar for syskon fordelat pa icke unga

omsorgsgivare och unga omsorgsgivare i procent och antal (n=2134).

Lagre grad av omsorgsgi- Hog grad av omsorgsgi- Total

vande % (n) vande % (n) % (n)
Aldrig 72,0 (1429) 12,1 (18) 67,8 (1447)
Varje ménad/
varje vecka 23,8 (473) 36,9 (55) 24,7 (528)
Flera génger i
veckan/dagligen 4,2 (83) 51,0 (76) 7,5 (159)
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Tabell 22a. Hur ofta man stannar hemma fran skolan for att ta hand om féralder,
syskon eller annan person férdelat pa kon i procent och antal (n=2369).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 92,6 (1078) 92,2 (1054) 85,5 (53) 92,2 (2185)
Varje manad/
varje vecka 6,7 (78) 6,5 (74) 6,5 (4) 6,6 (156)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,7 (8) 1,3 (15) 8,1(5) 1,2 (28)

Tabell 22b. Hur ofta man stannar hemma fran skolan fér att ta hand om férélder,
syskon eller annan person férdelat pa Mycket hog grad av omsorgsgivande och
Lagre grad av omsorgsgivande i procent och antal (n=2132).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om-

vande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 94,7 (1877) 63,8 (95) 92,5 (1972)
Varje manad/
varje vecka 4,9 (97) 26,8 (40) 6,4 (137)
Flera génger i
veckan/dagligen 0,5(9) 9,4 (14) 1,1(23)

Tabell 23a. Hur ofta man avlastar fordlder genom att inte be om st6d nar man har
problem férdelat pa kon i procent och antal (n=2321).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 56,0 (639) 58,9 (658) 58,1(36) 57,4 (1333)
Varje ménad/
varje vecka 31,4 (358) 30,7 (343) 19,4 (12) 30,7 (713)
Flera génger i
veckan/dagligen 12,6 (144) 10,5 (117) 22,6 (14) 11,8 (275)

Tabell 23b. Hur ofta man avlastar fordlder genom att inte be om stéd nar man har
problem férdelat pa Mycket hég grad av omsorgsgivande och Lagre grad av om-
sorgsgivande i procent och antal (n=2099).

Lagre grad av omsorgsgi- | Mycket hog grad av om-

vande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 59,7 (1168) 24,6 (35) 57,3 (1203)
Varje manad/
varje vecka 30,2 (591) 40,8 (58) 30,9 (649)
Flera génger i
veckan/dagligen 10,1 (198) 34,5 (49) 11,8 (247)
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Tabell 24a. Hur ofta man avlastar fordlder genom att inte be om hjalp med skolar-
bete och lixor férdelat pa kon i procent och antal (n=2342).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 62,2 (720) 58,7 (657) 51,6 (33) 60,2 (1410)
Varje ménad/
varje vecka 25,3 (293) 24,7 (277) 20,3 (13) 24,9 (583)
Flera génger i
veckan/dagligen 12,5 (145) 16,6 (186) 28,1 (18) 14,9 (349)

Tabell 24b. Hur ofta man avlastar férdlder genom att inte be om hjélp med skolar-
bete och laxor fordelat pa Mycket hég grad av omsorgsgivande och Lagre grad av
omsorgsgivande i procent och antal (n=2105).

Lagre grad av omsorgsgi-
vande % (n)

Mycket hog grad av om-
sorgsgivande % (n)

Total % (n)

Aldrig 61,9 (1212) 36,7 (54) 60,1 (1266)
Varje ma-

nad/varje vecka 24,4 (477) 34,0 (50) 25,0 (527)
Flera génger i

veckan/dagligen 13,7 (269) 29,3 (43) 14,8 (312)

Tabell 25a. Hur ofta man bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar
till tex fritidsintressen, kldder eller mat fordelat pa kén i procent och antal

(n=2346).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 50,3 (579) 54,6 (617) 51,6 (33) 52,4 (1229)
Varje ménad/
varje vecka 40,3 (464) 33,2 (375) 29,7 (19) 36,6 (858)
Flera génger i
veckan/dagligen 9,5 (109) 12,2 (138) 18,8 (12) 11,0 (259)

Tabell 2bb. Hur ofta man bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar
till tex fritidsintressen, klader eller mat férdelat pa Mycket hég grad av omsorgsgi-

vande och Lagre grad av omsorgsgivande i

procent och antal (n=2113).

Lagre grad av omsorgsgi- Mycket hog grad av om-

vande % (n) sorgsgivande % (n) Total % (n)
Aldrig 54,7 (1074) 22,3 (33) 52,4 (1107)
Varje ma-
nad/varje vecka 35,2 (692) 52,7 (78) 36,4 (770)
Flera ganger i
veckan/dagligen 10,1 (199) 25,0 (37) 11,2 (236)
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Tabell 26a. Hur ofta man far betalt fér att ge hjalp, stod eller vard till ndgon nér-

stdende férdelat j

p& kon i procent och antal (n=2338).

Flicka Pojke Inget av alternativen

% (n) % (n) passar mig % (n) Total % (n)
Aldrig 84,1(963) 77,9 (880) 76,2 (48) 80,9 (1891)
Varje manad/
varje vecka 14,8 (169) 19,6 (221) 14,3 (9) 17,1 (399)
Flera génger i
veckan/dagligen 1,1 (13) 2,6 (29) 9,5 (6) 2,1(48)

Tabell 26b. Hur ofta man far betalt fér att ge hjilp, stdéd eller vard till nagon nér-
stdende fordelat p4 Mycket hég grad av omsorgsgivande och Lagre grad av om-
sorgsgivande i procent och antal (n=2114).

Lagre grad av omsorgsgi-
vande % (n)

Mycket hog grad av om-
sorgsgivande % (n)

Total % (n)

Aldrig 83,0 (1631) 60,1 (89) 81,4 (1720)
Varje manad/
varje vecka 15,7 (309) 29,7 (44) 16,7 (353)
Flera génger i
veckan/dagligen 1,3 (26) 10,1 (15) 1,9 (41)
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