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Sammanfattning

Den pagédende covid-19 pandemin och medf6ljande restriktioner pdverkar manga sektorer
och grupper i samhallet. Barn som anhoriga och unga omsorgsgivare ar sirskilt utsatta
grupper som fitt liten uppmirksamhet och det finns ingen klar bild av hur de har paver-
kats. Det finns heller ingen klar bild av hur stodet till mélgrupperna har paverkats av pan-
demin och vad det innebir for den personal som arbetar med fragorna.

Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) har beviljats medel fran Socialdepartemen-
tet for en kartldggning om hur anhoriga, anhorigstédspersonal och anhorigstod paverkas
av Covid-19-pandemin, samt att ge forslag till omedelbara och langsiktiga dtgirder for att
stotta anhoriga och utveckla anhorigstédet under pandemin och kommande kriser. I kart-
laggningen ingar dven barn som anhdriga och unga omsorgsgivare vilka dr fokus for denna
rapport. Resultatet utgor underlag for Socialstyrelsens padgaende uppdrag att utarbeta un-
derlag for en nationell anhorigstrategi, liksom for myndigheter, regioner, kommuner och
enskilda utforare.

Data har samlats in fran september 2020 till och med mitten av mars 2021. Sex fokus-
gruppsintervjuer har genomforts med 44 deltagare fran fyra nationella natverk som Nka
arrangerar i samverkan med Socialstyrelsen avseende barn som anhoriga. En nationell
webbenkait har skickats ut till anhorigkonsulenter som arbetar med stod till anhoriga/barn
som anhoriga och unga omsorgsgivare inom samtliga kommuner i Sverige, och som besva-
rats av 216 anhorigkonsulenter. Utover det har en genomgang gjorts av 28 idéburna orga-
nisationers hemsidor i syfte att identifiera tillgingen pa information om Covid-19 och stod
under pandemin till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare. Data har analyserats med
kvalitativ innehéallsanalys och deskriptiv statistik. Samverkan och aterkoppling med Soci-
alstyrelsen har skett 16pande under kartlaggningens gang.

Utifrdn insamlade data ar det tydligt att Covid-19-pandemin har haft stora negativa konse-
kvenser for manga barn som anhériga och unga omsorgsgivare och gjort malgrupperna yt-
terligare osynliga och svara att na. Storre omsorgsborda, uteblivet eget stod och starkt be-
gransade nitverk ar nigra av de konsekvenser som betonas i fokusgrupperna, dar barnen
kan bli helt utlaimnade till en isolerad familj, med en sjuk forélder, utan de niatverk som
annars kan bidra till att normalisera tillvaron. Nagra av de grupper som beskrivs som extra
sérbara pa grund av pandemins restriktioner adr barn med missbrukande/psykiskt sjuka
foraldrar, barn till svért sjuka foraldrar pé sjukhus, barn i sorg och unga pa gymnasieskolor.

Resultaten pekar ocksé pé att pandemin blottat redan befintliga brister i samhallet. Brister
som tidigare varit kinda men som stélls pa sin spets under pandemin. Utsatta grupper, vars
stod sedan tidigare fungerat bristfalligt har under pandemin férsdmrats eller uteblivit helt
med stora konsekvenser for dessa barn och unga. Tillsammans med isolering och 6kad oro
for den nérstdendes hélsa innebér situationen betydande psykiska péfrestningar for barnen
och konsekvenserna av detta dr i dagsliaget helt okdnda. Samtidigt nimns i fokusgrupperna
en rad olika exempel pa omstillning av verksamheter och nya former av stod till just barn
som anhoriga och unga omsorgsgivare vilka kan bidra med lardomar inf6r framtiden.



De forslag pa atgirder som lyfts i fokusgrupperna kan ses som rittighetsbaserade, det vill
sdga atgarder som behovs for att tillgodose barnréttsperspektivet enligt Barnkonventionen
(1). Forslagen handlar ocksé om att inkludera barn som anhoriga och unga omsorgsgivare
som inte nés av digitala eller traditionella former av stod. Det kan rora sig om barn och
unga i socioekonomiskt utsatta familjer, barn och unga vars fordldrar inte sjidlva kan ta till
sig informationen eller barn och unga som sjilva har kognitiva svarigheter men dnda ar
anhoriga. Fokusgrupperna visar att s inte har skett pa grund av en rad olika orsaker sdsom
att personalen utlanats till andra verksamheter eller tidspress i verksamheterna. Vidare har
vissa stodverksamheter stillts in eller verksamheter stangt for anhorigas besok, vilket in-
nebir att personalen inte langre moter barn och unga pd samma sitt som innan pandemin.
Det faktum att manga av de intervjuade uttrycker att de inte vet hur barn som anhoriga och
unga omsorgsgivare har det under pandemin och att de blivit &nnu mer osynliga far ses
som mycket oroviackande.

Forutom de dtgirder som enskild personal eller chefer kan genomfora, exempelvis att ef-
terfrdga hur barn/syskon i familjen mar, ar de flesta av forslagen pa en mer strategisk niva.
Med strategisk niva avses Gvergripande ledning, myndigheter eller nationella organ. P4
kort sikt ror det sig om okad digital kompetens, mdjligheter att kommunicera information
och st6d till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare. En aspekt som framforallt betonas
av de ideella organisationerna ar att mojliggora att barnen far besoka sjuka foraldrar pa
sjukhus. Mer resurser till skola och elevhilsa ar ocksa forslag som framkommer i samman-
hanget.

P4 langre sikt kravs en beredskap och struktur som sakrar stdd till barn som anhériga och
unga omsorgsgivare under kommande kriser. Planer behover tas fram och spridas sa att
ansvariga ir medvetna om vad som ska goras, av vem och hur information ska kommuni-
ceras ut s att barnen inte ldimnas ensamma med ansvaret for en sjuk, missbrukande eller
valdsam fordlder. Mer kunskap behover ocksa tillforas for att forstd barnens forutsatt-
ningar sa att en tydlig planering kan genomféras. Ett annat viktigt omrade ar att 6ka den
digitala kompetensen hos berorda aktorer samt medvetenheten om mélgruppen.

Rekommendationer pa kort och lang sikt

For att pa ett effektivt och langvarigt satt tillgodose barn som anhoriga och unga omsorgs-
givares behov, bdde utan och under pagaende pandemier och andra samhallskriser, kriavs
en O0kad samverkan mellan olika akt6rer och att aktivt involvera malgrupperna i plane-
ringen. Det kan rora sig om samverkan mellan och inom skola, hilso- och sjukvard, social-
tjanst och ideella organisationer, men dven allménheten, beslutsfattare samt barn som an-
horiga och unga omsorgsgivare sjdlva. For att undvika mer langtgdende konsekvenser for
barn som anhériga och unga omsorgsgivare dn de som redan uppstétt foreslas foljande &t-
garder pa kort och lang sikt.

e Samordning: En integrerad strategi med en samordningsorganisation for flera
aktorer pa lokal, regional och nationell nivd behdvs, samt en forstarkning av eta-
blerade nitverk med effektiv kommunikation och kontakt med andra aktorer. I
denna samordning behover krisplaner utformas for hur man ska sdkra information



och stod till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare infor eventuella framtida
situationer.

Information och stod: Information behovs for att 6ka forstaelse hos barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare om den pandemi eller annan kris som rader samt
om vilket stod som finns att tillgd. Informationen maste vara aldersanpassad och
latt tillganglig. Den behover finnas tillganglig i olika forum dar mélgrupperna kan
vistas s som i skola, inom vird och omsorg, inom fritidsaktiviteter, via internet
och pa olika organisationers hemsidor.

Delaktighet: Barn och unga med svért sjuka forildrar eller syskon ska undantas
besoksforbud pa sjukhus och andra véird- och omsorgsboende. Personal inom
halso- och sjukvard ska fortsatt tillampa Halso- och sjukvéardslagen (2017:30) kap.
5,78 (2) och ge information, rad och st6d till barn som anhoriga. Pa detta sitt syn-
liggors dessa barn och unga mer aktivt, de blir delaktiga och far en 6kad forstéelse
om vad som héinder.

Skolgang: For att bryta isolering och avlasta barn som anhoriga och unga om-
sorgsgivare den utokade belastning och utsatthet i hemmet som en nedstingning
av skola och fritidsaktiviteter medfor, bor det efterstrivas att skolor hélls 6ppna i
storsta mojligaste man for dessa barn och unga med anpassad fysisk undervisning,
oavsett om det ar pé grund- eller gymnasieniva.

Stodverksamheter: Fler resurser for gemenskap, kamrater och onlinestod och
andra fritidsaktiviteter for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare bor till-
skapas och hallas 6ppna om &n i andra former 4n tidigare. Flera ideella organisa-
tioner har idag mycket bra verksamheter for malgrupperna, men det nar langt ifrén
alla som behdver och fa vet om att de finns. Information om dessa olika verksam-
heter behover spridas, mer resurser behover tilldelas, nya behover utvecklas och
de behover bl tillgdngliga pa fler orter och digitalt.

Skola och elevhiilsan: Skolan behover fa ett storre ansvar for barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare, genom att elevhilsoteamen forstiarks sa att fler barn och
unga kan identifieras, stod och avlastning av omsorgsansvar kan paborjas sa tidigt
som mojligt och sedan foljas upp. Skolan behover infora rutiner for att identifiera
malgrupperna, sisom med fragor om familjesituation, anhorigskap och omsorgs-
ansvar i halsoenkiter, vid samtal om frdnvaro och andra problem som uppstér.
Skolan bor fa ett formellt uppféljningsansvar for barn som anhoriga och unga om-
sorgsgivare vid kriser samt ha kunskap om var barnen kan fa stéd och hjalp inom
kommunen.

Utbildning: For att 6ka forstielsen for, kunna identifiera och ge stod till malgrup-
perna behover personal och chefer inom skola, vard och omsorg, kunskap om barn
som anhoriga och unga omsorgsgivare, deras situation och behov. Denna kunskap
behovs dven under tider utan rddande kriser men det ar extra viktigt att denna
kunskap finns som en beredskap infor eventuella framtida kriser eller pandemier.
Utbildning behdvs till befintlig personal men ocksé inom de olika professionernas
grund- och vidareutbildningar.



Digital kompetens: Den digitala kompetensen behover forbiattras hos bade che-
fer, vard- och omsorgspersonal. Forsvarande strukturer inom kommuner och reg-
ioner behover arbetas bort si digitala stéd kan anviandas nir de behovs, och att
personal dven far hjilp i detta. Teknisk utrustning maste pa nagot satt goras till-
ganglig for socioekonomiskt utsatta grupper, sa barn och unga ges samma mojlig-
het att delta i skolarbete, stéd- och fritidsaktiviteter och hélla kontakt med narsta-
ende inom vérd, omsorg eller som finns pa annan ort.

Kartldggningar: Det finns mer behov av kartlaggning om barn som anhériga och
unga omsorgsgivare generellt men framfor allt viktigt inom socioekonomiskt ut-
satta grupper och omraden. Det behovs ocksa en mer férdjupad enkatundersok-
ning om barn som anhoriga, unga omsorgsgivare och Covid-19-pandemin for att fa
en O0kad kunskap infor fortsatt och eventuellt kommande pandemier och andra kri-
ser.

Forskning: Det finns ett stort behov av en fordjupad kartlaggning av barn som
anhoriga och unga omsorgsgivares situation, behov och preferenser med sarskilt
fokus pé utsatta grupper av barn och utsatta omraden. Baserat pa dessa resultat
och tidigare forskning utveckla och implementera nya och innovativa stodformer
som kan underlatta situationen for barn som anhdriga och unga omsorgsgivare
béde utan och under paverkan av pandemier och andra samhallskriser.



Definitioner av begrepp

Nedan forklaras nagra av de begrepp som anvinds i rapporten.

Anhorigkonsulenter — personal inom kommunens socialtjdnst som specifikt arbetar med
att utveckla och/eller ge stod till anhoriga. Arbetet kan ocksé omfatta information och ut-
bildning i anhorigfragor och andra uppgifter kopplade till anhérigomradet. Befattningen
kan ocksa ha andra beteckningar men ett liknande arbetsinnehall sdsom anhorigombud,
anhorigstodjare eller liknande.

Barn som anhoriga — beskrivs enligt Hilso- och sjukvardslagen kapitel 5 §7 (2) omfatta
barn (<18 ar) vars forilder, eller annan vuxen de varaktigt lever med, har en psykisk stor-
ning, en psykisk funktionsnedsittning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk
av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar, eller som utsétter eller
har utsatt barnet eller en nérstdende till barnet for vald eller andra 6vergrepp. Detsamma
géller om barnets forilder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med ovintat avlider.

Unga omsorgsgivare — barn som anhoriga och ung omsorgsgivare kan kopplas samman
eftersom bada dessa grupper erfar svarigheter av nagot slag inom familjen. Men for unga
omsorgsgivare handlar det om att de tar ansvar for sina fordldrar, annan nirstdende och
familjens hem. Unga omsorgsgivare definieras som “barn, under 18 &r, som ger eller avser
att ge vird, omsorg eller st6d till en annan familjemedlem. Detta sker ofta eller regelbundet,
och dr av den betydelse eller omfattning att omsorgen antar en ansvarsniva som vanligen
forknippas med en vuxen person” (3, sid. 378).

Nirstdende — Socialstyrelsen definierar i sin termbank nirstdende som ”en person som den
enskilde anser sig ha en nira relation till”. I denna Oversikt anviands begreppet om den
hjélpbehovande person som tar emot vard, stod eller omsorg fran en familjemedlem, slakt,
vén eller annan person.

Orosanmalningar — hilso- och sjukvarden och tandvirden omfattas av skyldigheten enligt
14 kap. 1 § Socialtjanstlagen (4) att genast anmadla till socialndmnden nir man i
verksamheten far kinnedom om eller misstianker att ett barn far illa. Anmélningsskyldig-
heten omfattar myndigheter vars verksamhet ber6r barn och ungdom, andra myndigheter
inom hilso- och sjukvdrden, annan rattspsykiatrisk undersokningsverksamhet, social-
tjansten och kriminalvarden. Det omfattar de som ar anstéllda hos ndimnda myndigheter
och de som ar verksamma inom yrkesmassigt bedriven enskild verksamhet och fullgor
uppgifter som beror barn och unga eller inom annan sddan verksamhet inom halso- och
sjukvarden eller pa socialtjanstens omrade (5).
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1. Bakgrund

Den pagadende Covid-19-pandemin och medfoljande restriktioner paverkar ménga sektorer
och grupper i samhillet. Barn som anhériga och unga omsorgsgivare ar sirskilt utsatta
grupper som adgnats mycket liten uppmarksamhet och det finns ingen klar bild av hur de
har paverkats. Det finns heller ingen klar bild av hur stodet till mélgrupperna har paverkats
av pandemin och vad det innebéar for den personal som arbetar med fragorna. Det finns
darfor ett behov av att kartlagga och oka forstéelsen for barn som anhériga och unga om-
sorgsgivares situation si att gott stod kan sikras under pidgdende pandemi men &ven infor
framtida pandemier och kriser.

Maénga svenska barn vaxer upp med svérigheter i familjen och det &dr vanligt forekommande
att barn som anhoriga och unga omsorgsgivare utgor en grupp dar psykisk ohélsa och svaga
skolresultat ar vanligt forekommande (6). Innan pandemin var det cirka 17 procent av bar-
nen som hade en fordlder med missbruksproblem, drygt 28 procent hade en fordlder med
langvarig eller kronisk fysisk sjukdom och drygt tre procent av barnen hade varit med om
att en fordlder avlidit (7). Barn som anhoriga och unga omsorgsgivare kan latt kopplas sam-
man eftersom bada dessa grupper erfar svarigheter av nagot slag inom familjen. Fér unga
omsorgsgivare handlar det dessutom om att de vérdar och tar ansvar for sin forilder, eller
annan narstdende och familjens hem. Bland elever i arskurs nio har det visat sig att sju
procent har ett omfattande omsorgsansvar, 20 procent haller ett 6ga pa sina fordldrar och
tre procent stannar hemma minst en dag per vecka for att ta hand om en forilder, syskon
eller annan narstdende (8). Bdde barn som anhoriga och unga omsorgsgivare 16per en péa-
tagligt 6kad risk att paverkas negativt om de upplever svarbegripliga forandringar i tillva-
ron, oforutsagbarhet och oro. De kan ocksa uppleva kanslor av skuld och skam. Andra risk-
faktorer till f6ljd av fordlders eller virdnadshavares svarigheter kan vara en negativ paver-
kan pé familjeklimatet (9).

Bris arsrapport for 2020 visar tydligt att utsatta barns situation paverkats negativt av pan-
demin med 6kad dngest och nedstamdhet som f6ljd (10). Inte minst skolornas stingning
har okat isoleringen och paverkat barnen negativt. Bris noterar ett 6kat antal samtal fran
barn i utsatta situationer och att konflikter i hemmet och vald har 6kat. Det sistnamnda
patalas &dven i en rapport fran Socialstyrelsen som noterat att orosanmilningar om barn
som far illa har 6kat med 5 procent under pandemin (11). Drygt 4 av 10 anmélningar beror
pa forilders eller vardnadshavares problem, bland annat psykisk ohilsa, missbruk, om-
sorgssvikt eller forsummelse, det vill sdga barn som anhériga och/eller unga omsorgsgi-
vare. I en enkitundersokning till landets kommuner konstaterar Junis att stodet till barn
och unga i familjer med missbruk, pé vissa hall har pausats helt och att anmélningarna har
okat hos socialtjansten (12). En 6vergripande effekt av pandemin ar ocksa att det funnits
farre kontaktytor for att nd och identifiera de barn som ir i behov av stod. Detta har i sin
tur lett till simre insyn kring utsatta barns vilbefinnande och att pandemin lett till ett mer
sarbart ldge for barnen.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga (Nka) ar en samarbetsresurs som arbetar for att
utveckla stod till anhoriga som ger vard, hjalp och stod till en svart sjuk eller funktions-



nedsatt nirstdende. Sedan uppstarten 2008 bygger verksamhetsidén pé att skapa och ut-
veckla moten mellan olika kunskaps-/erfarenhetsformer sdsom anhoériga, personal, be-
slutsfattare och forskare. Sedan 2012 har NKka ett specifikt uppdrag for barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare, det vill sdga att sarskilt bidra till sidant st6d att narstaendes své-
righeter inte inkraktar pa barnets hilsa, utveckling och skolgang (www.anhoriga.se).

Nka har beviljats medel fran Socialdepartementet for en kartliggning. Syftet ar att
kartldgga hur anhoriga, anhorigstodspersonal och anhorigstéd paverkas av Covid-19-
pandemin samt att ge forslag till omedelbara och langsiktiga atgarder for att stotta anhoriga
och utveckla anhorigstédet under pandemin och kommande kriser. I uppdraget ingar barn
som anhoriga och unga omsorgsgivare som en egen del och presenteras i denna rapport.
Resultatet kommer att utgora ett viktigt underlag for Socialstyrelsens pagaende uppdrag
att utarbeta underlag for en nationell anhorigstrategi, liksom for myndigheter, regioner,
kommuner och enskilda utforare.

Kartlaggningen utgar fran foljande fragestéllningar:

e Hur har barn som anhoriga och unga omsorgsgivare paverkats under Covid-19-
pandemin?

e Hur har stodet till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare paverkats under
Covid-19-pandemin?
e Hur har personalens arbete paverkats av Covid-19-pandemin?

e Vilka omedelbara atgiarder behovs for att forbattra situationen/stodet till barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare under den pagdende pandemin?

e Vilka langsiktiga atgarder behovs for att forbattra situationen/stodet till barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare infor framtida pandemier och kriser?
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2. Metod

Datainsamlingen har skett under september 2020 och fram till mitten av mars 2021. En
kombination av metoder har anvants for att 6ka studiens validitet (13), enligt f6ljande:

e Sexfokusgrupper (14) har genomforts med 44 personal frin fyra nationella natverk
som Nka arrangerat i samverkan med Socialstyrelsen avseende barn som anhdériga.
Dessa natverk ar:

o Anhorigkonsulentnitverket barn som anhoriga, for personal inom
kommunernas socialtjanst som arbetar med stod till anhoriga/barn som
anhoriga.

o Regionnitverket barn som anhoriga, vilket bestar av 2—4 personal frén varje
region i landet som arbetar med utveckling av st6d till barn som anhoriga
och/eller barnrittsfragor inom hélso- och sjukvarden.

o Niétverket for idéburna organisationer som ar verksamma inom omrédet barn
som anhoriga.

o Forskarnitverket barn som anhoriga.

¢ En nationell webbenkit har skickats ut till anhérigkonsulenter som arbetar med
stod till anhoriga/barn som anhoriga och unga omsorgsgivare inom samtliga
kommuner i Sverige. Webbenkéten omfattade bAda malgrupperna, vuxna anhoriga
och barn som anhoriga/unga omsorgsgivare. Enkiten besvarades av totalt 216
anhorigkonsulenter varav 94 procent var kvinnor. Totalt 17 procent av
anhorigkonsulenterna uppgav att de har barn som anhoriga/unga omsorgsgivare
inom sitt uppdragsomrade och atta procent (16 personer) arbetar aktivt med
enbart barn som anhoriga/unga omsorgsgivare.

¢ En nationell genomgéng av 28 idéburna organisationers hemsidor har genomforts
i syfte att identifiera tillgdngen pa information om Covid-19 och stéd under
pandemin till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare.

Fokusgruppsintervjuerna varade under cirka 1,5 timme vardera, spelades in med intervju-
personernas medgivande och skrevs ut i sammanfattad form. En kvalitativ innehéallsanalys
har genomforts for att hitta teman i svaren (15). Citat har plockats ut for att illustrera dessa
teman med smirre forandringar for att 6ka lasbarheten, dock utan att fordndra inneborden
i det som sagts. Resultatet har presenterats for och kommenterats av forskare vid Nka och
representanter for Socialstyrelsen. Samverkan och aterkoppling med Socialstyrelsen har
skett 16pande under kartliggningens gang. Bland annat har Socialstyrelsens handldggare
och utredare varit engagerade i natverkstraffar och fokusgrupper som anordnats av Nka
och som ocksa ar en del av Socialstyrelsens pagdende arbete med att utarbeta ett underlag
till en nationell anhorigstrategi. Kartlaggningens slutliga resultat som redovisas i denna
rapport har presenterats och diskuterats vid tvd webbinarier; dels med forskare och
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personal pa Nka, dels med idéburna organisationer for att validera resultatet (13) och gora
mindre justeringar.

Webbenkiten till anhorigkonsulenter har analyserats med deskriptiv statistik (16) dir olika
samband har undersokts och jamforts. D4 antalet personer som aktivt arbetar med maél-
gruppen barn som anhoériga/unga omsorgsgivare var mycket 1agt och fragorna dessutom
ofta besvarades med Vet ¢j” ar det svart att utifran underlaget dra négra slutsatser.

Genomgangen av hemsidor for Idéburna organisationer, och andra nationella organisa-
tioner (for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare) genomfordes i form av s6kningar.
Sokningarna utgick fran tillgangliga listor fran tidigare projekt vid Nka, Nkas hemsida samt
nuvarande lista for nitverket Idéburna organisationer Barn som anhériga. Utover detta
gjordes fritextsokningar pd Google sdsom ”stédverksamhet for barn” stodgrupper for
barn”, "barn som anhdériga”, “barn till sjuka fordldrar” (i olika varianter). P& respektive
webbplats har forsta sidan undersokts, liksom lankar till information om Corona/ Covid 19
samt sokningen pa webbplatserna gillande barn som anhoriga och unga omsorgsgivare.
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3. Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet frin fokusgruppsintervjuerna med de olika nitverken,
svaren fran webbenkéten till anhorigkonsulenterna samt genomgangen av idéburna orga-
nisationers hemsidor.

3.1 Hur har Covid-19-pandemin paverkat situationen for barn som
anhodriga och unga omsorgsgivare?

Bilden av situationen for barn som anhériga och unga omsorgsgivare under Covid-19-pan-
demin ar inte helt enkel att urskilja. Dessa barn och unga beskrivs i fokusgrupperna som
svara att fanga upp, och det ar tydligt att pandemin bidragit till att géra mélgrupperna dnnu
mer osynliga an tidigare. Detta uttrycks framf6r allt av personal som pa grund av radande
restriktioner inte ldngre traffar barnen, men ocksé av de som arbetar i verksamheter som
ofta dr pressade av annat arbete eller har begriansade resurser pa grund av pandemin. Del-
tagarna lyfter delvis andra dilemman géllande situationen f6r barn som anhériga och unga
omsorgsgivare, samtidigt som det p4 manga héll ar tydligt att man egentligen inte vet hur
barnen har det hemma. Fokus vid kontakter inom vard och omsorg ligger istillet pd den
sjuka fordldern eller syskonet. Besoksforbuden pa dldreboenden, sjukhus och andra in-
stitutioner innebar att barnen i de flesta fall inte langre far tréaffa sina sjuka eller dGende
foraldrar, syskon eller dldre slaktingar, vilket skapar mycket angest och oro. Intervjuperso-
nerna uttrycker oro 6ver att konsekvenserna formodligen inte ar synliga &nnu utan att det
kommer att bli mer tydligt pa lingre sikt. Undantag finns dock, dar en representant frén
psykiatrin, i Regionnétverket barn som anhoriga, inte uppmarksammat nagra skillnader
alls hos de barn som anhoriga och unga omsorgsgivare som kommit regelbundet pé sina
traffar dven under pandemin.

De idéburna organisationerna har tydligare sett de negativa konsekvenserna av pandemin
hos barn som anhériga och unga omsorgsgivare. Samtidigt bor det betonas att dessa barn
och unga inte utgor ndgon homogen grupp och att situationen och behoven av stéd kan
skilja sig markant at ifall det handlar om en forélder eller annan narstdende med missbruk,
psykisk sjukdom, funktionsnedséttning eller som dr svart sjuk eller déende.

Enkaten till anhorigkonsulenter visar att knappt 18 procent av respondenterna har barn
som anhoriga/unga omsorgsgivare inom sitt uppdrag och att endast itta procent jobbar
aktivt med dessa barn, totalt 16 personer. Nastan tva tredjedelar av de berérda anhorigkon-
sulenterna svarar att de inte vet hur barnens situation dr under pandemin och det &r inte
heller klart hur stodet till barnen har fordndrats i kommunerna. Detta innebar att det ar
svart att dra nagra slutsatser kring svaren d& det ar allt for fa deltagare. Det faktum att
manga ofta svarat alternativet "Vet ej” gor att &ven monstret med osynliga barn som anh6-
riga och unga omsorgsgivare blir tydligare.

Nedan redovisas de teman som framkommit av analysen. Liknande teman tas ocksa upp i
Unicef Sveriges kartlaggning av hur barns vardag paverkas av Covid-19-pandemin i Sverige
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(17). Unicefs kartlaggning beror dock framst barn generellt och inte specifikt barn som an-
horiga.

3.1.1 Okat omsorgsansvar

Okad belastning for barn som anhériga och unga omsorgsgivare ir ett genomgiende tema
i fokusgrupperna. Belastningen dr bade psykiskt och i form av praktiskt omvardnadsan-
svar. Orsakerna ar flera och varierar beroende pa funktionsnedsittning eller sjukdom hos
den nirstdende. En framtradande anledning till denna 6kade belastning ar installda st6d-
aktiviteter for fordldrar eller syskon vilket paverkar hela familjen. I de fall det giller en
fordlder, innebar det att barnen tar ett 6kat ansvar. Det ges flera exempel i fokusgrupperna
péa unga omsorgsgivare som tar hand om foridldrars medicinering, familjens matsituation,
samtidigt som de ska skota sina egna hemstudier. Instillda eller uppskjutna utredningar
och behandlingar eller planeringsmoten for sjuka foraldrar eller syskon tas ocksa upp som
exempel, vilket i manga fall ger samma konsekvenser som beskrivits ovan. Motsvarande
giller aven nir fordldrar inte gar pa inbokade besok pa grund av radsla for smitta.

Jag hade samtal med en familj ddr mamman har mycket psykisk ohdlsa. Nu i Corona
dar hon dnnu mer orolig och far mer panikdngest och flickan sdger att “du tar vdl din
medicin sa inte ambulansen behéver komma?” Det har vi mdarkt att belastningen pd
barnen har 6kat genom fordldrarnas oro. (Personal)

Mdanga av barnen vi méter tar vdldigt mycket ansvar hemma, praktiskt ansvar. Det
kan handla om mat, laga mat, handla mat, se till att syskon kommer i siing, gora
ldxor och sd vidare men det kan ocksd handla om att ta hand om ekonomin, se till att
det finns pengar hemma. Men ocksa att de tar vildigt mycket emotionellt ansvar for
de har ju kdnt sig vdldigt oroliga. Dels for att fordldrar blir oroliga for dé oroar sig
barnen ocksd, dels for att barnen inte far tillrdckligt mycket information s att de vet
vad som hdnder. (Idéburen organisation)

Brist pa personalkontinuitet och svarigheter for vissa fordldrar att hantera digitala moéten
namns ocksa som orsaker till att situationen och darmed ocksd omsorgsbordan okat for
ménga unga omsorgsgivare. Att pressade verksamheter inte lingre ser barnen i situationen
och besoksforbud pé sjukhusen betonas som viktiga orsaker till att barnen latt gloms bort.
I en av fokusgrupperna lyftes att foraldrar som sokt hjélp for sitt missbruk inte fatt detta
under pandemin, vilket i sin tur paverkar deras barn. Ett liknande dilemma lyfts dven av
en representant fran idéburen organisation, att férdldrarnas missbruk, sjukdom och/eller
valdsbenagenhet ofta forvarras pa grund av pandemins konsekvenser, vilket padverkar deras
barn i hogsta grad.

3.1.2 Okad oro och &ngest

Okad oro och &ngest nimns frimst i relation till sjuka forildrar, delvis pa grund av det
okade ansvaret som barn som anhoriga och unga omsorgsgivare tar i hemmet, men ocksa i
relation till barn i sorg. For barn som forlorat en fordlder 6kar sekundaréngesten markant
menar representanter fran bade idéburna organisationer och personal.
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Vi upptdckte tidigt att rddslan hos barnen som redan forlorat en fordlder var stor.
Den dngesten, att kan jag do, kan min ldrare dé, kan min andra fordlder do, mitt
syskon d6? Man har sekunddrdngest redan innan det har hdnt och for oss, telefon-
kontakt okar, mejl 6kar, behovet sprang ivdg sdhdr. (Idéburen organisation)

Aven personal tar upp att barn som anhériga och unga omsorgsgivare drabbats hart vid
dodsfall eller installda besok inom psykiatrin vilket skapat angest och vackt manga fragor.
Yitterligare aspekter som namns ar att féraldrars oro, missbruk eller véld i hemmet 6kar
vilket paverkar barnen och gor att de blir trétta och oroliga. Oro for eller svarigheter att
dven klara studierna dr en killa till oro for manga barn och unga vilket i sin tur forvarrar
oron for fordldern. Ibland leder det till att barnet valjer att stanna hemma istéllet for att ga
i skolan menar en idéburen organisation.

Framfor allt skolan pratar barnen mycket om. Det dr jdttesvart att klara skolan just
nu. De som far ga till skolan dr det bra for, dels for att de far en paus hemifrdn och
kan koncentrera sig lite bdttre. Men manga som har behovt plugga hemma och dven
de som inte har behévt plugga hemma kan ju behova vara hemma for att fordldern
mdr ddligt. De flesta har inte rdtt forutsdtiningar for att plugga hemma. (Idéburen
organisation)

Samma organisation menar ocksa att det finns skillnader i hur mycket hjilp som barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare far fran skolan. Vissa har fatt bra hjalp och stéd frén
larare som forstétt att det kan vara svart hemma och anpassat undervisningen darefter.
Medan andra istéllet har fatt fler uppgifter for att lararna ska kunna bedéma dem. Lirar-
brist pa grund av sjukdom dr inte ovanligt vilket gjort att barnen inte har négon att kontakta
nar de inte forstar uppgifterna.

3.1.3 Okad social isolering

Genom minskade eller instéllda aktiviteter for bidde den narstdende och den unge sjilv 6kar
ocksé isoleringen for hela familjen. Gymnasieskolornas nedstangning och stangning av fri-
tidsaktiviteter och fritidsgérdar innebar att ndtverken blir mindre under pandemin och
barn som anhoriga och unga omsorgsgivare blir i hdgre utstrackning hanvisade till hemmet
och de relationer som finns dar. I sammanhanget lyfts virdet av att grundskolan varit 6p-
pen vilket bidragit till en normalisering for yngre barn som ar anhoriga. Samtidigt ges ex-
empel pd att fordldrars 6kade oro for egen eller sjukt syskons del forhindrat friska barn att
g i skolan.

I fokusgrupperna diskuteras det faktum att orosanmaélningarna i bérjan av pandemin mins-
kade som ett tecken pa barnens osynlighet och isolering. Detta visar tydligt behov av en
plan for att kartlagga vilka barn som dr anhoriga och unga omsorgsgivare och planera for
hur de kan fa hjalp. Det faktum att resultatet visar att barn och unga i socioekonomiskt
utsatta familjer inte alltid har tillgang till internet i hemmet skapar ytterligare isolering och
barn och unga riskerar att inte fa sina rattigheter till skolgéng tillgodosedda.
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3.1.4 Brist pa information

Ytterligare ett tema ror brist pa information till barn som anhériga och unga omsorgsgi-
vare. Inledningsvis saknades anpassad information till barn och unga om pandemin och
dir idéburna organisationer menar att de delvis fick fylla glappet. Personal lyfter att for-
dldrar med kognitiva svarigheter eller bristfillig svenska kan ha svart att ta till sig viktig
information gillande pandemin och att det darfor ar viktigt att barnen sjilva kan ta del av
den. En aspekt som lyfts ar att barnen laser tidningar eller lyssnar pa nyheter men inte
alltid forstar vad som avses och att fordldrarna inte alltid kan forklara. I sammanhanget
lyfts igen att alla inte har tillgang till eller kan hantera digitala medier och att det darfor
maste finnas annan anpassad information. Aven kulturella aspekter nimns som skal till att
informationen inte alltid férmedlas till barnen.

Jag tdnker pa barn fran andra kulturer ddr man kan ha andra sdtt att se pa inform-
ation. De vill skydda barnen genom att inte berdtta for dem. Jag har trdffat pad flera
exempel just med Covid ddr en fordlder var sjuk och lag nedsévd och barnet visste
inte var fordldern var. (Personal)

Bristen pé information till barn som anhoriga, unga omsorgsgivare och barn generellt blir
ocksa tydlig i den genomgéngen som gjordes av idéburna organisationers hemsidor. In-
formation om Covid-19 direkt riktad till barn fanns pa Bris hemsida och déar Bris kuratorer
svarat pa vanliga fragor till exempel om oro 6ver att ndgon i familjen ska bli smittad. Ridda
barnen har dven information for unga som har det jobbigt hemma pa grund av pandemin,
dock framst riktad mot barn i familjer diar brak och vald forekommer. Lankar till olika chat-
tar dar barnen kan fa stod finns, exempelvis Bris chatt, Roda Korsets jourhavande kompis-
chatt och Trygga barnens chatt. De unga hénvisas bland annat till Rddda barnens sida med
tips, rad och deras chatt, Bris chatt, mejl och telefon samt en app for minskad oro och stress
som Riadda barnen tillhandahéller.

Utifrdn genomgangen kan konstateras att det finns mycket lite information som ar direkt
riktad till barn och att information riktad till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare
saknas helt. Dock kan barn som anhoriga och unga omsorgsgivare formodligen ha nytta av
vissa av de kanaler och verktyg som presenteras pa exempelvis Bris och Rddda barnens
hemsidor. Genomgangen av dessa hemsidor &r inte heltdckande varfor det kan finnas andra
hemsidor som tillhandahéller information direkt riktad till malgrupperna. En liknande ge-
nomgang gillande landets kommuner bor genomforas for att sédkra att information for barn
som anhoriga, unga omsorgsgivare och barn generellt finns tillginglig.

3.1.5 Positiva effekter

Fokusgrupperna lyfter ocksa positiva aspekter, som delvis ror barn och unga generellt, men
som adven kan innefatta barn som anhoriga och unga omsorgsgivare. Det dr dock svart att
generalisera utifrdn de exempel som ges i fokusgrupperna d& omfattningen ar okiand. Sam-
tidigt ar synpunkterna viktiga som underlag for vidare kartlaggningar och lardomar infor
framtiden.
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e Mojligheten att arbeta hemifran har underléttat for vissa familjer och fordldrarna
far mer tid att prata om situationen med barnen. Yngre barn uppskattar detta mest.

e Vissa barn med neuropsykiatriska svarigheter/hemmasittare har hittat former for
att klara skolgéngen i och med att de far studera hemma. Barn som anhoériga och
unga omsorgsgivare finns dven bland dessa barn.

e Barn som anhoriga och unga omsorgsgivare med svérigheter att ta sig till lokala
stodgrupper kan nés av och delta i digitala aktiviteter. De kan dven g4 ifran vid
behov och ar darfor mer villiga att delta i stodet. Digitala 16sningar kan vara ett
stod for dessa barn och unga dven i framtiden.

e Fler personer nés via digitala méten vilket lett till att fler barnombudspersoner har
kunnat utbildas och darigenom lyfts barnrattsperspektivet pa arbetsplatser och i
andra sammanhang.

e Digital teknik har blivit mer tillgidnglig bland idéburna organisationer och de kan
ocksa se vad de behdver bli bra pa, vilket dr bra for barn som anhériga och unga
omsorgsgivare i framtiden.

3.2 Hur har Covid-19-pandemin paverkat stodet till barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare?

Stod till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare har visat sig variera mellan olika kom-
muner. Frdn ménga kommuner men ocksa regioner finns exempel pé, som beskrivits tidi-
gare, att barnen ofta blivit osynliga om personalen inte specifikt haft i sitt uppdrag att ar-
bete gentemot barn som anhoriga. Skolan och elevhilsoteamen ar dock aktérer som ménga
av de intervjuade betonar som viktiga i sammanhanget. I webbenkéten till anhorigkonsu-
lenterna anges inga forslag pa vilka nya former av stod som behovs for dessa barn frén de
respondenter som arbetar med mélgruppen, daremot exempel pa stod som redan utveck-
lats.

3.2.1 Instdllda stodaktiviteter

Manga gruppaktiviteter med syfte att ge stod till barn som anhériga och unga omsorgsgi-
vare, exempelvis syskongrupper och liknande, har stillts in berattar deltagarna. Ett di-
lemma ar den 6kade tidspressen pé grund av pandemin och/eller begransningen i tid for
anhorigstod och som pa ménga hall forhindrat utvecklingen av nya stodformer. I ndgot fall
har dven syskongrupper stillts in p grund av foraldrars radsla for smitta till ett multisjukt
barn. Undantag finns, exempelvis for barn i sorg dar ansvariga bedomt att dessa inte kun-
nat vénta utan behover akut stod. Sa kallade BRA-samtal! med barn till en férdlder som har
en psykisk sjukdom ér ett annat exempel fran en av kommunerna. Skil som framfors for
instdllda aktiviteter dr att kommunen velat skydda personalen och darfor stillt in

1 BRA-samtal, Barnens ratt som anhoriga ar en modell for att uppméarksamma barn som anhorigas
ratt till information, radd och stod, https://www.allmannabarnhuset.se/temaomraden/projekt/bra-barns-

ratt-som-anhoriga/
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gruppaktiviteter. Flera intervjuade vittnar ocksa om instéllda utbildningar till personal gal-
lande barn som anhoriga vilket indirekt paverkar barnens mojlighet till stod.

3.2.2 Starkt begransade natverk

Forlorade eller starkt begransade natverk for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare
har uppméarksammats pé flera hall i landet. Framf6rallt nimns att skolans och elevhilso-
teamens mojligheter att finga upp barn och unga som mar déligt forsvann nar skolorna
stingde. Motsvarande giller aven fritidsaktiviteter och kompisging som skapat sociala
sammanhang for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare, och som starkt begransats
under pandemin. Aven far- och morforildrar som kunnat ge stod i sammanhanget har pa
grund av pandemin ibland forsvunnit helt da dessa ofta tillhort riskgrupperna.

Och dven friskhetsfaktorer som mormodrar och farmddrar som kanske finns kring
barnet och inte kan vara ett stéd som de annars kunde vara. Det finns mdnga i det
sociala ndtverket som kanske stottat och hjdlpt pa olika sdtt. (Personal)

Fritidsaktiviteter dr ju en vdldigt stor skyddsfaktor och ddr har det varit manga
klubbar, trdning och matcher som stdngt ner. Och det har ju verkligen pdverkat bar-
nen, att inte ha den typen av fysisk aktivitet eller den typen av sammanhang. Att f&
en paus en gang i veckan och trdffa vinner och fa ett andrum. Det har ju varit en stor
grej. (Idéburen organisation)

Som redan namnts innebar det begriansade natverket att barn som anhoriga och unga om-
sorgsgivare blir mer hianvisade till familjen och att aktiviteter och personer som kunnat
bidra till att normalisera och st6tta barn som anhoriga ar frinvarande. I detta inkluderas
aven skolans och fritidsaktiviteternas ménga ganger kompenserande effekter.

3.2.3 Nya stodformer

For barn som anhoriga och unga omsorgsgivare har en del nya stodformer utvecklats men
forefaller ocksa vara i varierande omfattning 6ver landet. Manga namner att de ideella or-
ganisationerna har okat sitt stod till barn och unga via chattfunktioner, 6kad bemanning
pa telefonlinjer etcetera. Idéburna organisationer beskriver hur de stillt om verksamheten
digitalt samt forsokt hitta nya kreativa former for att ses fysiskt och pa andra sétt. Generellt
ar det & nya aktorer som namns och de intervjuade ar som regel osidkra p& om och i vilken
omfattning sddana finns. Diaremot ndmns en rad olika exempel pa omstéllning av stod som
enstaka verksamheter eller kommuner genomfort, daribland ocksa ett 6kat samarbete mel-
lan offentlig sektor och civilsamhillet. Dessa redovisas nedan och kan dven de fungera som
lardomar infor framtiden, bdde under och mellan storre nationella kriser. Inte minst upp-
sokande kontakter framstar som visentliga for att sikra att barn som anhoriga och unga
omsorgsgivare inte laimnas helt ensamma.

e Fritidsledare fran nedstidngda fritidsgardar och fritidsaktiviteter méter upp vid
skolan och foljer barnen hem, héller kontakt via Facebook och andra sociala me-
dier. Omstillning till sma laxhjalpsgrupper namns ocksa.
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e Gruppledare for instidllda barnstodgrupper har forsokt ha uppsokande kontakt
med bade barn och foraldrar, till exempel gjort paskpynt som de &kt runt med till
barnen.

e Digitalt stod enskilt eller i grupp, diar exempelvis MeWe-grupperna2 namns och
som gor att fler unga kan nas.

e Digital ungdomsgérd med fritidsaktiviteter och samtal, g promenader "tillsam-
mans” under telefonsamtal.

e Kuratorssamtal online.

e En kommun har laddat upp en app pé sin hemsida som ger mgjlighet till gemen-
samma promenader pa ett Street museum dar elskip malats i olika farger och som
avslutas med gemensam maltid.

e Utomhusaktiviteter — walk and talk. Flera kommuner har kopt in filtar, utemoébler
och picknickkorgar. Det har ocksa visat sig givande att traffas pa andra platser som
den unga anhorige sjalv valt, exempelvis pa kyrkogardar, parker eller bryggor. Det
sistndmnda har visat sig 6ppna upp for mer djupa samtal.

e  Fysisk traning utomhus.

e BRIS och Mind har etablerat nya stodlinjer lokalt, ett flertal andra nya chattfunk-
tioner dar barn generellt kan stélla fragor.

e Stirkta kontakter mellan elevhilsa och ideella organisationer gillande stod till
barn i sorg.

e Mer forfragningar till idéburna organisationer gillande stod till barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare.

e Anpassad information till barn om Covid-19 som férmedlats via utbildade hilsoin-
formatorer pa olika sprak. Ar inte specifikt riktad till barn som anhériga och unga
omsorgsgivare utan till alla barn.

Generellt betonas ocksa vikten av att kartldgga vilka malgrupper som inte kan nés digitalt
och att hitta stodformer for att inkludera dessa barn, exempelvis barn som inte har tillging
till internet hemma och/eller svarigheter att ta till sig information eller har foraldrar som
inte kan forklara informationen for dem.

3.3 Hur har Covid-19-pandemin paverkat personalen som ger stod
till barn som anhdoriga och unga omsorgsgivare och de idéburna
organisationernas stodverksamhet?

Anhorigstodspersonalens eget arbete har paverkats i olika omfattning dir personal ibland
omplacerats, begransats eller utvecklat nya former av stod utifran forutsattningarna. Per-
sonal lyfter dven upp att IT-avdelningar kan fungera som mojliggorare eller bromsklossar,

2 Me-We-modellen: Ett samskapat och vetenskapligt testat stodprogram for unga omsorgsgivare.
For mer information se: https://www.anhoriga.se/samverkansprojekt/psykosocialt-stod-for-att-
framja-psykisk-halsa-och-valbefinnande-bland-unga-omsorgsgivare-i-europa-me-we/grupptraffar-

for-unga-som-ger-stod-eller-hjalp/
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vilket kan underldtta men ocksa forsvara mojligheter till att borja anvianda olika digitala
16sningar. D4 ett fatal anhorigkonsulenter har barn inom sitt uppdrag har detta formodli-
gen inte paverkat kommunens anhérigstod sa mycket i relation till barn som anhériga och
unga omsorgsgivare. Dock beréttar deltagare i fokusgrupperna att syskongrupper och
andra gruppverksamheter f6r barn som anhoriga stéllts in. Inom hilso- och sjukvarden har
anhorigstodspersonalen olika erfarenheter men tar aterigen upp att de sillan traffar barnen
pa grund av rddande restriktioner. Generellt kan foljande sigas:

e Personal har ldnats ut till annan verksambhet.

e Utvecklingsarbete och administrativt arbete har stillts in vilket paverkar mojlig-
heten att utveckla stod till barn som anhoriga.

e Utbildningar kring barn som anhoriga har stillts in.
e Hemarbete och digitala moten, men bestimmelserna forefaller ha varierat lokalt.

e Enstaka personer har kunnat fortsatta sitt arbete eller fatt mer strategiska uppgif-
ter dar kunskap kring barn har efterfragats.

e Exempel pa ett 6kat barnrittsarbete lokalt och utbildningar av barnombudsperso-
ner digitalt.

Alla deltagare frén de idéburna organisationerna sager att de stéllt om eller férsoker an-
vianda digitala 16sningar, alternativt hitta nya former for att stétta barn som anhoriga och
unga omsorgsgivare, och beskrivs som kreativt att fa tdnka nytt. Dock finns det nigon
idéburen organisation som menar att verksamheten bygger pa det personliga fysiska motet
och att det har varit svart for lokalféreningarna att stilla om pé grund av detta.

3.4 Vilka forslag pa omedelbara atgarder finns for att stodja barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare och utveckla stodet under
pagaende pandemi?

Forslagen pa omedelbara atgarder for att stodja barn som anhdriga och unga omsorgsgi-
vare varierar beroende pa om de kommer fran anhorigstodspersonal eller fran representant
for de idéburna organisationerna. Gemensamma teman som #dnda framkommit i analysen
handlar dels om vad personal och organisationer sjdlva kan gora, dels om mer 6vergripande
fragor pa chefs- eller myndighetsniva. Representanter fran de idéburna organisationerna
efterfragar mer forebyggande st6d sa att barn som anhoriga inte behdver mé daligt och
uppsoka barn- och ungdomspsykiatrin.

Efterfraga information om barn som anhériga och unga omsorgsgivare

Flera av forslagen handlar om att fi information om barn som anhoériga och unga omsorgs-
givare, dar bade ledning och personal bor bli battre pa att identifiera malgruppen for att
fdnga upp de barn och unga som behover stod och bor lotsas vidare. Har maste de bli battre
pa att efterfraga information om barn till sjuka féraldrar, foraldrar i riskgrupper, men ocksa
i syskongrupper och andra gruppverksamheter.
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Uppdaterad information om och till barn som anhériga och unga omsorgsgivare

Annu fler férslag handlar om kommunikation och samverkan mellan olika aktorer for att
synliggora barn som anhoriga och unga omsorgsgivares behov som annars litt kan missas.
Anpassad information om Covid-19 till barn och unga beskrivs ocksd som viktigt och bor
vara ett uppdrag till kommunernas kommunikationsavdelningar, liksom information om
var barn och unga kan fa st6d och hjilp. Ett exempel som ndmns ar norska filmer om barn
som anhoriga som Oversatts till svenska och borde kunna anvéndas som informations- och
kampanjmaterial sa att information om malgruppen sprids och synliggors.

Utveckla nya stédformer till barn som anhoriga

Fler stodformer behdvs till barn som anhériga och unga omsorgsgivare, exempelvis fler
digitala forum, fler utomhusaktiviteter men ocksa fler former av stéd fran socialtjansten
som barn och unga sjélva ska kunna lamna samtycke till. Viktigt 4r ocksa att kartldgga vilka
grupper som inte nés via digitala forum, exempelvis barn som anhoériga och unga omsorgs-
givare i familjer som saknar internet. I sammanhanget ndmns ocksé IT-avdelningarnas roll
som stod till personal som arbetar med barn som anhériga och unga omsorgsgivare sa att
bristfilliga digitala plattformar och digital kompetens hos personalen inte blir hinder i ar-
betet.

Upphiv beséksforbud pa sjukhus for barn som anhoriga vid svar sjukdom

Att 14ta barn som anhoriga f& mojlighet att besoka svért sjuka eller doende foraldrar pa
sjukhus beskrivs som avgorande for barnens framtida hilsa. Rutiner for sikra besék med
skyddsutrustning ar en del av arbetet och méaste kunna ordnas for barn som anhoriga och
unga omsorgsgivare. Det majliggor inte bara att barnen far triaffa sin fordlder och vid behov
ta avsked, de blir ocksd mer synliga for personalen.

3.5 Vilka forslag finns pa langsiktiga atgarder for att sakra stod till barn
som anhdoriga och unga omsorgsgivare infor framtida kriser?

De langsiktiga forslagen beror till stor del behovet av en generell kunskapsho6jning och

medvetenhet om barn som anhoriga och unga omsorgsgivare inom skola, sjukvérd och all-

manhet, digital kompetens samt att sdkra ett kontinuerligt stod till malgruppen bade med

och utan samhallskriser. Nagra huvudteman kan urskiljas:

Kompetenshdjning hos personal
e Generell kunskapsh6jning om malgrupperna barn som anhériga och unga om-
sorgsgivare, exempelvis genom att inforliva information i grundutbildningar for
larare, vard- och omsorgspersonal.

e Oka den digitala kompetensen hos kommunal personal och sjukvirdspersonal.
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Utveckla planer/rutiner for att sdkra stod till barn som anhériga och unga

omsorgsgivare vid kriser
e  Ge kommunerna i uppdrag att sdkra resurser och rutiner for stéd till barn som

anhoriga och unga omsorgsgivare.
e Skapa rutiner for uppsckande verksamhet till familjer dar en fordlder ar svart sjuk.
e Bygga langsiktiga strukturer for samverkan, speciellt mellan kommun och region.

e Forstirka skolans elevhilsoteam som ar viktiga for att uppticka barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare. Ge skolan ett uppfoljningsansvar vid kriser.

Forskning och kartlaggning

Generellt behévs mer information och forskning kring barn som anhériga och unga om-
sorgsgivare, hur de kan nés, vilket stéd de behdver och vilka konsekvenser som pandemin
ger pa lingre sikt. Aven litteratur riktade till barn som anhériga och unga omsorgsgivare
beskrivs som viktigt for att bekréfta barn och ungas erfarenheter.
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4. Diskussion och rekommendationer

I detta kapitel ssmmanfattar vi kartlaggningens resultat, for en diskussion kring huvudsak-
liga teman och ger rekommendationer infor framtiden. Under kartldggningens géng har
data samlats in med olika metoder som samtliga visar pd ett liknande resultat. Det ar tydligt
att Covid-19-pandemin har paverkat barn som anhériga och unga omsorgsgivare negativt
och fatt konsekvenser pé flera omraden. Resultatet dr d&ven samstdmmigt med de arsrap-
porter som nyligen publicerats av bade Bris (10) och Junis (12) och den 6kning av orosan-
malningar som Socialstyrelsen rapporterat om (11).

4.1 Okad utsatthet

Kartlaggningen visar att situationen f6r barn som anhoriga och unga omsorgsgivare ar oro-
ande da det forefaller finnas lite tillgdnglig information om malgrupperna och deras livssi-
tuation. Barn som anhériga och unga omsorgsgivare ar pa manga sitt osynliga och dar pan-
demin forstirkt deras osynlighet. De exempel som kartlaggningen pekar pa visar pa en ut-
satthet som pa ménga sitt direkt strider mot Barnkonventionen (1) och dar resurser behovs
for att bade upptécka, stotta och forebygga en upprepning av detta i framtiden. Barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare forefaller ha drabbats med okat ansvarstagande i hem-
met, samre psykisk héilsa och okad isolering. Just for att de ar barn och unga blir utsatt-
heten desto storre om det saknas vuxna i hemmet som kan ta ett vuxenansvar. Resultatet
vittnar om 6kat vald i hemmet, dngestfyllda fordaldrar och 6kat missbruk, samtidigt som
normala friskhetsfaktorer som skola och fritidsaktiviteter forsvunnit. Risken for framtida
ytterligare konsekvenser far darfor anses vara stor.

Kartlaggningen har inte lyckats identifiera i hur hog utstrackning det finns rutiner for att
sdkra st6d till barn som anhériga och unga omsorgsgivare i kommunerna. Samtidigt ar det
gladjande att anhorigstodspersonal, skola och civilsamhaéllet har varit aktivt pA manga hall
for att utveckla nya former av stéd och att Barnkonventionen (1) ocksd innebér ett mer
aktivt barnrattsarbete. Det ar i dagsldget oklart hur omfattande och systematiskt arbetet
faktiskt ar i kommuner och regioner vilket gor det svart att dra generella slutsatser. Helt
klart &r att majoriteten av kommunernas anhorigkonsulenter inte har barn som anhériga
och unga omsorgsgivare inom sitt uppdrag, nagot som féormodligen skulle underlitta ett
mer systematiskt anhorigarbete till malgruppen.

4.2 Skolan —en viktig aktor

Skolan beskrivs av bidde anhorigstodspersonal och idéburna organisationer som en av de
viktigaste aktorerna och friskhetsfaktorerna for barn som anhoriga och unga omsorgsgi-
vare. Skolan ger vuxenkontakter som kan fungera stottande, ger en majlighet att komma
hemifran och att umgas med vanner. Samtidigt kan skolan vara en smittspridningshard
vilket erfarenheter frin pandemin visar. Att studera pa distans kan fungera battre for vissa
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grupper barn och unga men ocksd 6ka pa svarigheter for de som redan har det svart
hemma. Det dr en svar avvigning att viga samhallssmitta mot barn och ungas behov men
det ar viktigt att vara medvetna om skolans betydelse f6r barn som anhériga och unga om-
sorgsgivare.

Att stirka elevhilsoteamen och ge skolan ett formellt uppfoljningsansvar vid kriser fram-
star darfor som ett sitt att bidra till att barn som anhoriga och unga omsorgsgivare far stod
aven om skolan av smittoskil maste stingas. Nationella riktlinjer kring fragor som bor stél-
las kring anhorigskap i samband med hilsouppféljningar av elever kan vara ett sitt att kart-
ldgga och identifiera utsatta barn. Motsvarande rutiner inom sjukvéarden gillande barn till
fordldrar med missbruk, svar sjukdom eller kognitiva svarigheter kan mojligen ocksa bidra
till att identifiera, stétta och lotsa dessa barn vidare. Sist men inte minst behovs rutiner f6r
information om var barn som anhoriga och unga omsorgsgivare kan fa hjalp och stod samt
utbildning av personal som méter barn och/eller forildrar i sitt arbete. Rent generellt be-
hovs ocksé en 6kad medvetenhet i samhéllet kring barn som anhoriga och unga omsorgs-
givare.

4.3 Digital kompetens — ocksa en fraga om tillgénglighet

Digital kompetens ar ett &terkommande tema i kartlaggningen och en forutséattning for att
stod och utbildningar ska kunna fortlépa under kristider. Samtidigt ar det ocksa tydligt att
det handlar om en rad olika aspekter for att skapa goda forutsiattningar for anvindning av
digitala plattformar och utrustning. Fran och med den 1 mars 2018 infordes en statlig ga-
ranti for att alla hushall ska ges mdjlighet att fa tillgéng till internetanslutning pa 10 Mbit
(18). Ett stod infordes vilket betyder att inget hushall eller foretag ska behova betala mer
an 5000 kr for att f en uppkoppling till internet som gor det majligt att delta i samhallet
pa ett fungerande satt. Under aren 2021 till 2025 satsas ocksa miljarder pa utbyggnad av
bredband for att sikra tillgdng 6verallt i landet.

Regeringen har ocksa tagit fram en bredbandsstrategi med malséttningen om ett helt upp-
kopplat Sverige ar 2025 (https://www.pts.se/bredbandsstrategin). Dock ar tickningen inte
fullstindig i dagsldget. Men dven med regeringens stod kan kostnader for bredband upple-
vas vara hog av familjer i en utsatt socioekonomisk situation. Precis som redovisats i kart-
laggningen har inte alla barn och unga tillgéng till internet i hemmet. St6d som siakrar moj-
ligheten for dessa barn som anhoriga och unga omsorgsgivare vid kriser behover darfor
sikras, bade gillande teknisk utrustning och tillgéng till internet. Kartldggningen visar att
den faktiska kunskapen om hur digitala verktyg anvinds behover 6ka, hos bade personal
och chefer. For barn som anhoriga och unga omsorgsgivare kan behovet ocksa vara teknisk
utrustning som skulle kunna vara tillgdnglig i hemmet och p& boenden sa att de ges méj-
lighet att hélla kontakt med familjemedlemmar och andra nirstdende. Detta kan bidra till
att minska den sociala isoleringen och 6ka tryggheten nar det giller att narstdende pé bo-
enden har det bra.
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4.4 Rekommendationer pa kort och lang sikt

For att pa ett effektivt och ldngvarigt sitt tillgodose barn som anhoriga och unga omsorgs-
givares behov, bdde utan och under pagéende pandemier och andra samhallskriser, kravs
att olika aktorer involverar sig sdsom skolor, hélso- och sjukvard, socialtjanst, ideella orga-
nisationer, allmidnheten, beslutsfattare samt barn som anhoriga och unga omsorgsgivare
sjdlva. For att undvika mer ldngtgaende konsekvenser for barn som anhériga och unga om-
sorgsgivare dn de som redan uppstatt foreslés foljande atgarder pa kort och 1ang sikt.

e Samordning: En integrerad strategi med en samordningsorganisation for flera
aktorer pa lokal, regional och nationell nivd behovs, samt en forstarkning av eta-
blerade nitverk med effektiv kommunikation och kontakt med andra aktorer. I
denna samordning behover krisplaner utformas for hur man ska sékra information
och stod till barn som anhoriga och unga omsorgsgivare infor eventuella framtida
situationer.

Information och stéd: Information behdvs for att 6ka forstéelse hos barn som
anhoriga och unga omsorgsgivare om den pandemi eller annan kris som réder samt
om vilket stod som finns att tillgd. Informationen maste vara &ldersanpassad och
latt tillgdnglig. Den behover finnas tillginglig i olika forum dar malgrupperna kan
vistas sa som i skola, inom vird och omsorg, inom fritidsaktiviteter, via internet
och pa olika organisationers hemsidor.

¢ Delaktighet: Barn och unga med svart sjuka fordldrar eller syskon ska undantas
besoksforbud pé sjukhus och andra vard- och omsorgsboende. Personal inom
hélso- och sjukvard ska fortsatt tillimpa Halso- och sjukvéardslagen (2) kap. 5, 78
och ge information, rdd och stod till barn som anhoriga. P& detta sitt synliggors
dessa barn och unga mer aktivt, de blir delaktiga och far en 6kad forstaelse om vad
som hénder.

e Skolgang: For att bryta isolering och avlasta barn som anhériga och unga om-
sorgsgivare den utokade belastning och utsatthet i hemmet som en nedstdngning
av skola och fritidsaktiviteter medfor, bor det efterstrivas att skolor hélls 6ppna i
storsta mojligaste man for dessa barn och unga med anpassad fysisk undervisning,
oavsett om det ar pa grund- eller gymnasieniva.

e Stodverksamheter: Fler resurser for gemenskap, kamrater och onlinestod och
andra fritidsaktiviteter for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare bor till-
skapas och héllas 6ppna om 4n i andra former an tidigare. Flera ideella organisa-
tioner har idag mycket bra verksamheter for malgrupperna, men det nar langt ifrén
alla som behover och fa vet om att de finns. Information om dessa olika verksam-
heter behover spridas, mer resurser behover tilldelas, nya behover utvecklas och
de behdéver bli tillgangliga pa fler orter och digitalt.

¢ Skola och elevhiilsan: Skolan behdver fa ett storre ansvar for barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare, genom att elevhilsoteamen forstirks sa att fler barn och
unga kan identifieras, stod och avlastning av omsorgsansvar kan paborjas sa tidigt
som mojligt och sedan foljas upp. Skolan behover infora rutiner for att identifiera
malgrupperna, sdsom med fragor om familjesituation, anhérigskap och omsorgs-
ansvar i hélsoenkiter, vid samtal om frdnvaro och andra problem som uppstér.
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Skolan bor fa ett formellt uppfoljningsansvar for barn som anhériga och unga om-
sorgsgivare vid kriser.

Utbildning: For att 6ka forstaelsen for, kunna identifiera och ge stod till malgrup-
perna behover personal och chefer inom skola, vard och omsorg, kunskap om barn
som anhoriga och unga omsorgsgivare, deras situation och behov. Denna kunskap
behovs dven under tider utan rddande kriser men det ar extra viktigt att denna
kunskap finns som en beredskap infor eventuella framtida kriser eller pandemier.
Utbildning behovs till befintlig personal men ocksa inom de olika professionernas
grund- och vidareutbildningar.

Digital kompetens: Den digitala kompetensen behover forbattras hos bade che-
fer, vird- och omsorgspersonal. Férsvarande strukturer inom kommuner och reg-
ioner behover arbetas bort sa digitala stod kan anvindas nar de behovs, och att
personal dven far hjalp i detta. Teknisk utrustning maste pa nagot sitt goras till-
ganglig for socioekonomiskt utsatta grupper, s barn och unga ges samma mojlig-
het att delta i skolarbete, stod- och fritidsaktiviteter och hélla kontakt med narsta-
ende inom vérd, omsorg eller som finns pa annan ort.

Kartldggningar: Det finns mer behov av kartliggning om barn som anhériga och
unga omsorgsgivare generellt men framfor allt viktigt inom utsatta omraden. Det
behdvs ocksa en mer fordjupad enkdtundersokning om barn som anhoriga, unga
omsorgsgivare och Covid-19-pandemin for att fi en 6kad kunskap infor fortsatt och
eventuellt kommande pandemier och andra kriser.

Forskning: Det finns ett stort behov av en fordjupad kartlaggning av barn som
anhoriga och unga omsorgsgivares situation, behov och preferenser med sarskilt
fokus pa utsatta grupper av barn och utsatta omrédden. Baserat pa dessa resultat
och tidigare forskning utveckla och implementera nya och innovativa stodformer
som kan underlitta situationen for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare
béde utan och under paverkan av pandemier och andra samhallskriser.
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