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Kapitel 9
”Fargad” av en svar barndom

— Rasismens konsekvenser for barn i familjer som
tillhér minoritetsgrupper

Hussein Hamad, Anna Lundberg, Elia Psouni

Hussein Hamad ir doktorand vid Psykologiska institutionen, Lunds universitet.
Han ar legitimerad gymnasielédrare i svenska och psykologi och har tidigare arbetat
med externa 6ppenvardsinsatser i socioekonomiskt utsatta omraden i bland annat
Malmo. I sitt pagdende avhandlingsarbete undersoker han kort- och lingsiktiga
effekter av interventioner amnade att stdvja konsekvenserna av svira barndoms-
upplevelser och trauma i barndomen. Ett sdrskilt fokus adr hur skidrningspunkten
mellan olika sociala identiteter och diskrimineringsgrunder i samspel paverkar
effekten av sddana interventioner.

Anna Lundberg ir professor i réittssociologi vid Lunds universitet och docent i
maénskliga rattigheter. Hon har juristexamen och en masterexamen i internationell
ratt, samt filosofie doktorsexamen i etnicitet fran LinkOpings universitet. I sina
pagaende forskningsprojekt underséker Lundberg lokala solidaritetsinitiativ som
vill motverka ett pagiende paradigmskifte i migrationspolitiken, mobilisering fér
rattigheter samt barns rattigheter i vardnadstvister i tre olika lander. Lundbergs
bidrag i kapitlet finansieras av FORTE, projektet barnrattskulturer (STY-
2023/0008).

Elia Psouni ir professor i utvecklingspsykologi vid Lunds universitet och
legitimerad psykolog. Hon samordnar den tvirvetenskapliga forskningsprofilen
“Barns rost, rattigheter och utveckling: Morgondagens praktiker for en resilient
barndom” och leder longitudinella och interventionella projekt med fokus pa barns
socioemotionella utveckling och psykologiska resiliens. Hennes forskning fokuserar
pa barnets anknytning och position i sitt nidtverk av omsorgsgivare — inom familjen
och i andra omsorgssammanhang — samt hur lyhord och stédjande omsorg kan
forebygga eller reparera negativa effekter av trauma och sarbarhet, sdsom i aktuellt
projekt ”Barn i familjehem: ett samskapande forskningsprojekt om trygghet, mot-
stdndskraft och coping”. Med en systemekologisk ansats studerar hon samspelet
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mellan faktorer hos barnet, omsorgsgivarna och den omgivande kontexten — framst
stereotypa forestéllningar och férutfattade meningar — och hur dessa paverkar barn
och deras familjer.

Sammanfattning

Vad innebar det for ett barn att vixa upp som anhérig i en familj med
minoritetsbakgrund? Genom en systemisk utvecklingspsykologisk och rittighets-
baserad analys belyses har bade indirekta och direkta konsekvenser av socio-
ekonomiska och strukturella ojamlikheter som hotar dessa barns férutsittningar till
vilbefinnande och en sund utveckling. Kapitlet lyfter fram hur barns identitet,
psykiska hilsa och framtidsmdjligheter paverkas av att vara anhorig i familjer med
minoritetsbakgrund.

Alla barn i Sverige har en lagstadgad ritt att skyddas frén rasism och diskriminering.
Sverige har fatt internationell kritik for bristande &tgirder mot strukturella
ojamlikheter och andra uttryck for diskriminering som drabbar barn i minoritets-
grupper. Lagstiftning och utbildningsinsatser behover stiarkas for att sakerstalla lika
mojligheter for alla barn, oavsett bakgrund. FN:s barnrittskommitté manar till
detaljerad datainsamling om barns etniska och socioekonomiska férhallanden,
vilket ar helt n6dvandigt for att sikerstilla effektiva atgarder.

Undersokningar pd omradet ar tydliga: Barn med minoritetsbakgrund loper
betydligt hogre risk att vixa upp i socioekonomiskt utsatta omrédden med begrinsade
resurser; de utgor 78 procent av alla de barn som bor i dessa omraden. Aktuell
statistik visar dessutom att en femtedel av barn med minoritetsbakgrund lever i
barnfattigdom. Kapitlet belyser hur denna socioekonomiska utsatthet och dessa
strukturella ojamlikheter forsvagar fordldrars ekonomiska stabilitet, psykiska hilsa,
ork och mojligheter till ett lyhort foraldraskap, samt skadar familjen i stort med
konsekvenser som spiller 6ver pa barnen. Fordldrastressen 6ver att skydda sina barn
mot diskriminering och rasism kan ocksa resultera i 6kad oro och 6verbeskyddande
tendenser.

Forutom de konsekvenser som dr kopplade till familjens situation beskriver barn
med minoritetsbakgrund dven egna erfarenheter av explicit diskriminering, mikro-
aggressioner eller stereotypa forestillningar i sina interaktioner med savél barn som
vuxna i Ovriga samhaéllet. Barn utsétts sdrskilt i skolan och pa andra offentliga
platser. Vuxna missar ofta dessa hédndelser, missuppfattar deras betydelse och
misslyckas med att ingripa pa ett lampligt satt.

Langvarig exponering for diskriminering leder till kronisk stress, depression och
angest, och skapar for manga en kinsla av hopploshet. P4 grund av dess
vialdokumenterade effekter pa barn betraktar den amerikanska barnldkarforeningen
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(AAP) rasism som en central social bestimningsfaktor for barns hilsa. Barn ar
séledes just anhoriga och knutna till ett storre system, vilket innebar att férhallanden
som paverkar barn i familjer med minoritetsbakgrund till stor del beror pa samhalls-
strukturer som varken barnen eller de vuxna i deras familjer ensamma kan péverka.

Studier visar att starka familjeband, starkt etnisk och kulturell identitet, samt att
forbereda och ge barn verktyg for att hantera rasism, har en skyddande effekt och
bidrar till psykisk hilsa och motstédndskraft. Att hirleda integrationsproblemet till
individen, utan hinsyn till de problem som finns i sambhillet, 4r oforenligt med den
omfattande vetenskapliga litteraturen, kontraproduktivt och mycket kostsamt for
samhillet. Det star ocksa i skarp kontrast till de 16ften Sverige avlagt genom FN:s
barnkonvention om alla barns lika viarde. Att forstd hur strukturell ojamlikhet
inverkar pd barns utveckling ar avgorande. Genom att integrera forskning,
lagstiftning och praktiska atgarder kan de negativa effekterna mildras och en mer
inkluderande och rattvis framtid fér barn med minoritetsbakgrund skapas.

Summary

“Colored” by an Adverse Childhood — The Consequences of Racism for Children in
Minority Families

What does it mean for a child to grow up as next of kin in a family with a minority
background in Sweden? Through a systemic, developmental psychological and
rights-based analysis, we discuss indirect and direct consequences of inequalities
that threaten these children's well-being and healthy development, and how
children's identity, mental health and prospects are affected.

All children in Sweden have a legal right to be protected from racism and discrim-
ination. Yet, Sweden has received international criticism for insufficient action
against structural inequalities and other manifestations of discrimination that affect
children in minority groups. Legislation and educational efforts must be
strengthened to ensure equal opportunities for all children, regardless of
background. To promote effective action, the UN Committee on the Rights of the
Child (UNCRC) has called for detailed data collection on children’s ethnic and socio-
economic conditions.

The statistics in Sweden are clear: Children with minority backgrounds are
significantly more likely to grow up in socio-economically vulnerable areas with
limited resources; they make up 78 percent of all children living in these areas and
every fifth child with a minority background lives in poverty. The chapter highlights
how this socioeconomic vulnerability and other structural inequalities weaken
parents’ financial stability, mental health, coping and opportunities for responsive
parenting, thus harming the family, with consequences spilling over to the children.
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In addition to consequences linked to the family's situation, children with minority
backgrounds also describe their own experiences of explicit discrimination,
microaggressions or exposure to stereotypes in their interactions with both children
and adults, particularly at school and in other public places. Adult caregivers
(teachers, coaches) often overlook these events, misunderstand their significance,
and fail to intervene appropriately.

Long-term exposure to discrimination leads to chronic stress, depression and
anxiety, and creates a sense of hopelessness for many. Because of these well-
documented effects on children, the American Association of Pediatricians considers
racism to be a key social determinant of child health. It is important to remember
that children do not choose which families, countries, or times they are born in — the
conditions that affect children in families with minority backgrounds are largely due
to social structures that neither the children nor the adults in their families alone can
influence.

While parental worry about how to protect their children from discrimination and
racism can result in increased anxiety and overprotection, studies show that strong
family ties, strengthened ethnic and cultural identities, and giving children tools to
deal with discrimination, have a protective effect and promote the children’s
psychological resilience. Attributing the problems with integration to the individual,
disregarding the uneven preconditions that exist in society, is incompatible with the
extensive scientific literature, counterproductive and very costly for society. It is also
in sharp contrast to the commitments Sweden has made through the UNCRC about
the equal value of all children. Understanding how structural inequality affects
children's development is crucial. By integrating research, legislation and practical
measures, the negative effects can be mitigated and a more inclusive and equitable
future for children from minority backgrounds can be created.

Inledning

Kapitlet fokuserar pa barn i familjer som tillhér en minoritetsgrupp i Sverige. Med
ett utvecklingspsykologiskt och ett rittighetsbaserat perspektiv beskriver vi de
samhallsstrukturer som priglar tillvaron for dessa barn i dagens samhille. Kapitlet
syftar till att ge en forstdelse for hur rasism, maktforhdllanden, ojamlikheter och
kontextuella faktorer riskerar att inskrianka barns mojlighet att utvecklas, ma bra,
och ha ett gott liv. Vi belyser kort- och langsiktiga konsekvenser for barn som utsétts
for diskriminering och utanférskap pa grund av ras, hudfarg, etnisk bakgrund eller
modersmal. Med tvd verksamhetsnéra exempel illustreras hur risker for rasism och
diskriminering kan motverkas i praktiken.

Etnisk bakgrund, kultur och modersmél ar centrala i minniskors identitets-
utveckling och for deras kénsla av tillhorighet. Dessa element far dock ofta olika
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betydelse och konsekvenser beroende pa om de forstds ur en majoritets- eller
minoritetsposition i samhéllet. Medan majoritetssamhallets privilegier tenderar att
tas for givna och framstar som det normala och forviantade, priglas minoritets-
gruppers tillvaro av simre mdjligheter inom utbildning, arbetsmarknad och sociala
sammanhang.

Barn i familjer som tillhér en minoritetsgrupp péverkas bade indirekt, genom sin
anhorighet, och direkt av att inte tillhéra majoritetssamhallet. Indirekt paverkan
sker genom de konsekvenser som foljer av att tillhora familjer med minoritets-
bakgrund, till exempel resurser, forutsattningar och egenskaper hos féraldrarna och
andra nirstdende. Familjens position i och interaktion med majoritetssamhallet,
exempelvis ekonomiska, politiska, rattsliga faktorer, har betydelse for barnens
uppvaxtmiljo och majligheter till lika rattigheter. Barn i minoritetsgrupper paverkas
ocksa direkt, genom egna negativa erfarenheter kopplat till denna bakgrund pa
grund av en okad risk att utsittas for exkludering och diskriminering i olika
sammanhang.

Nedan gar vi férst igenom viktiga begrepp och demografiska utgdngspunkter. Sedan
fokuserar vi pd rattigheter och riskfaktorer som praglar tillvaron fér barn i
minoritetsgrupper samt beskriver den manniskorattsliga ramen for barnens lika
rattigheter och skydd mot diskriminering. Darefter presenteras forskning som visar
hur barn drabbas, savil indirekt som direkt, av diskriminering.

En utgdngspunkt i kapitlet ar att det offentliga samtalet om barn och ungdomar i
invandrarfamiljer har hirdnat under det senaste artiondet. I integrationsdebatten
hors ofta roster som haller barn och fordldrar som invandrat till Sverige personligen
ansvariga for strukturella problem. Detta dr en olycklig och icke-konstruktiv
utveckling som riskerar att leda till att rasism och diskriminering legitimeras och
underblases, samt till att problem med utanforskap forvarras. Var forhoppning ar att
detta kapitel ska bidra med fordjupad kunskap om de férhallanden som péaverkar
barn i familjer som tillhér minoritetsgrupper, och motivera ett perspektivskifte
bland yrkesgrupper, opinionsbildare och beslutsfattare som moter barn och
ungdomar som tillhor ndgon minoritetsgrupp. Att g fran att fraga sig: "Vad ar det
for fel pa dessa barn och deras narstaende?”, till att i stillet fraga: "Vilken psykosocial
och socioekonomisk tillvaro lever dessa barn och deras nirstdende i? Vilka
konsekvenser kan detta ha for barnen, och hur kan vi tillsammans verka for att skapa
sundare forutsattningar for deras liv och utveckling?”

Centrala begrepp

Ord vicker tankar och kénslor, och beroende pd sammanhanget ger de upphov till
associationer som striacker sig bortom deras egentliga betydelse. De kan framkalla
olika bilder eller kinslor beroende pa hur och var de anviands. Hos en del manniskor
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vacker ordet rasism starka negativa kéanslor nir det anvinds. Man vérjer sig bestamt
mot att bli forknippad med ordet eftersom rasism ger historiska ekon av rasbiologi,
extrema ideologier och fortryck. Andra méanniskor reagerar lika starkt nir ordet
rasism inte anviands — de uppfattar att franvaron av ordet i samtidsbeskrivningar
innebar ett fornekande och osynliggorande av rasismens strukturer i ett samhille
som genomsyras av dem.

Dessa skillnader i hur ordet rasism uppfattas och anvinds (eller inte anvinds)
speglar den komplexa utvecklingen av begreppet och bidrar till att sjdlva definitionen
av rasism kan variera beroende pd sammanhang. I detta kapitel anvénder vi be-
greppet rasism for att beteckna explicita eller implicita maktstrukturer som drabbar
minoritetsgrupper. Rasism ses enligt denna definition som en ojamlikhetsskapande
kraft som manifesteras genom bade materiella och immateriella processer som
resulterar i en 6ver- och underordning av manniskor, ojimlik resursférdelning, att
inte fa sin identitet erkidnd, och 6kad risk for orattvis behandling av individer och
grupper i vardagen. Denna skillnadsskapande mekanism i samhillet normaliseras,
framstills och accepteras som nidrmast naturlig genom olika strukturer och
funktioner i samhallet: sdsom lagstiftning, hur arbete organiseras, normer och
traditioner. Darutover inverkar den pa i princip alla aspekter av individens liv —
sociala relationer, identiteter, social status och tillgéng till resurser [1].

Rasism verkar och uppritthélls ocksd genom medvetna eller omedvetna
forestillningar (stereotyper), attityder och beteenden som sarskiljer, eller syftar till
att sdrskilja, "vi” fran "dem” baserat pa uppfattade skillnader i hudfirg, etnicitet, och
geografisk eller kulturell bakgrund som tillskrivs olika valérer beroende pa om det
ar "vi” eller "dem”. Foljaktligen dr begrepp som ras och etnicitet sociala konstruk-
tioner och forestillningar om sociala kategorier. Aven om tron pa genetiskt och
biologiskt praglade raser ar svag i dagens Sverige uppfattas och behandlas dnda ras
som en informativ kategorisering nar det géller prestige och makt i samhallet, samt
fordelning av resurser [2]. Det kan handla om férdomar om méinniskor med
specifika kulturella bakgrunder, som — f6r den som bar pa fordomarna — till och med
rattfardigar diskriminering. Rasistiska handlingar kan vara oavsiktliga i situationer
nar individuella eller samhéllets resurser forefaller knappa och interaktionen med
méanniskor med specifika kulturella bakgrunder upplevs som komplicerad och
kravande.

Diskriminering definierar vi som en negativ sdrbehandling av manniskor baserat pa
grupptillhorighet i en minoritetsgrupp [3]. Detta dr en bredare definition dn
diskrimineringslagen som anger sju diskrimineringsgrunder (2008:567) [4]. Vi lutar
oss mot denna bredare, vedertagna definition i forskningen, darfér att vi wvill
diskutera fragorna ur ett bredare samhallsperspektiv.
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Oppna uttryck for rasism eller diskriminering 4r olagliga och i minga sammanhang
inte socialt accepterade i Sverige. Daremot forekommer ofta mer subtila former av
social kommunikation med negativ laddning — sma antydningar, férolampningar
eller kommentarer, men ocksa icke-verbala signaler, som relaterar till olika aspekter
av ens utseende eller kulturella identitet, etnicitet, modersmal, eller religion. Dessa
mer subtila former av diskriminering ar svara att komma at med lagstiftningen. De
betecknas i den vetenskapliga litteraturen som mikroaggressioner. Aven om de kan
framstd som harmlosa for en observator utgor de, inte minst genom sin frekventa
forekomst, en form av vardagsrasism [5]. Den nedbrytande effekten pa den som blir
utsatt for mikroaggressioner, oavsett bakgrund, ar enligt en aktuell omfattande
sammanstillning av tidigare forskning (metaanalys) vetenskapligt vildokumenterad

[6].

Ett land i demografisk forandring

Sveriges demografiska sammansittning forandras och den demografiska variabel
som ar av sidrskild relevans for detta kapitel ar etnisk bakgrund. I rapporten
Uppvuidxtvillkor for barn med utldndsk bakgrund [7] kategoriseras etnisk bakgrund
efter ’svensk bakgrund’, 'utrikes foédda barn med utlandsk bakgrund’, och ’inrikes
fédda barn med utldndsk bakgrund’. Oavsett om ett barn ar fédd i Sverige eller i
nagot annat land definieras utlandsk bakgrund av SCB sa att bdda barnets fordldrar
ar utrikes fodda. Till kategorin ’svensk bakgrund’ riknas béde inrikes och utrikes
fodda barn si linge en av fordldrarna ar inrikes fodd. Har likstills adoptiv- och
biologiska fordldrar vilket innebér att internationellt adopterade barn inkluderas i
kategorin svensk bakgrund.

Nir vi i detta kapitel skriver om barn i familjer som tillhor en minoritetsgrupp,
inbegrips dels inrikes- och utrikes fodda barn med bada foraldrarna utrikes fodda,
dels de barn som p.g.a. hudfirg, etnicitet, geografiskt ursprung eller kulturell
bakgrund, som av andra eller sig sjdlva kan uppfattas ha en annan bakgrund &n
majoriteten. Anledningen till denna bredare definition ar att fler barn 4n de vars
bada fordldrar ar utrikes fodda drabbas av diskriminering och rasism eftersom de
uppfattas ha en minoritetsbakgrund. Notera att andelen inrikes fédda barn med
enbart en fordlder med minoritetsbakgrund, eller adopterade barn, som upplever sig
eller upplevs ha en annan bakgrund &n "majoriteten” inte ar preciserad i statistiken
over utlandsk bakgrund. Inte heller de som tillh6r nationella minoriteter i Sverige.

Det har skett en dramatisk 6kning av antalet barn under 18 ar under 2000-talets tva
forsta decennier [7]. Ar 2018 fanns 2 155 000 barn under 18 ar i Sverige, en 6kning
med 218 000 barn jamfort med ar 2000. Uppdelat pa etnisk bakgrund, hade barn
med utlindsk bakgrund okat med 275 000, medan barn med svensk bakgrund
minskade med 57 00o0. Sdlunda utgjorde, &r 2018, andelen barn med svensk



Sartryck ur antologin Barn ar anhdriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhdriga 2025:2

bakgrund 76 procent av alla barn i Sverige, inrikes fodda barn med utlindsk
bakgrund utgjorde 15 procent, och utrikes fédda barn med utldandsk bakgrund 9
procent. Ar 2000 var nistan hilften av dessa barn fédda i Europa men siffran sjonk
till 24 procent ar 2018. I stillet 6kade andelen barn frdn Asien och Afrika, uppskattat
till 38—55 procent respektive 9—18 procent. Fordelningen Gver aldrar varierade:
bland inrikes fédda var alla ldrar representerade medan det bland utrikes fédda var
mer vanligt med tonéringar.

Trots skillnader i fédelseland belyser statistiken [7] gemensamma monster gillande
minoritetsgrupper. Nar barnen har bott en lidngre tid i Sverige, syns skillnader
betriaffande familjetyp, fordldrarnas utbildningsniva och disponibla inkomst liksom
barnens behorighet till gymnasiet. Statistiken visar dven ett monster av specifika
utmaningar, vilka blir sarskilt tydliga nar man fokuserar nirmare pd hemmaboende
barn som vixer upp i socioekonomiskt utsatta omraden. Av dessa barn &r 41 procent
inrikes fodda med utlindsk bakgrund, 37 procent utrikes fédda med utlandsk
bakgrund, och 6 procent med svensk bakgrund [7]. Totalt bor 14 procent av alla barn
i Sverige i socioekonomiskt utsatta omraden. Séledes: 24 procent av samtliga barn i
Sverige ar anhoriga i familjer med utlindsk bakgrund, och 11 procent av samtliga
barn i Sverige dr anhoriga i familjer med utlindsk bakgrund som bor i socio-
ekonomiskt utsatta omradden. Barn med minoritetsbakgrund 16per alltsd en 50
procentig risk att vdxa upp i socioekonomisk utsatthet. Detta trots den tydliga
lagstiftningen och den aterkommande kritik Sverige fatt fran Forenta nationernas
barnrattskommitté (harefter FN:s barnrattskommitté, se vidare nedan) for att inte
prioritera arbetet mot rasism och diskriminering.

Vad sdger lagen? — ett barnrattsperspektiv

Lika rittigheter oavsett bakgrund

FN:s barnkonvention ar svensk lag sedan den 1 januari 2020. Icke-diskriminering i
artikel 2 i konventionen definieras som en grundldggande princip med betydelse for
genomforandet av hela barnkonventionen (integrerat perspektiv, se FN:s barnritts-
kommitté, 2003, punkt 22). Det innebar att nar diskrimineringsforbudet enligt
artikel 2 genomfOrs, méste det ske integrerat med genomforandet av Gvriga
rattigheter i konventionen. Exempelvis ska ritten till en god utbildning ske utan att
barn i minoritetsgrupper utsitts for diskriminering. Staten ska se till att inget barn
forhindras fran att fa tillgdng till god utbildning, tillse att deras ratt till lika
utbildning skyddas, samt vidta aktiva atgiarder genom bland annat lagstiftning for
att sakerstilla ratten till lika utbildning.

FN:s barnrattskommitté, som granskar de sétt pa vilka staterna lever upp till sina
ataganden enligt barnkonventionen, har diskuterat konsekvenserna av att icke-
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diskrimineringsprincipen inte tillampas i forhéllande till olika frégor och grupper av
barn i Sverige. I det ssmmanhanget har barnrittskommittén betonat vikten av att
samla in data uppdelade efter exempelvis alder eller kon for att mojliggora kunskap
om diskrimineringens omfattning.

I sina kommentarer till Sverige och andra stater som anslutit sig till barn-
konventionen har barnrittskommittén &terkommit till behovet av att aktivt
uppmirksamma barn som har simre forutsiattningar. Med aktivt menas att det kréavs
granskning, strategisk planering, uppfoljning, medvetandegorande, utbildnings- och
informationskampanjer samt utvirdering av vidtagna &tgirder for att minska
skillnader. Det kan dven kravas dndringar i lagstiftning, administration och resurs-
fordelning, liksom utbildningsdtgirder for att fordndra attityder (FN:s
barnrattskommitté, 2003, punkt 12). Staterna ska enligt kommittén ocksa aktivt
identifiera grupper av barn som kan behova sarskilt stod for att deras rattigheter ska
erkdnnas och kunna implementeras fullt ut.

Rditt till sin kultur

Ilander dar det finns etniska, religiosa eller sprakliga minoriteter eller personer som
tillhor urbefolkningen ska barnen i dessa grupper inte forvigras ritten att
tillsammans med andra medlemmar av sin grupp utova sitt kulturliv, bekidnna sig till
och utova sin religion eller anvinda sitt modersmal. Férbudet mot diskriminering
innebar alltsd inte att minoriteter inte kan erkdnnas. Barnrdttskommittén har
podngterat att staterna dr skyldiga att sdkerstilla savil att manskliga rattigheter
respekteras inom minoritetsgrupper som att hantera det fortryck och den
diskriminering som dessa grupper kan uppleva utifran. Det kan vara lagligt att
begrinsa friheten att utéva en religion eller Gvertygelse for att skydda de
grundlaggande rittigheterna och friheterna for andra (FN:s barnrattskommitté,
2006, punkt 29). Bdde majoritets- och minoritetsgruppers religionsutévning maste
ske inom ramverket for ménskliga réattigheter.

Sveriges ansvar och férverkligande av réittigheter

Sverige har aterkommande fatt kritik av barnrattskommittén for att inte tillrackligt
bekdmpa diskriminering. Det har handlat om otillrackliga anstrangningar i att (a)
dndra sin lagstiftning for att upprétthélla forbudet mot diskriminering i samband
med bland annat etnicitet och att olagligférklara organisationer som frimjar och
uppmanar till rashat, (b) sidrskilt fokusera pé& forebyggande arbete mot
diskriminering och, vid behov, vidta aktiva atgarder for att skydda barn i sarbara
situationer, inklusive barn i marginaliserade och missgynnade familjer, sdésom barn
med migrationsbakgrund och (c) satsa pa att 6ka kunskapen, bland annat genom
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kampanjer som riktar sig sarskilt till barn och ungdomar, {or att sitta stopp for alla
former av diskriminering [8].

Ar 2020 stillde barnrittskommittén frigor till Sverige om vilka Atgirder staten
vidtagit for att genomfora konventionen. Svaren 6verlimnades i oktober 2021 och i
januari 2023 kallades Sverige till dialog i Genéve. Infor denna granskning samradde
regeringen med civilsamhéllesorganisationer, till exempel Roda Korset och Riadda
Barnen, vilka ocksd kunde rapportera direkt till kommittén genom s& kallade
parallell- eller skuggrapporter.

Den kritik Sverige fick 2023, och de allmidnna rekommendationer kommittén
publicerade [9], understryker vikten att styra budgetprocessen s& att barns
rattigheter skyddas i hogre grad nar de befinner sig i missgynnade eller utsatta
situationer, inbegripet barn som tillhér minoritetsgrupper (punkt g9). Liksom i
tidigare granskningar betonade kommittén vikten av att ha detaljerad information
nar det giller exempelvis etnisk, socioekonomisk bakgrund och migrations-
bakgrund, for att mojliggora tillracklig uppdelning av data och analys av barns
situation (punkt 10). Vidare menade kommittén att Barnombudsmannen bor ges ett
uppdrag att 6vervaka genomforandet av konventionen i nationell lagstiftning samt
ta emot, utreda och kompetent hantera klagomal fran barn pa ett barnvanligt sitt
(punkt 11 och 12).

Kommittén rekommenderade ocksé riktade politiska atgéarder och program, savil i
forhallande till samhaéllets rattssystem som dess normer. Att bekdmpa rasistiska och
framlingsfientliga handlingar mot barn och motverka diskriminering av barn i miss-
gynnade situationer, bland annat barn i minoritetsgrupper (punkt 17) ar sarskilt
viktigt. Vidare efterlyste kommittén riktade atgirder for att sikerstilla att barn i
migration, romska och samiska barn har tillgdng till en god flersprikig och
interkulturell utbildning, bland annat med hjilp av lampliga laromedel, flersprakiga
larare och pedagogiska verktyg (punkt 38). I nista avsnitt beskriver vi hur den kritik
som barnrattskommittén lyft fram avseende Sverige, syns i statistik och hur den
paverkar barns utveckling.

Barns minoritetsbakgrund — en sarbarhet genom hela utvecklingen

Nationell statistik slar fast att barn i familjer med minoritetsbakgrund l6per storre
risk att under sin barndom vara med om svara omstandigheter och upplevelser [7,
10, 11]. Dessa risker kan vara forknippade med och visa sig i barnets narmiljo eller
vara resultatet av barnets och familjens interaktion med samhillet. Oavsett vilket,
kan detta fora med sig negativ paverkan pad barnens utveckling. Nedan beskrivs
nationell statistik och undersokningsresultat fran andra institutioner gillande den
sarbarhet som det innebar for ett barn att tillhéra en familj med minoritetsbakgrund
samt vilka konsekvenser det kan fa. Barns trygghet och utvecklingsmojligheter ar
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starkt knutna till deras uppvéaxtmiljo. Foraldrars egenskaper och forutsittningar,
sdsom socioekonomiska situation, utbildning, sociala stillning, hélsa och psykiskt
maende, dr darfor avgorande for barnets forutsattningar att utvecklas och mé bra.
Utvecklingspsykologiska modeller beaktar specifikt hur riskfaktorer i barnets
uppvaxtmiljo far bade indirekta och direkta konsekvenser for barnet [12] (se kapitlet
Trygghetens skorhet: Utvecklingspsykologiska och mdnniskordttsliga perspektiv).

Att vara barn i en familj med minoritetsbakgrund innebar ofta ett omgivande
sammanhang av erfarenheter av strukturell rasism och socioekonomisk utsatthet,
utover barnets egna upplevelser av diskriminering. Forskaren i utvecklingspsykologi
Jessica Stern och kollegor anpassade Bronfenbrenners modell till att spegla olika
system och samspelet mellan dem i relation till svarta ungdomars utveckling i en
(afro)amerikansk samhallelig miljo [13] (se Figur 1). P4 motsvarande satt som vissa
faktorer inverkar skyddande pa barnets hidlsa och utveckling, innebir rasism i
barnets makrosystem (dvs. Gverhdngande sociala, kulturella, ideologiska och
politiska faktorer) en stark psykosocial riskfaktor som pd ménga subtila och mindre
subtila saitt starkt paverkar barnets utveckling och hilsa negativt [14].

BRONFENBRENNER'S ECOLOGICAL SYSTEMS MODEL ~o
ADAPTED TO FOCUS ON BLACK YOUTH DEVELOPMENT & ATTACHMENT PROCESSES IN CONTEXT
(STERN, BARBARIN 3 CASSIDY, 2011)

Figur 1. Illustration av Bronfenbrenners modell anpassad for att fnga upp hur rasism
trdnger in 1 barnets utvecklingsmiljo. Illustrationen gjord av Instagramkontot
@clinpsych_ind (tryckt med tilldtelse av upphovspersonen i utbildnings- och larosyfte)
[15].
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Minoritetsbakgrund och socioekonomisk utsatthet

I rapporten, Barn med ldg inkomststandard [16] skildras hur barnens ekonomi ser
ut i familjer med utlandsk bakgrund. Har anvinds det absoluta méattet pa fattigdom,
sa kallad "1ag inkomststandard’, vilket definieras som att de disponibla inkomsterna
inte racker till for nodvindiga omkostnader for mat, bostad, hemf6rsakring och
barnomsorg sdsom nodvandig tillsyn av barnet i form av forskoleavgifter eller dylikt.
I gruppen barn med utldndsk bakgrund bor 23 procent i hushall med 1ag inkomst-
standard, jamfort med 4 procent av barn med svensk bakgrund. Siffrorna bekriftas
irapporten Barnfattigdom i Sverige [17] som visar att fyra av fem barn i ekonomisk
utsatthet har minoritetsbakgrund. Bland barn med utlindsk bakgrund ar det ocksa
mer vanligt att leva pd minimal bostadsyta (mindre &n 15 kvadratmeter per person i
hushallet): 39 procent av de utrikes fédda barnen, 26 procent av de inrikes fédda
med utlandsk bakgrund, jamfort med 5 procent av barn med svensk bakgrund [7].

Delmos (Delegationen mot segregation) har pa uppdrag av regeringen och i
samarbete med SCB utvecklat ett verktyg, kallat Segregationsbarometern, i syfte att
battre kunna hjdlpa aktorer som arbetar mot segregation.! Vi har med hjilp av
Segregationsbarometern sammanstillt (utifrdin varje ldns regionala statistik-
omraden, RegSO) genomsnittet avandel barn (0—17 &r) som bor i absolut fattigdom
(dvs. lag inkomststandard) for 2020—2022 uppdelat pé utrikes och inrikes fodda
(Figur 2). Segregationsbarometerns siffror skiljer inte mellan inrikes fodda med
svensk och utlindsk bakgrund utan gor enbart en uppdelning mellan utrikes- och
inrikesfédd. Trots denna trubbiga uppdelning syns markanta skillnader mellan
grupperna.

1 Delmos lades ned 2022 men verktyget togs 6ver av Boverket
(https://segregationsbarometern.boverket.se).
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Figur 2. Andel hemmaboende barn 0—17 ar i familjer med ldg inkomststandard 2020—
2022 i procent, genomsnitt for Sveriges alla liin uppdelat efter inrikes och utrikes fodd
bakgrund.

I statistiken syns hur kombinationen att vara barn med utlindsk bakgrund och leva
med en ensamstdende fordlder medfor i6gonfallande ojamlika villkor for barnets
uppvaxtmiljo. Lig inkomststandard ar vanligare bland barn som bor med en ensam-
stdende foralder, en familjestruktur som dessutom &r vanligare bland barn med
minoritetsbakgrund [7]. I en rapport frin Rddda Barnen [17] fastslds att medan
barnfattigdomen (&ren 2016—2019) i sammanboende familjer minskade i alla
hushallskategorier (dvs. sammanboende svenskfodda fordldrar, sammanboende
utrikesfodda foraldrar etc.) sa 6kade det bland barn till ensamstdende utrikes fodda
foraldrar, dar vartannat barn (49,5 procent) levde i barnfattigdom &r 2019, vilket kan
kontrasteras med 9,4 procent av de barn med svensk bakgrund som levde i ett
ensamstiende hushéll. Detta trots att barnfattigdomen generellt sett minskat, dven
istadsdelar diar den ekonomiska utsattheten ar hogst (Rinkeby-Kista, Skarpnick och
Spanga-Tensta i Stockholm, Angered i G6teborg, Fosie och Rosengard i Malmo). I
béda rapporterna menar man att Gverrepresentationen av barn med minoritets-
bakgrund bland familjer med 1&g inkomststandard kan forklaras av att dessa barn i
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hogre grad (21 procent) inte har nagon fordlder som riaknas som forvarvsarbetande,
jamfort med barn med svensk bakgrund (2 procent).

Férdldrar som blir diskriminerade pa arbetsmarknaden

Barns nirstaende i familjer med minoritetsbakgrund 16per en storre risk att utsattas
for trakasserier, social exkludering eller diskriminering pé arbetsmarknaden, vilket
leder till en storre risk for ekonomiska och andra resursbegriansningar [18, 19]. Dar
diskriminering inte 4r en isolerad foreteelse (det vill siga ndgot som intraffar vid en
specifik situation och tidpunkt), blir den ett dynamiskt fenomen med kumulativa
konsekvenser — en slags snobollseffekt dar effekter byggs upp och forstiarks éver tid
— for de grupper som utsitts. Till exempel bidrar diskriminering inom utbildnings-
systemet till skillnader i forutsdttningar nir man kommer in i yrkeslivet, vilket
resulterar i skillnader avseende mojligheter pa bostadsmarknaden [18].

Den strukturella och omfattande férekomsten av diskriminering och dess snébolls-
effekter skapar sdledes en diskrepans mellan 4 ena sidan det politiska mélet av ett
sambhille fritt frdn rasism, och & andra sidan den verklighet som rader for individer
med utlandsk bakgrund pé den svenska arbetsmarknaden, enligt flera rapporter2. I
sjalva verket genomsyras vart samhille av medvetna eller icke-medvetna fore-
stallningar om personer med minoritetsbakgrund som “inkompetenta”, p4 samma
satt som i fallet med forestdllningar kring 6vervikt vilket en studie av Agerstrom och
Rooth synliggor [21]. I den studien kopplade 88 procent av 517 deltagande svenska
arbetsgivare omedvetet ihop fiktiva jobbansokningar av oOverviktiga med ldgre
prestationsforméga, jamfort med normalviktiga. Pa liknande sitt associerade 77
procent av arbetsgivare arabiskt klingande namn med lagre prestationsférmaga. En
majoritet (89%) hade dessutom omedvetna, implicita3 negativa attityder gentemot
méan med arabiskt klingande namn [21].

Diskriminering och ekonomiska begrénsningar kan pdverka fordldraférmdagan

De omstéandigheter vi belyser ovan innebér att foraldrars utsatthet for rasism kan ha
paverkat deras mojligheter till utbildning, med en efterféljande paverkan pa deras
ekonomiska och sociala stéllning. Detta bidrar i sin tur till ldAngvarig stress som kan
underminera familjens psykosociala maende i vardagen. Langvarig stress och den
ekonomiska och sociala utsattheten i kombination bidrar vidare till de mekanismer

2 Se Antisvart rasism och diskriminering pa arbetsmarknaden pa uppdrag av Lansstyrelsen
i Stockholm [20]; Etnicitet och dvervikt: implicita arbetsrelaterade fordomar i Sverige,
IFAU-rapport [21]

3 Implicita attityder syftar inom psykologin p4d omedvetna, automatiskt aktiverade
forestallningar och kénslor som péaverkar handlingar och omdémen om andra manniskor
och grupper [22].
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som cementerar segregationen, vilket 6kar risken for att fordaldrarna inte heller kan
bista sina barn med lyhordhet, kontaktnat och strukturellt stod. Alla dessa besténds-
delar ar betydelsefulla for att frimja barnens sunda utveckling och framtids-
mojligheter.

Om motena mellan minoritetskulturen och majoritetskulturen ofta priaglas av rasism
ar de flesta foraldrar nog medvetna om detta. Fordldrar kan uppleva 6kad stress och
oro Over hur rasism och diskriminering paverkar deras barn, sarskilt i offentliga
sammanhang eller i skolan. Man stressas ocksd av en frustration att inte kunna
skydda sina barn, en vanlig kidnsla bland fordldrar frdn marginaliserade socio-
kulturella grupper [23].

I sin stravan att skydda sina barn frén rasismens alla uttryck kan foraldrar ocksa bli
overbeskyddande. Det kan ofta bidra till oro hos barnen och begransningar i deras
mojligheter att utforska sin fysiska och sociala omvérld, vilket i sin tur hAmmar deras
forutsittningar att 6ka sina kunskaper och sin sjalvstandighet. Foraldrar som sjilva
har upplevt rasism och diskriminering kan ocksa omedvetet 6verfora sin oro till sina
barn [24]. Aldre barn och tondringar kan behdva extra stod fran sina fordldrar i sin
strdvan att navigera och balansera det som kan upplevas som fordldrarnas och
familjens forvantningar respektive majoritetssamhallets krav [25]. Konflikter mellan
barn och foraldrar ar vanliga i alla familjer. Daremot kan utmaningarna vara storre
i familjer med minoritetsbakgrund, till exempel om foraldrarna upplever att barnen
tar avstand fran deras viarderingar och kultur.

Barns egna upplevelser av diskriminering

Bilden av upplevelser och erfarenheter av rasism och diskriminering bland barn med
minoritetsbakgrund har klarnat pa senare &r. Motsieloas rapport Det mdste vara
ndgonting annat [26], var bland de forsta dar barns vardagliga erfarenheter av
rasism i form av isolering, diskriminering och mikroaggressioner synliggjordes.
Rapporten visade att barn i familjer med minoritetsbakgrund upplever ater-
kommande ett negativt bemd6tande av deras fysiska egenskaper (t.ex. hudfirg) eller
sprak nér de ror sig i det offentliga: i butiker, i kollektivtrafiken, eller i kontakter med
vuxna sasom skolpersonal och polis. I senare rapporter, sisom Rddda barnens
Vuxna vad gér dom? [27] och Barnombudsmannens Om barns och ungas utsatthet
for rasism [28] beskrivs liknande erfarenheter. Barnombudsmannens rapport
belyser pa basis av 6ver 70 intervjuer hur utsatthet for rasism sker fran tidig alder.
Utover fysiskt, verbalt, och psykiskt vald, beskrivs i intervjuerna hur barn med
minoritetsbakgrund ofta utsatts for osynliggorande och misstankliggorande.
Rapporten betonar betydelsen av att beakta hur olika identitetsegenskaper
samspelar, exempelvis etnicitet, kon och klass, och vikten av att beakta dessa
tillsammans nar man studerar barns utsatthet, eftersom det framkommer att barn
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som upplever rasism och diskriminering ofta ar "multiutsatta”. Det kan exempelvis
innebira att de utdver utsatthet kopplad till deras etniska bakgrund ocksé utsatts pé
grund av sitt kon [29].

Skolan en sdrskild arena for utsatthet

I ovanndmnda rapport frin Rddda Barnen (Vuxna vad gor dom), baserad pa over
1100 elvadringars enkétsvar och 33 intervjuer, konstateras att skolan ar en plats dar
barn sarskilt riskerar att utséttas for eller bevittna rasism. Ungefar hilften av barnen
istudien hade bevittnat rasism i skolan. Bland barn med minoritetsbakgrund uppgav
var fjarde barn att de blivit utsatta for trakasserier och/eller diskriminering, jamfort
med vart sjunde barn med svensk bakgrund. Och oavsett egna tidigare erfarenheter
oroar sig vart femte barn med minoritetsbakgrund for risken att bli retad utifrén sin
etniska tillhorighet.

Friendsrapporten [30] kartlade barns och ungas utsatthet for rasism och rasistisk
mobbing och konstaterade att etnicitet 4r den vanligaste grunden for trakasserier
bland mellanstadie- (drskurs 3—6) och hogstadieelever (arskurs 6—9). Forekomsten
av rasistiska trakasserier var bland den hogsta, och fyra ganger hogre (28 procent)
bland de barn som uppgett diskrimineringsgrunderna etnicitet eller religion, vilket
aven inkluderade krankningar frdn vuxna, exempelvis skolpersonal, jamfort med 7
procent bland dem som inte uppgett etnicitet eller religion som diskriminerings-
grund. Rapportens fynd gar i linje med tidigare svensk forskning om att icke-
europeiska elevers utsatthet for social exkludering och subtila mikroaggressioner
sdsom osynliggorande &r storst bland elever med utomeuropeisk status (savél forsta-
som andra generationen), i synnerhet i skolor med 1ag andel elever med utom-
europeisk bakgrund [31, 32]. I skolor med hoég andel utomeuropeiska elever
rapporterar eleverna, oavsett etnisk bakgrund, att de i mindre grad faller offer f6r
krankningar och rapporterar hogre nivder av vilbefinnande och tillfredsstillelse i
kamratrelationer och skolan i stort, jamfort med skolor med mellan eller l4g andel
elever med minoritetsbakgrund [31].

Vuxna som inte skyddar

Ett oroviackande och aterkommande tema i barnens berittelser var redan i
Motsieloas undersokning [26] upplevelser av att vuxna inte forstod deras utsatthet
utan snarare bagatelliserade och viftade bort deras upplevelser. Senare, i savil
Friendsrapporten [30] som Barnombudsmannens rapport [28], bekriftas bilden av
att barn med minoritetsbakgrund blir utsatta for rasistiska trakasserier inte bara
fran andra barn utan ocksi frin vuxna. Aven hir identifieras vuxnas ovilja eller
oforméga att se och uppmirksamma rasism och rasistiska trakasserier. I Radda
Barnens rapport [27] berdttar barnen sarskilt att vuxna inte lyssnar, inte forstar eller

17



Sartryck ur antologin Barn ar anhdriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhdriga 2025:2

inte tar barnens utsatthet p4 allvar. Utifrdn barnens synvinkel saknar vuxna kunskap
och insikt for att kunna upptécka och forhindra rasism. Rapporten beskriver ocksa
upplevelser hos barn ddr vuxna dven misslyckas med att skydda de barn som ingriper
for att sitta stopp i en situation dar en skolkamrat utsétts for rasism. Barnens egna
rekommendationer och forslag pd atgirder liknar de som férekommer i Barn-
ombudsmannens rapport [28]. Barn menar att vuxna maste bli béttre pd att
identifiera rasism i skolan, uppmérksamma utsatthet for rasism genom att vara
inkdnnande, forstdende och respektfulla gentemot barns upplevelser och kénslor
[33]. Barn betonar att vuxna maste ingripa varsamt nar de ser rasism och diskri-
minering och vara foredomliga genom att sjdlva agera icke-diskriminerande.

Konsekvenser for utsatta barn: En spiral av negativa effekter

Internationell forskning visar att personer som vuxit upp i socioekonomiskt utsatta
omraden flera ar senare har i jamforelse en simre utbildningsniva och inkomst [34].
Pé liknande satt visar nationell statistik att barn med utlindsk bakgrund i lagre grad
ar behoriga till gymnasieskolan jamfort med barn med svensk bakgrund [7].
Exponering for rasism och diskriminering i verksamheter sdsom skola, vard och
omsorg leder till skadliga konsekvenser for savil enskilda som for samhaéllet i stort.
Konsekvenserna av anstrdngda socioekonomiska villkor syns tidigt i barnets
utveckling. Forskning har visat att det redan borjar under barnets forsta levnadsar
diar destruktiva socioekonomiska forhallanden spiller 6ver pd barnet genom
fordldrarnas forsamrade forméga att vara lyhorda for barnets behov och signaler
[35]. Lyhordhet hos foridldrar dr en forutsidttning for trygg anknytning, medan
forsummelse, bade fysisk och emotionell, 4r potentiellt traumatiserande. Har har
forskning visat att trygga vuxna i exempelvis skolan kan ha en avgorande roll nir det
giller att mildra de negativa effekter som smittar av sig pa barnet. En farsk rapport
fran Skolverket [36] visar dock hur detta forsvaras genom segregation och
forekomsten av en hog koncentration av barn fran lig socioekonomisk och
migrationsbakgrund pa samma skola. Rapporten visar ocksa att forskolor med en
hog andel barn med mindre gynnsam bakgrund — och dirmed ett stérre behov av
hogkvalificerade pedagoger, ocksd ar de forskolor med brist pad utbildade
forskollarare. Detta gér stick i stdv med skollagens kompensatoriska krav pé att
resurser ska fordelas utifran barns forutsittningar och behov. Rapporten visar att de
elever som har géitt pd en forskola med mindre gynnsam socioekonomisk
sammansattning i storre utstrackning visar pa lagre resultat pa nationella prov i
arskurs 3 och 6. Simre forutsattningar i forskolor i segregerade omraden har siledes
effekter for barnens senare skolgang. Dessa och andra resultat som Skolverket
redovisar bekriftar tidigare forskning och nationell statistik om att socioekonomisk
status och minoritetsbakgrund foljer med och skapar en spiral av kumulativa
negativa effekter for barnen [7, 34].
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Svdra barndomsupplevelser och trauma relaterade till rasism

Svara barndomsupplevelser innebar forhojd risk for att barns utveckling och
vilbefinnande &ventyras, pa sdvil kort- som ldng sikt. Har mérks exempelvis
kognitiva och sociala svarigheter med medf6ljande akademiska problem i skolan,
oOkad risk for psykisk ohélsa, men ocksa arbetsloshet och ekonomisk utsatthet, samt
kriminalitet senare i livet [37]. Dramatiska hindelser som forlust av nirstdende
omsorgspersoner, allvarlig sjukdom, vald eller misshandel &r exempel pa svara
barndomsupplevelser. Det har ocksa visats i studier att férsummelse (fysisk eller
emotionell) och dysfunktionella familjeférhallanden, exempelvis pa grund av mental
ohdlsa hos vardnadshavare, kan utgora svara barndomsupplevelser. Ytterligare
exempel dr mobbing, trakasserier, social exkludering, och utsatthet for rasism [38],
sdrskilt 6ver lingre tid. Detta bygger pd barns och ungas egna berittelser om
erfarenheter av rasism och diskriminering, dar de med sina egna roster beskriver de
l&ngvariga negativa konsekvenserna av sddana upplevelser. Forskning har ocksa
visat att sddana erfarenheter, utgor en ytterligare pafrestning vid sidan av andra
svara barndomsupplevelser, och ddrmed kan ha en lika allvarlig negativ paverkan pa
barns utveckling.

Svara incidenter eller omsténdigheter i ett barns liv som av barnet upplevs som
farliga eller livshotande, och som orsakar en kédnsla av maktléshet och uppgivenhet,
kan orsaka trauma. Att uppleva trauma kan ha bestiende skadliga effekter pa
individens fungerande samt dennes fysiska, sociala, emotionella och andliga vél-
befinnande [39]. En uppsjo av forskning indikerar att utsatthet for rasism och dess
uttrycksformer — trakasserier, mikroaggressioner, social exkludering, eller explicit
diskriminering — kan upplevas som traumatiska av bade vuxna och barn och att detta
har negativa konsekvenser pa savil individ- som gruppniva [38, 40-42].

Det gar inte att for niarvarande definiera vilka former av utsatthet fér rasism som
med stor sannolikhet orsakar trauma och vilka som “enbart” utgér en svar
barndomsupplevelse. I sammanhanget dr en uppdelning och griansdragning mellan
svara barndomsupplevelser och trauma olycklig och meningslos fran ett individ-
perspektiv. De skadliga effekterna av utsatthet for rasism, och den eventuella vidare-
utvecklingen av dessa till ett trauma, ar snarare flytande och kan bittre forstas som
ett spektrum av allvarliga risker. Darfor fokuserar diskussionen nedan pé de negativa
konsekvenser for barn som rasism kan ge upphov till samt dess uttrycksformer:
trakasserier, mikroaggressioner, social exkludering eller explicit diskriminering, och
den stress de generar.

Rasismrelaterade negativa hilsoeffekter pa barn

Rasismens skadliga effekter pa barns hilsa och deras fortsatta utveckling ar s pass
vialdokumenterade och tydliga att amerikanska akademin fér barnmedicin (AAP,
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American Academy of Pediatrics) har foreslagit [14] att rasism och diskriminering
bor betraktas som en av de huvudsakliga sociala bestamningsfaktorerna for barns
hilsa. Barn viljer inte sina foridldrar/familj, vilket land de fods i eller var de vixer
upp. Dessa faktorer ar siledes inte resultatet av individuella val eller en genetisk
predisposition. Snarare paverkas hilsan hos barn med minoritetsbakgrund av
ekonomiska, politiska och sociala omstdndigheter som inte sidllan underbléses av
rasism. AAP exemplifierar detta med att komplikationer vid fédseln har ett samband
med upplevd diskriminering och stress hos moédrarna. Som konkret exempel nimns
lag fodelsevikt hos barn, vilket dr vanligare bland etniska minoriteter [14]. AAP
menar vidare att 1angvarig utsatthet for stresshormoner som rasism kan medféra
inflammatoriska reaktioner och bidra till kronisk sjukdom.

En okad utsatthet och exponering for rasism har ocksa visat sig 6ka risken for
forsamrad mental hilsa, i synnerhet depression, dngest och posttraumatisk stress
[43]. En svart ungdom i USA erfar i genomsnitt mer &n fem dagliga upplevelser av
rasism och dessa erfarenheter tyder pa en 6kad risk for depressiva symptom [44]. En
metaanalys visar dessutom medelstarka till starka associationer mellan diskrim-
inering bland unga i USA och traumasymptom [45]. Dessa associationer faststills av
saval korrelationsdata som kvasiexperimentella4 fynd [47, 48].

Saleem och kollegor [40] beskriver de kritiska psykosociala och
utvecklingspsykologiska faserna frdn sen barndom till tondren och sambandet
mellan rasrelaterad stress, trauma och olika former av psykisk ohilsa (depression i
synnerhet). Under grundskolearen (6—11 ar) lar sig barn hur deras utseende kan vara
en orsak till att de beméts och behandlas annorlunda, vilket paverkar deras kinsla
av upplevd trygghet och sikerhet negativt [40]. Under tidig tonar (12—14 ar) ligger
barnets fokus pa sin sociokulturella identitet, vilket inbegriper identitets-
komponenter centrerade kring ras och etnicitet och hur dessa virderas av barnets
sociokulturella miljo: vanner, larare, media [49]. Negativa virderingar riskerar da
att integreras i barnets sjalvbild.

I takt med att barn blir mer sjilvstindiga upplever ungdomar med minoritets-
bakgrund under den senare delen av tonaren (15-18 &r) okad exponering for
diskriminering. Den kognitiva utvecklingen har da medfort en storre forméga och
bensgenhet till analytiskt tinkande och reflektion, och den o6kade forstielsen av
samhallets strukturer och mekanismer och deras funktion bidrar till att ungdomen
blir medveten om sin utsatthet. Forskning har visat hur tonaringars sjdlvkénsla och
sjalvbild kan ta skada av erfarenheter av rasism, sirskilt nir det forekommer inom

4 Kvasi-experimentella studier liknar randomiserade kontrollerade studier (RCT). Det finns
en skillnad, dock, att deltagare, av praktiska och etiska skél, inte har fordelats slumpmassigt
till kontroll- och experimentgrupp. [46]
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deras vanskapskrets [50]. Tonaringens okade forstdelse for konsekvenserna av
diskriminering kan leda till 6kad oro for tryggheten, siakerheten och vilbefinnandet
for en sjélv och ens néra [51]. Pa detta vis for rasismrelaterad stress med sig 6kad
risk psykisk ohilsa [40].

I en svensk studie undersokte Gyberg och kollegor [52] sambandet mellan
diskriminering och psykosocialt vilbefinnande (sjdlvkénsla, livstillfredstillelse,
identitetsrelaterad stress, skoltrivsel) bland tondringar och unga vuxna. Resultatet
visade att erfarenheter av diskriminering var relaterat till lagre vilbefinnande hos
samtliga grupper (ungdomar med savil utlandsk som svensk bakgrund). Ungdomar
med migrationsbakgrund eller sjalvidentifierad etnicitet som tillhérande en
minoritet rapporterade hogre nivaer av utsatthet for diskriminering jamfoért med
andra grupper. Dirtill konstaterade forskarna att ungdomar som erfar rasdiskri-
minering ocksd i storre utstrackning upplever multipla former av diskriminering
jamfort med de som upplever diskriminering baserat pd andra diskriminerings-
grunder.

Sammanfattningsvis illustrerar béde internationell och nationell forskning,
oversikter och metaanalyser, sambandet mellan barns exponering for rasism och
negativa fysiska, psykosociala och psykopatologiska effekter [43, 52, 53].
Internationell forskning har visat att de negativa konsekvenserna pa vilbefinnande
ar storre for individer som tillhor minoritetsgrupper, vilka erfar etnisk
diskriminering, jamfort med majoritetsgrupper, sarskilt betriffande sjalvkinsla och
psykosocial stress [54, 55].

Arbeta praktiskt mot diskriminering och rasism

I familjen

I rapporten Om barns behov av fordldra- och vuxenstod ndr de drabbas av eller
utsdtter andra for rasism [3] har 13 experter, som pé olika sétt varit engagerade och
fordjupat sig i fragor kopplade till barns utsatthet for rasism i Sverige, undersokt
vilka de utsatta barnen framst vander sig till for att fa stod avseende erfarenheter av
rasism. Rapporten faststéller att barn ofta vinder sig till andra barn, sarskilt syskon
och vanner, for att finna stod och igenkdnningsfaktorer. Barns benigenhet att vinda
sig till vuxna péverkas av fordldrarnas status och position i det svenska samhallet.
Det vill sdga, barn till hogutbildade fordldrar har lattare att lyfta och problematisera
den rasism de moter i olika sammanhang. Séledes ar forutsiattningarna for att
utveckla och ta del av strategier mot rasism och diskriminering ojamlika och
beroende av forildrarnas utbildningsgrad och socioekonomiska forutsittningar
[55]. Forskning har ocksa visat att hogre socioekonomisk status och utbildningsniva
hos foraldrarna inte skyddar barn mot exponering av potentiellt traumatiserande
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incidenter i lika stor utstrackning om barnen ar frén minoritetsfamiljer [56]. En
tankbar anledning till detta dr enligt forskarna att familjer med minoritetsbakgrund,
pd grund av sociokulturell tillhorighet, inte sdllan bor kvar i omridden med
socioekonomiska utmaningar dar risken for att exponeras infér potentiellt trauma-
tiserande hiandelser i barndomen ar storre. Dessutom kan fordldrarnas utbildnings-
niva i begrdnsad omfattning paverka rasismens mer systematiska och pagéende
uttryck: mikroaggressioner och andra former av subtil rasism som barnen utsitts
for.

Starka familjeband och ett starkt och positivt samspel mellan forildrar och barn
verkar dock ha en skyddande effekt och har visat sig dramatiskt minska de hot,
riskfaktorer och den férh6jda risken for negativa och svara barndomsupplevelser
[55, 57]. Forskning understryker att strategier som utgar ifran foraldrarnas
etnokulturella och religiosa bakgrund ar sarskilt framgéngsrika for att stiarka de
befintliga resurserna hos fordldrar och andra néra vuxna. De har visat sig kunna
stdvja och forebygga de skador och hot som rasismens olika uttryck kan medféra for
barns utveckling [54] genom att underlatta utvecklingen av en etnisk identitet. I
kombination med detta kan okad medvetenhet och kunskap kring rasismens
existens och dess uttrycksformer, samt stod i att hjdlpa barn utveckla strategier for
att hantera rasism, forhindra att barnet harleder rasdiskrimineringen till brister i sig
sjalv. Sadan forberedelse for bias’® forknippas med trygghet och en stark
sjalvregleringsforméga hos svarta barn i USA [25].

Strategier for kulturell socialisering sdsom resor, sociala tillstallningar, forebilder
och firandet av hogtider stirker barnets etniska, kulturella och religiosa tillhorighet.
Internationell forskning har visat att en stark etnisk tillhorighet 4r en av de framsta
skyddande faktorerna mot konsekvenserna av rasdiskriminering [58]. Allra tydligast
blir det i fallet med adoptivférdldrar dar overforingen av den etnokulturella
tillhorigheten inte faller sig naturlig utan kriaver en sarskild anstriangning och
medvetenhet hos fordldrar som ar rotade i en annan etnisk tillhorighet dn barnet. I
en studie av Yoon [59] bland 241 adopterade koreanska ungdomar fann man att
tillimpningen av kulturell socialisering hos forédldrar bidrog till barnets
vilbefinnande genom att stirka barnets etniska identitet. Attityder och medvetenhet
kring diskriminering hos viktiga vuxna ar avgorande for deras bendgenhet att
anamma ett forhallningssatt som praglas av kulturell socialisering. Oférméga att se
och vara medveten om hur diskriminering och rasism paverkar barnets liv gor det
svarare for deras narstdende att agera identitetsstarkande for barnen [60].

5 Bias bor har forstas som snedforvridna forestéallningar om en sjilv och ens grupp.
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I samhdillet

Forsok till att motverka risker for barn i familjer med minoritetsbakgrund behover
gé hand i hand med ett systematiskt arbete for att bekdmpa och forebygga rasism
och diskriminering. Medan det ar viktigt att frimja jamlikhet och inkludering i
utbildning, arbetsliv och bostadsomraden, riskerar interventioner och atgarder som
inte tar hinsyn till Gvergripande sociala mekanismer som uppratthaller
diskriminering att vara meningslosa eller ha minimal effekt. Atgirder som leder till
okad utbildningsniva och socioekonomisk status hos foridldrar ger till exempel inte
nodvandigtvis lika generds “avkastning” pa barns psykosociala utveckling, eftersom
de inte i lika hog grad skyddar mot sddant som mikroaggressioner och andra former
av subtil rasism. Utover sina starka familjeband behéver barn med
minoritetsbakgrund starka stodjande nitverk — sociala natverk, kamratstod och
mentorskap. Utbildning for larare och vardnadshavare som syftar till att informera
om rasismrelaterad stress, svara barndomsupplevelser och trauma samt vilka
konsekvenser dessa har for barn kan forhoppningsvis bidra till battre stress-
hanteringsstrategier for savil de vuxna i barnens milj6 som barnen sjilva. Det ar
ocksa viktigt att dven tillgdngliggora riktat skolbaserat stod utéver det som
elevhilsan vanligtvis erbjuder, for att oka tillgdngen till kostnadsfria psykologiska
tjanster for barn, i synnerhet i socioekonomiskt utsatta omraden.

Avslutande reflektion

Inga barn valjer i vilka familjer, lander eller tider de f6ds. De férhallanden som
paverkar barn i familjer som tillhor minoritetsgrupper beror till stor del pa
samhallsstrukturer som varken barnen eller de vuxna i deras familjer ensamma kan
paverka. Att hirleda “integrationsproblemet” till individ utan att ta hansyn till de
problem som finns i samhaillet — inte minst den begransade tillgédngen till rattigheter
— ar inte bara oforenligt med omfattande och méngfacetterad vetenskaplig litteratur.
Det ar ocksa kontraproduktivt och extremt kostsamt for samhillet. S& ldnge tunga
psykosociala dskmoln skymmer framtidsljuset for dessa familjer och negativa
tillmalen Gverrdstar livets musik, kommer de férbli inramade av ojamlikhet, och vara
maltavlor for de strukturella mekanismerna vi i detta kapitel har forsokt kasta ljus
over.
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