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Kapitel 6

Unga omsorgsgivare som tar hand om eller ger
hjalp och stod till vanner med halsorelaterade
tillstand

Rosita Brolin

Rosita Brolin ir filosofie doktor i virdvetenskap och arbetar som forskare vid
Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhériga. Hon har sedan
tidigare en filosofie magisterexamen i handikappvetenskap och kandidatexamina i
savéal vardvetenskap som utbildningsvetenskap, samt en bakgrund som sjuk-
skoterska och larare. Brolins doktorsavhandling handlar om boende och boendestéd
for personer med psykisk funktionsnedsattning. Efter disputationen har hon arbetat
som lektor vid Linnéuniversitetet, Institutionen fér hilso- och vardvetenskap, samt
som forskarassistent i det europeiska Horizon 2020-projektet “Psychological
support for promoting mental health and well-being among adolescent young carers
in Europe” (ME-WE). Hon har sedan dess fortsatt sitt arbete som forskare inom
omrédet, vilket har genererat flera vetenskapliga artiklar och rapporter, samt tva
kapitel i Stora anhoérigboken. Brolin ingér i antologins redaktion.

Sammanfattning

Begreppet Unga omsorgsgivare (internationellt Young Carers) associeras oftast till
barn som ger vérd, hjilp eller stod till en familjemedlem som har ett halsorelaterat
tillstdnd. Forskning har dock visat att manga barn och ungdomar tar pa sig ett
omsorgsansvar for vinner. I texten anvdnds begreppet “vianstodjare” for denna
grupp av ungdomar. Som exempel kan ndmnas barn och unga som har ldnga chatt-
konversationer sent pa kvillen med en van som mar daligt och inte kan sova, barn
och unga som ser till att en vén tar sig till skolan och far i sig mat varje dag, eller barn
och unga som lever med en stindig oro for att basta vinnen skall ta livet av sig.

Kapitlet bygger pa forskningsresultat och forfattaren konstaterar inledningsvis att
barn och unga som tar hand om, eller ger stod och hjilp till vanner, inte ingar i de
nuvarande svenska och internationella definitionerna av begreppen Barn som
anhoriga och Unga omsorgsgivare. I inledningen betonas vinners betydelse for barn
som har en funktionsnedsittning, l&ngvarig sjukdom, eller psykisk ohilsa. En
fallbeskrivning illustrerar hur det kan vara att som ung axla ett omsorgsansvar for
en nara van.
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Som bakgrund presenteras resultat frin de senaste femton rens forskning om hur
ett omfattande omsorgsansvar kan paverka unga manniskors liv, séval kortsiktigt
som langsiktigt. Deras forméga att hjilpa och stédja kan medfora att de kénner sig
starka och att deras sjidlvfortroende 6kar, men pa sikt medfor ett omfattande
omsorgsansvar 6kade risker for negativ paverkan pa halsa och vilbefinnande.

Huvuddelen av kapitlet bygger pé en europeisk och en amerikansk forskningsstudie
om tondringar som tar hand om, eller ger hjilp och stod till vinner som har ett
hélsorelaterat tillstdnd. Forfattaren beskriver bland annat ungdomarnas omsorgs-
aktiviteter, samt redogor for deras niva av omsorgsansvar, paverkan pa ungdom-
arnas egen livssituation, skolgang, hilsa och vdlméende. Bdda studiernas resultat
visade att det ofta handlade om att ge emotionellt stod. Ungdomarna, som kénde ett
stort ansvar, sag till att finnas till hands s& mycket som mgjligt, ibland bade dag och
natt. Omsorgsrollen gav dem en positiv sjdlvbild, men medférde samtidigt negativa
effekter i form av stress, oro och réadsla, vilket f6r en del av dem ledde till egen psykisk
ohilsa. De unga vinstodjarna rapporterade lagre nivaer av halsorelaterad livskvalitet
och allméin hilsa jamfort med andra jamnariga som inte hade en omsorgsroll, men
dven samre dn de jamnariga som hade ett omsorgsansvar for familjemedlemmar. De
flesta av vinstodjarna stod helt utan stod fran vuxenvirlden.

Kapitlet avslutas med forfattarens egna reflektioner kring de presenterade forsk-
ningsresultaten och hur den kunskapen kan anviandas for att synliggora denna grupp
av Unga omsorgsgivare och ge dem det stod de onskar och behéver.

Syftet med kapitlet ar att belysa de unga vinstédjarnas nivd av omsorgsansvar,
paverkan pa deras skolging, upplevd halsa, samt vilket stod de sjdlva far och vilket
stod de onskar.

Summary

Young Carers Who Provide Help and Support to Friends with Health-Related
Conditions

The term Young Carers (in Swedish Unga omsorgsgivare) is most often associated
with children who provide care, help or support to a family member who has a
health-related condition. However, research has shown that many young people take
on caring responsibilities for friends. In this chapter, the term “friend carers” is used
to describe this group. Examples include young people who engage in late-night
chats with a distressed friend that cannot sleep, ensure a friend gets to school and
eats every day, or live with a constant fear that their best friend will commit suicide.

This chapter is based on research findings. The introduction highlights that children
and young people who care for friends are not included in current Swedish or
international definitions of the terms Children as next of kin (in Swedish Barn som
anhoriga) and Young Carers (in Swedish Unga omsorgsgivare).
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The introduction emphasises the importance of friends’ support for children who
have a disability, long-term illness or mental ill-health. A case description illustrates
the everyday life for an adolescent that provides care to a close friend.

In the background section, results from the last fifteen years of research are
presented on how extensive caring responsibilities can affect the life of young people,
both short-term and long-term. For example, their ability to help and support can
make them feel an inner strength, and an increased self-confidence, but in the long
run the caring role increases the risks of negative impact on their own health and
well-being.

The main part of the chapter draws on one European and one American study about
adolescents who care for friends with health-related conditions. The author
describes the types of caregiving activities these young people undertake, the level of
responsibility they assume, and how their caregiving affects their own lives—
including schooling, health, and well-being. The studies show that the most common
type of care provided was emotional support. These friend carers felt a deep sense of
responsibility and often made themselves available day and night. While the role
gave them a positive self-image, it also led to stress, anxiety, and fear—sometimes
resulting in mental health issues of their own. These young carers reported lower
levels of health-related quality of life and general health than both peers with no
caregiving role and those caring for family members. Most of them lacked support
from adults entirely.

The chapter concludes with reflections on the findings, and how this knowledge can
be used to make this group of Young Carers visible and to give them the support they
want and need.

The purpose of the chapter is to shed light on the level of caring responsibility of the
young friend carers, the impact on their schooling and perceived health, the support
they have access to and the support they feel they need.

Inledning

Begreppet Unga omsorgsgivare associeras oftast till barn och ungdomar som ger
vard, hjilp eller stod till en familjemedlem som har ett hilsorelaterat tillstand,
medan barn och ungdomar som ger hjilp och stdd till vanner sidllan ndmns i dessa
sammanhang. Enligt Halso- och sjukvardslagens definition ingar de inte i gruppen
Barn som anhoriga, d.v.s. minderariga barn vars fordlder, eller ndgon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med, har en psykisk storning eller
funktionsnedsdttning, allvarlig fysisk sjukdom eller skada, missbrukar, utsdtter
barnet eller en ndrstdende till barnet for vald/évergrepp, eller ovdntat avlider [1].
De ingar inte heller i definitionen av begreppet Young Carers (Unga omsorgsgivare)
som anvinds internationellt for att definiera barn och ungdomar under 18 ars dlder
som ger, eller avser att ge, vard, hjdlp eller stod till en familjemedlem, som har en
kronisk sjukdom, funktionsnedsdttning, svaghet eller missbruksproblematik. De
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utfor ofta regelbundet betydande och omfattande omsorgsuppgifter och tar ett
ansvar som motsvarar ett vuxenansvar [2, s. 378]. Denna definition ar dock 25 ar
gammal och det finns behov av en uppdatering.

Manga tondringar foredrar att anfortro sig till och s6ka stod hos vinner snarare an
hos foraldrar eller andra vuxna [3]. Flera forskningsstudier har visat att vanners
stod, som kan se ut pd méanga olika sitt, ofta har stor betydelse for barn och unga
som har en funktionsnedséttning, langvarig sjukdom, eller psykisk ohélsa [4—6].
Samtidigt 4r det ont om forskningsstudier som fokuserar pa de barn och unga som
tar pa sig ett sddant omsorgsansvar for en vian. I kapitlet anvinds begreppet
“vanstodjare” for denna grupp av ungdomar.

Kapitlets syfte ar att belysa unga vinstodjares niva av omsorgsansvar, paverkan pa
deras egen skolgang, deras upplevda hilsa, samt vilket stod de sjéilva far och vilket
stod de onskar. Kapitlet inleds med en fallbeskrivning och en kortfattad redogorelse
for hur ett omfattande omsorgsansvar kan paverka unga méanniskors liv. Huvud-
delen av kapitlet bygger pa en europeisk och en amerikansk forskningsstudie om
tondringar som tar hand om, eller ger hjilp och stéd till vinner som har hilso-
relaterade tillstand.
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For att illustrera hur det kan vara att som ung ta pa sig ett omsorgsansvar for en vén,
foljer har en fallbeskrivning:

Fallbeskrivning:

Maja ar 14 ar och gar i arskurs 8. Hennes bista vian Alice gér i samma klass. De bada
vannerna har foljts at anda sedan de gick i forskoleklassen och de har haft mycket roligt
tillsammans under uppvéaxten. De senaste tvd aren har deras vanskap alltmer praglats
av allvarstyngda fragor. Alice har berattat for Maja att hon kianner sig sa misslyckad
och att hon undrar vad det ar for mening med att leva nir allt kinns s& hopplost. Maja
forsoker pa olika satt fa Alice att bli glad igen. Det basta ar nar hon lyckas fa Alice att
skratta. D4 blir Maja alldeles varm inombords.

I sjuan var Alice ofta hemma frén skolan. Da ldg hon bara hemma i singen och var
ledsen hela dagarna. Nu har Maja bestamt sig for att se till att Alice kommer till skolan
varje dag. Hon ringer darfor till Alice varje morgon for att 6vertyga henne om att hon
ska komma till skolan. Trots att det blir en omvag foér Maja gar hon sedan hem till Alice
och hamtar henne. Det verkar underlitta for Alice om hon far sallskap till skolan.

I skolan umgas de bada vannerna hela dagarna, men allt oftare hander det att Alice
inte vill folja med Maja till matsalen och &ta lunch. Hon brukar da séga att hon &t sa
mycket till frukost sa att hon inte ar hungrig. De dagar da Maja lyckas fa med henne
till matsalen tar Alice valdigt lite mat pa sin tallrik och ofta gar hon direkt till toaletten
efterat. Maja misstanker att Alice d4 kriks upp den mat som hon har &tit. Maja kianner
nu ett ansvar att forsoka fa i Alice nagot dtbart varje dag.

Alice har ibland sagt att hon funderar mycket 6ver hur det skulle kdnnas att ta livet av
sig, men Maja far inte beritta det for nadgon. Maja &r stolt Gver att Alice har ett sa stort
fortroende for henne. Det far Maja att kdnna sig betydelsefull. Samtidigt 4r hon valdigt
orolig for sin van och ser darfor till att alltid finnas till hands f6r henne nér hon vill
prata. Alice sager att det ar varst pa kvillen nédr hon har lagt sig. Maja brukar darfor
skicka ett chattmeddelande till Alice varje kvill for att visa att hon finns till hands. De
tvd vannerna chattar sedan med varandra till sent pa natten.

Ibland har det kénts alldeles for tungt att bara pa all oro och alla hemligheter. Vid ett
tillfalle blev det sa 6vermaktigt f6r Maja att hon anfortrodde sig till en annan kompis.
Nu har hon déligt samvete for att hon har brutit sitt tystnadsléfte. Samvetskvalen och
oron for Alice har gjort att Maja nu har svart att somna pa kvallarna. Hon ar néastan
alltid trott och kdanner sig nastan lika nedstimd som Alice.




Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

Bakgrund

Psykisk ohilsa har blivit allt vanligare bland barn och unga [7, 8]. Den psykiska
ohalsan péverkar inte bara den drabbade, utan dven de personer som striavar efter
att finnas till hands, ta hand om, hjédlpa och st6tta [9]. Att fa ta emot fortroliga samtal
och ge stod och hjilp till ndgon som inte mar bra, kan ge 6kat sjalvfortroende, kianslor
av en inre styrka och personlig mognad, vilket paverkar det egna psykiska
vilbefinnandet i positiv riktning [10]. A andra sidan kan ungdomar som i hog grad
engagerar sig i vdnners psykiska ohilsa, problem och bekymmer fi en negativ
paverkan pé sitt eget vélbefinnande [11, 12]. For vuxna som ger stéd och hjalp till
ndgon som lider av psykisk ohilsa medfor omsorgsansvaret ofta en oférutsiagbar
vardag [9] och en hog belastning med dngest, radsla, sorg och egen psykisk ohilsa
som fo6ljd [13, 14]. Det finns all anledning att anta att det samma géller for barn och
ungdomar. Flera forskningsstudier har visat att ett omfattande omsorgsansvar
under barndom och tonarstid okar risken for forsdmrad psykisk hilsa och
vilbefinnande [15, 16], ojamlik hilsa under de ungas livscykel och socialt utan-
forskap, med hogre skolfranvaro, avhopp fran studier och lagre sysselsiattningsgrad
[17] och fa av dem far professionellt stod [18, 19].

Forskning om unga omsorgsgivare har huvudsakligen fokuserat uteslutande pa de
barn och unga som ger vard, hjilp eller stod till en familjemedlem. Tre svenska
studier har i gruppen unga omsorgsgivare dven inkluderat ungdomar som tar hand
om, ger hjalp eller stod till vinner och andra narstdende [9, 11, 18]. I dessa studier
har dock inga jaimforelser gjorts mellan de barn och unga som har ett omsorgsansvar
for en familjemedlem och de som har ett omsorgsansvar for en vén.

Att ge hjilp och stod till en van innebér att ha ett ansvar utanfér den egna familjen
och det finns darfor anledning att anta att omsorgsrollen d& ser annorlunda ut
jamfort med att ha ett omsorgsansvar inom familjen. Forskning som uteslutande har
fokuserat pa barn och unga som tar hand om och ger hjilp och stod till vianner, ar
sdllsynt. Detta kapitel baseras darfor i huvudsak pa tva nyligen publicerade studier,
en europeisk [20] och en amerikansk [21]. Bada har sitt fokus pé tonaringar som ger
hjalp och stod till vinner.

Aktuell forskning

Den europeiska studien [20] genomférdes som en delstudie i det forsknings- och
innovationsprojekt som finansierats av EU Horizon 2020: Psykosocialt stod for att
framja psykisk hilsa och vilbefinnande bland unga omsorgsgivare i Europa — "ME-
WE” [22]. Studien genomfordes med hjilp av en online-enkét, riktad till ungdomar
i sex europeiska lander: Sverige, Storbritannien, Nederldnderna, Slovenien, Schweiz
och Italien (for mer information om enkétens utformning, vanligen se kapitlet Barn
som dr anhériga och unga omsorgsgivare). Enkiten, som fanns online under ett
drygt ar, april 2018 — juli 2019, besvarades anonymt, under lektionstid i skolan, av
7146 ungdomar i dldern 15-17 &r. Delar av de svenska resultaten publicerades
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separat i en svensk rapport [23] medan resultaten frén samtliga sex linder pub-
licerades internationellt i en vetenskaplig artikel [20].

I den amerikanska studien [21] rekryterades deltagarna fran en gymnasieskola (high
school) i Pacific Northwest-regionen i USA. Intervjuer genomférdes med tva pojkar
och tre flickor i dldern 16—17 ar. Samtliga hade en vidn som led av psykisk ohilsa.
Intervjuerna inleddes med en 6ppen fraga: "Hur har det varit for dig att ge stod till
en van med angest, depression, eller sjilvmordstankar?” Darefter foljde fortyd-
ligande uppfoljningsfragor sdsom “Hur var det for dig?” eller “’Kan du beratta mer
om det?” [21].

Madnga ungdomar ger hjélp och stéd till vinner

Av de 7146 ungdomar som besvarade den europeiska enkiten svarade 2055 (29,2%)
att de hade en eller flera vinner med hilsorelaterade tillstdnd och av dessa svarade
1121 (56,9%) att de tog hand om eller gav hjalp och st6d till dessa vanner. Att ge hjilp
och stod till vanner var vanligast i Sverige, dar enkiten besvarades av totalt 3015
ungdomar, varav 763 (25,7%) svarade att de hade en eller flera vinner med
hélsorelaterade tillstind. Av dessa uppgav 482 (66,2%) att de tog hand om, hjilpte,
eller gav stod till denna vin/dessa vénner, vilket kan jamforas med de andra fem
landernas resultat: Storbritannien 56,3 procent; Slovenien 55,1 procent; Italien 50,0
procent; Nederldnderna 47,4 procent; Schweiz 45,5 procent [20].

Védnnerna som tar emot hjédlpen och stédet

I den europeiska studien ingick de personer som ungdomarna hjilpte och gav stod
till i deras narmaste vanskapskrets, utom i ett fatal fall d& personen de hjélpte var en
nuvarande eller tidigare flickvin/pojkvan/partner, en skolkamrat, kollega, granne,
rumskamrat, kusin, syskonbarn, annan sldkting, eller en vians syskon. Den vanligaste
orsaken till att personen behovde hjélp och stod var psykisk ohélsa. Andra orsaker
var fysisk eller kognitiv funktionsnedsittning, missbruk, samt en rad andra tillstand
som t.ex. langvarig fysisk sjukdom, allergier, trotthetssyndrom, aggressivt beteende,
syn- eller horselskada [20]. Alla de fem ungdomar som deltog i den amerikanska
studien gav hjilp och stod till en vin som led av depression eller sjalvmordstankar

[21].

Véinstédjarnas omsorgsansvar

Det kan vara svart for ungdomar att inse att de har ett omsorgsansvar och dirmed
ir Unga omsorgsgivare. Detta framgar av de svar som ungdomarna skrev med egna
ord i den europeiska enkitstudien. Som exempel kan nidmnas en svensk tonéring
som skrev: Jag vet inte om det rdknas att stotta en deprimerad vdn [23, s. 16]. Enligt
ungdomarna handlade det framfor allt om att ge kdnslomassigt stod, som att hélla
vannen sillskap, halla ett 6ga pa viannen och se till att vinnen maér bra, eller att ta
med vannen ut. Vanstddjarna gav kinslomassigt stod i nastan lika stor utstrackning
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som jamndriga som hade omsorgsansvar for en familjemedlem. Stédet kunde se ut
pa flera olika sitt. Det kunde exempelvis handla om att lyssna nar en van behovde ge
utlopp for svara kinslor, att forsoka hjélpa en vin att hitta mening i livet, se till att
en vin tar sig till skolan varje dag, eller att kdnna ett ansvar for att en van far nagot
atbart i sig varje dag [23].

De fem ungdomar som intervjuades i den amerikanska studien beskrev sin omsorgs-
roll som en hjilpande roll: "Barn hjilper barn” (Kids support kids) [21, s. 36]. De
ville visa att de brydde sig om sin vin, genom att finnas till hands pé telefon och i
chattar nir behovet av stéd var stort. Nagra av dem levde med en stidndig oro for att
vannen skulle ta sitt liv. Detta medférde att de kidnde ett behov av att stindigt héalla
ett 6ga pa sin vin bade i skolan och pé fritiden, dygnet runt om det behévdes. Alla
fem anvinde sig av sms och sociala medieplattformar for att visa sin vén att de fanns
till hands bade dag och natt. De kunde skicka meddelanden fram och tillbaka till
varandra i timmar [21].

Omsorgsrollens pdverkan pa de unga vinstédjarna

Positiva effekter

Vénstodjarna uppgav att de médde bra av att ta hand om och ge st6d till vanner.
Deras omsorgsroll ledde till att de ldrde sig anvdndbara saker, fick en mer positiv
sjalvbild och blev battre utrustade for att hantera problem [20]. De kinde sig
hedrade av att deras vian hade s stort fortroende for dem och uppgav att de fick en
starkare relation till vinnen, samt att de viardesatte den tid de hade tillsammans. De
madde bra nar de kunde hjilpa sin van. Det fick dem att kinna att de gjort nagot bra,
att de hjilpt till att forandra varlden lite, men de medgav att det var krdavande och de
trodde inte att vem som helst skulle kunna klara av att ha en sddan roll [21].

Negativa effekter

Samtidigt som omsorgsrollen kunde ha positiva effekter upplevde de flesta att den
ocksd medforde kédnslor av stress och de hade svart att koppla bort tankarna pa
ansvaret for vinnen. For en del avdem hade omsorgsansvaret en negativ paverkan
pa skolresultaten [20]. Ungdomarna forklarade att det var en skraimmande upp-
levelse att forsoka hjidlpa en vin med depression eller sjalvmordstankar. De var
riadda for att gora nagot eller sdga nigot som dventyrade vinskapen eller forviarrade
situationen och de var rddda for att vinnen skulle ta sitt liv. Radslan for att forrada
sin vin och gora saker virre, medforde att vinstédjarna bar pa hemligheter som de
inte kunde beritta for nadgon annan. Att vara det enda stédet for vinnen beskrevs
som en utmaning och ibland kidnde de ett behov av att sitta grinser och/eller
involvera ndgon vuxen, men de tyckte det var svért att veta nér de i sa fall skulle gora
det [21].
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Vinstédjarnas eget hilsotillstand

De unga vénstodjarna rapporterade en sdmre hilsorelaterad livskvalitet och en
samre allmén hélsa jaimfort med jaimnariga som inte hade en omsorgsroll, men dven
sdmre dn de jaimnéariga som hade ett omsorgsansvar for familjemedlemmar. Samst
hilsorelaterad livskvalitet och sdmst allmdn hilsa rapporterades av de ungdomar
som hade omsorgsansvar for bdde en vdn och en familjemedlem. Det vanligaste
hélsoproblemet hos vinstddjarna var nagon form av psykisk ohilsa. For en del av
dem hade omsorgsansvaret ibland lett till tankar om att skada sig sjilv, sin vin eller
ndgon annan [20].

Véinstédjarnas tillgang till eget stéd

Nar vinstodjarna fick fragan om vad de sjalva far for stod visade det sig att flera av
dem stod helt utan eget stod. Endast en av fyra fick ndgon form av formellt st6d och
en av fem uppgav att nigon i skolan kande till att de gav hjalp och st6d till en vén.
Knappt hilften uppgav att en nira van kénde till deras omsorgsroll [20].

Ungdomarna kénde sig begriansade i sin formaga att hjalpa. De upplevde att de var
daligt forberedda for omsorgsrollen och oroade sig for att de inte visste vilket
tillvigagéngssatt som var det bésta. De ansag att det de hade lart sig i skolan om
psykisk hilsa var otillrackligt. Bristen pa sjalvfortroende och kanslor av otillracklig
utbildning gjorde att de sokte kunskap pa internet, via YouTube-videor och sa
kallade TED Talks (korta engagerande och tankevickande videoklipp dar experter
delar med sig av sina kunskaper), men dven via vad de kallade f6r "professionella
killor”. Trots detta kinde de sig fortfarande otillrackliga, 6nskade att de kunde gora
mer och oroade sig for om det de gjorde var ratt eller fel [21].

Aven om de satte ett hogt virde i att bevara hemligheter insig ungdomarna att det
fanns en punkt nir de méste soka ytterligare hjidlp. De sa att om nagon aktivt
overvigde sjilvmord skulle de engagera en vuxen. A andra sidan saknade de tillit till
att vuxna skulle kunna bidra till att forbattra situationen. Ibland hiande det att de i
stéllet beridttade vissa saker for en annan vin, for att avlasta sig lite av alla de
hemligheter som de bar pa. I de fa fall da vinnen efter en tid fatt professionell hjilp,
upplevde vinstodjarna att detta medfoérde en lattnad for deras del [21].

Vénstodjarna énskar stod for egen del

Ungdomarna beskrev med egna ord vilka former av stod de 6énskade sig [23]. Deras
onskemal var foljande:

e ndgon att samtala med om det som kidnns svart,

e ndgon som kan hjidlpa dem att inte fastna i liknande tankar och monster som
vannen,

e praktiska rad och tips om vad de ska sdga och gora i olika lagen for att inte
riskera att forvirra vinnens situation
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e nigon som kan pdminna dem om att unna sig att ha roligt ibland och inte
bara umgés med den van som de gav stod till

e att vinnen kunde f3 ett battre stod fran vuxenvarlden

o en forbdttrad elevhilsovard, med fler och mer lattillgangliga mojligheter for
barn och unga att fa professionellt stod. Ett forslag var att alla elever ska
kallas till samtal med skolkuratorn, precis p4 samma sétt som alla kallas till
hélsosamtal med skolskoterskan.

Avslutande reflektioner

Det ar vanligt att tonaringar ger hjalp och stod till vinner som har hilsorelaterade
tillstdnd, oftast psykisk ohilsa. Att ge hjilp och stdd till en van kan vara berikande,
men ocksd kravande for en tondring som sjilv befinner sig i 6vergdngen mellan barn
och vuxen. De svenska vinstodjarnas upplevda hilsa och livskvalitet var mycket
samre, jaimfort med jamnariga som inte hade ett omsorgsansvar, ja till och med
sdmre dn de som hade ett omsorgsansvar for en familjemedlem. Psykisk ohilsa var
vanligast och flera av vianstédjarna hade nagon gang haft tankar om att skada sig
sjdlva, sin van, eller ndgon annan. Samtidigt stod de flesta av dem utan st6d och var
hénvisade till att pd egen hand férsoka hantera sina svara tankar. Nastan hilften av
dem vénde sig till en annan vén for att fa stod.

Psykisk ohélsa 6kar bland barn och unga [7, 8] och manga unga foredrar att soka
stod hos vanner snarare 4n hos vuxna [3]. Detta medfor i sin tur att allt fler barn och
ungdomar tar pa sig rollen som vanstodjare. Att vara en ung vianstodjare kan vara
berikande och stirka den egna sjdlvbilden, men ocksa medfora oro, riadsla, angest
och negativ paverkan pa skolgdngen och den egna hilsan. Nar hemligheterna och de
svéra kinslorna blir allt for svéra att bara pa behover vanstodjaren avlasta sig genom
att anfortro sig at ndgon. Ofta viljer de da att vinda sig till en annan van. Denna vin
blir dd i sin tur en vénstddjare som tvingas bara pa hemligheter och oro. P4 detta sitt
skapas en ond cirkel, med allt fler unga som mar psykiskt daligt och utsétts for okade
risker pa langre sikt i form av franvaro fran skolan, avhopp fran utbildning, lagre
anstallningsbarhet och socialt utanforskap.

Eftersom ménga av ungdomarna véljer att anfortro sig till vinner hélls vuxenvirlden
effektivt utanfor. Det dr darfor angeldget att vuxenvarlden aktivt borjar arbeta for att
bryta denna onda cirkel. For det forsta ar det viktigt att vi pa alla nivder inkluderar
unga vanstodjare i begreppet Unga omsorgsgivare. Detta borde vara en sjialvklarhet
eftersom de har ett omsorgsansvar som péaverkar deras egen livssituation. For det
andra behover unga vinstddjare identifieras sa tidigt som mojligt. Har har
skolpersonal, fritidspedagoger, faltarbetare och andra som arbetar bland barn och
unga en viktig roll. Exempelvis skulle det i skolskoterskans halsosamtal med
eleverna kunna inga en friga om eleven har nagon familjemedlem, vin eller annan
narstiende som har ett hélsorelaterat tillstind och om eleven ger hjélp och st6d till
den personen/de personerna.
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Det ar forst ndr en ung vianstédjare har identifierats som férebyggande insatser kan
séttas in. I det forebyggande arbetet ar det viktigt att lyssna pa de unga vanstodjarnas
tankar, synpunkter, 6nskemél och behov, sa att insatserna kan individanpassas.
Fokus bor ligga pé att forstiarka de positiva aspekterna av att ge hjalp och stod till en
vian, samt minimera de negativa aspekterna. ME-WE-modellen, en grupp-
intervention som samskapades, testades och vidareutvecklades tillsammans med
Unga omsorgsgivare i det europeiska ME-WE-projektet [24], dr ett exempel pa en
sddan stodintervention.

12



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?

Nka Barn som anhoriga 2025:2

Referenser

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

13

Halso- och sjukvardslagen, HSL, 2017:30, 5 kap. 7§. Hamtad 2025-10-15:
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag sfs-2017-30

Becker, S. (2000). Young carers. In M. Davies (ed.), The Blackwell
Encyclopedia of Social Work (p. 378). Oxford: Blackwell.

American Psychological Association (APA). Developing Adolescents: A
Reference for Professionals. 2002. Himtad 2025-10-15:
http://www.apa.org/pi/families/resources/develop.pdf

De Nardi, L., Trombetta, A., Ghirardo, S., Genovese, M.R.L., Barbi, E., &
Taucar, V. (2020). Adolescents with chronic disease and social media: A cross-
sectional study. Arch. Dis. Child. 105, 744—748.

Fortune, S., Sinclair, J., & Hawton, K. (2008). Adolescents’ views on preventing
self-harm. Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidemiol. 43, 96—104.

Helms, S.W., Dellon, E.P., & Prinstein, M.J. (2015). Friendship Quality and
Health-Related Outcomes Among Adolescents With Cystic Fibrosis. J. Pediatr.
Psychol. 40, 349-358.

Hagquist, C. (2010). Discrepant Trends in Mental Health Complaints Among
Younger and Older Adolescents in Sweden: An Analysis of WHO Data 1985—
2005. J. Adolesc. Health 46, 258—264.

Salmi, P., & Berlin, M. (2017). Mental disorders are increasing among children
and adolescents in Sweden—A nationwide study with focus on gender
differences. Eur. Psychiatry 41, 84—84.

Ali, L., Ahlstrom, B.H., Krevers, B., & Skirsiter, 1. (2012). Daily life for young
adults who care for a person with mental illness: A qualitative study. J.
Psychiatr. Ment. Health Nurs. 19, 610—617.

Joseph, S., Sempik, J., Leu, A., & Becker, S. (2019). Young Carers Research,
Practice and Policy: An Overview and Critical Perspective on Possible Future
Directions. Adolesc. Res. Rev. 5, 77—89.

Ali, L., Krevers, B., & Skarsiter, I. (2015). Caring situation, health, self-efficacy,
and stress in young informal carers of family and friends with mental illness in
Sweden. Issues Ment. Health Nurs. 36, 407—415.

Smith, R.L. (2015). Adolescents’ emotional engagement in friends’ problems
and joys: Associations of empathetic distress and empathetic joy with
friendship quality, depression, and anxiety. J. Adolesc. 45, 103—111.

Bailey, R.C., & Grenyer, B.F.S. (2014). Supporting a person with personality
disorder: A study of carer burden and well-being. J. Personal. Disord. 28, 796—
8009.

Labrum, T., & Solomon, P. (2018). Safety Fears Held by Caregivers about
Relatives with Psychiatric Disorders. Health Soc. Work 43, 165—174.

Carers Trust. Invisible and in Distress: Prioritising the Mental Health of
England’s Young Carers. 2016. Himtad 2025-10-15:
https://carers.org/downloads/resources-pdfs/invisibleandindistressreport.pdf



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
http://www.apa.org/pi/families/resources/develop.pdf
https://carers.org/downloads/resources-pdfs/invisibleandindistressreport.pdf

Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Nka Barn som anhoriga 2025:2

De Roos, S.A., de Boer, A.H., & Bot, S.M. (2017). Well-being and need for
support of adolescents with a chronically ill family member. J. Child Fam. Stud.
26, 405—415.
Leu, A., & Becker, S. (2019). Young Carers. In Oxford Bibliographies in
Childhood Studies; Montgomery, H., Ed.; Oxford University Press: New York,
NY, USA, 2019. Himtad 2025-10-15:
https: //www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-

801 1231/0bo-97801 1231-0120.xml
Ali, L., Ahlstrém, B.H., Krevers, B., Sjostrom, N., & Skarséter, 1. (2013).
Support for young informal carers of persons with mental illness: A mixed-
method Study. Issues Ment. Health Nurs. 34, 611—618.
Lewis, F., Becker, S., Parkhouse, T., Joseph, S., Hlebec, V., Mrzel, M., Brolin,
R., Casu, G., Boccaletti, L., Santini, S., D’Amen, B., Socci, M., Hoefman, R., de
Jong, N., Leu, A., Phelps, D., Guggiari, E., Magnusson, L., & Hanson, E. (2023).
The first cross-national study of adolescent young carers aged 15—17 in six
European countries. Int. J. Care Caring 7, 6—32.
Brolin, R., Hanson, E., Magnusson, L., Lewis, F., Parkhouse, T., Hlebec, V.,
Santini, S., Hoefman, R., Leu, A., & Becker, S. (2023). Adolescent Young Carers
Who Provide Help and Support to Friends. Healthcare (Basel), 11(21), 2876-.
Hiamtad 2025-10-15: https://doi.org/10.3390/healthcare11212876
Roach, A., Thomas, S.P., Abdoli, S., Wright, M., & Yates, A.L. (2021). Kids
helping kids: The lived experience of adolescents who support friends with
mental health needs. J. Child Adolesc. Psychiatr. Nurs. 34, 32—40.
ME-WE Young Carers Project. Tillgdnglig online: http://Me-We.eu/the-
project/
Brolin, R., Magnusson, L., & Hanson, E. (2022). Unga omsorgsgivare: Svensk
kartlaggning — delstudie i det europeiska ME-WE-projektet. Nka Rapport Barn
som anhoriga 2022:1.
Casu, G., Hlebec, V., Boccaletti, L., Bolko, I., Manattini, A., & Hanson, E.
(2021). Promoting Mental Health and Well-Being among Adolescent Young
Carers in Europe: A Randomized Controlled Trial Protocol. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(4), 2045-.

14


https://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780199791231/obo-9780199791231-0120.xml
https://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780199791231/obo-9780199791231-0120.xml
https://doi.org/10.3390/healthcare11212876
http://me-we.eu/the-project/
http://me-we.eu/the-project/

	Unga omsorgsgivare som tar hand om eller ger hjälp och stöd till vänner med hälsorelaterade tillstånd
	Kapitel 6 i antologin Barn är anhöriga – vågar vi lyssna på dem? Nka Barn som anhöriga 2025:2 - särtryck
	Kapitel 6

	Unga omsorgsgivare som tar hand om eller ger hjälp och stöd till vänner med hälsorelaterade tillstånd
	Rosita Brolin
	Sammanfattning
	Summary
	Inledning
	Bakgrund
	Aktuell forskning
	Många ungdomar ger hjälp och stöd till vänner
	Vännerna som tar emot hjälpen och stödet
	Vänstödjarnas omsorgsansvar
	Omsorgsrollens påverkan på de unga vänstödjarna
	Vänstödjarnas eget hälsotillstånd
	Vänstödjarnas tillgång till eget stöd
	Vänstödjarna önskar stöd för egen del

	Avslutande reflektioner
	Referenser


	Fallbeskrivning:

