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Kapitel 5
”Jag vill inte vara en extramamma”

— Att identifiera barns omsorgsansvar

Anna Amilon, Ulrika Jarkestig Berggren, Ann-Sofie Bergman,
Johanna Thulin, Kerstin Arnesson, Mats Anderberg
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forskning. Hon bedriver forskning om barns omsorgsansvar i familjen och forskning
inom faltet vald i nira relation.

Mats Anderberg ir socionom och docent i socialt arbete vid Linnéuniversitetet.
Hans forskningsintresse handlar huvudsakligen om ungdomar med substansbruk
och om tidiga insatser for barn och unga.

Sammanfattning

Kapitlet behandlar unga omsorgsgivares (o)synlighet i svensk lagstiftning, de
utmaningar de kan moéta i sin uppvaxtmiljé samt hur professionella inom social-
tjansten kan identifiera dem och deras behov. Med unga omsorgsgivare avses barn
som regelbundet ger st6d eller hjalp till familjemedlemmar pé ett sitt som gar utover
vad jamnariga barn vanligtvis forviantas gora. Trots socialtjinstens lagstadgade
ansvar att tillgodose barns behov av skydd och stéd forbises ofta barns
omsorgsansvar, vilket kan forstas utifran brist pd verktyg for att identifiera dessa
barn. Problemet bottnar delvis i att barns omsorgsansvar inte ar tydliggjort i svensk
lagstiftning i vilken barn betraktas som anhoriga i behov av skydd snarare dn som
aktiva omsorgsgivare. Denna osynlighet i lagstiftningen kan leda till att barns
omsorgsansvar och dess péverkan pa barnets vilbefinnande forbises i social-
tjanstens barnavardsutredningar.

Manga av dessa barn lever i miljéer dar fordlderns behov eller problematik star i
fokus, vilket kan leda till att barnets egna behov ignoreras. Barnets omsorgsansvar
kan péaverka hens fysiska, psykiska och sociala utveckling negativt. Vissa barn kédnner
sig stressade och isolerade, dven skolresultaten kan paverkas negativt med
skolfrdnvaro och bristande tid for laxor. Samtidigt kan vissa barn uppleva positiva
effekter av omsorgsansvaret, exempelvis en kinsla av att bidra till familjens
valméende, sdrskilt om ansvaret delas med foridldern eller andra vuxna i hushéllet.
Detta illustrerar vikten av att utveckla skyddsnit och strategier for att identifiera och
stédja unga omsorgsgivare.

I kapitlet presenteras dven resultat fran ett padgiende forskningsprojekt som syftar
till att utveckla och implementera ett bedomningsstod for att identifiera unga
omsorgsgivare i socialtjinstens barnavardsutredningar. Preliminira resultat visar
att barnens ansvar omfattar en bred variation av uppgifter, alltifrdn praktiska
hushéllssysslor till mer kinslomassiga uppgifter, samt att graden och arten av ansvar
paverkar hur barnen upplever sin situation. Socialsekreterare beskriver hur
verktyget har bidragit till en 6kad kunskap om unga omsorgsgivares situation och
maende i samband med barnavardsutredningar.

Det tonar fram en bild av unga omsorgsgivare som en utsatt och osynliggjord grupp
som loper risk att mista sin rétt till en trygg och utvecklande barndom. For att
sdkerstélla att dessa barns behov uppmirksammas kravs forbattrade verktyg, riktat
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stéd och en forstarkt lagstiftning. Vidare behover vi se dessa barn som aktorer med
unika behov av bdde skydd och st6d samt vikten av ett holistiskt angreppssétt for att
synliggora deras situation i valfardssystemet.

Summary

“l Don’t Want to be a Second Mum” — Identifying Young Carers” Responsibilities

The chapter describes the (in)visibility of young carers in Swedish legislation, the
challenges they may face when growing up, and how professionals within social
services can identify them and their needs. Children who are young carers are
defined as children who take on responsibility to provide care for one or more family
members beyond what is typically expected of their peers. Despite the social services’
statutory responsibility to meet children’s needs for protection and support,
children’s care responsibilities are often overlooked. Which is reinforced by a lack of
tools and knowledge on how to identify these children. The problem partly stems
from the fact that children’s care responsibilities are not acknowledged in Swedish
legislation. Children are primarily considered as next of kin in need of protection
rather than as active caregivers.

Many of these children live in environments where the parent’s needs or problems
take precedence, which can lead to the child’s own needs being ignored. Caregiving
responsibilities can negatively affect a child’s physical, mental and social develop-
ment, for example through stress, feelings of isolation and poorer school
performance. At the same time, some children may experience positive effects, such
as maturity and a sense of contributing to the well-being of the family, especially if
the responsibility is shared with the parent or other adults in the household. This
illustrates the importance of developing safety nets and strategies to identify and
support young carers.

The chapter also presents an ongoing research project that aims to develop and
implement an assessment tool to identify young carers in social services’ child
welfare investigations. The results so far show that children’s responsibilities
encompass a wide variety of tasks, from practical household chores to more
emotional tasks, and that the degree and nature of responsibility affect how children
experience their situation. Social workers describe how the tool has contributed to
increased knowledge about young carers’ situation and well-being in connection with
child welfare investigations. A picture emerges of young carers as a vulnerable and
invisible group who are at risk of losing their right to a safe and nurturing childhood.
Ensuring their needs are recognised requires better tools, targeted support, and
stronger legislation. Furthermore, we need to see these children as actors with
unique needs for both protection and support, and the importance of a holistic
approach to making their situation visible in the welfare system.
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Inledning: Unga omsorgsgivare — Vad ar det?

Nar vardagen for ett barn innebar att vixa upp i ett hem med en foralder som har en
problematik i form av psykisk ohilsa, beroendeproblem eller i ett hem dar det
forekommer vald innebar det att barnet moter ett antal riskfaktorer i sin vardag. For
yrkesverksamma som méter fordldrar i svara livssituationer ar det sarskilt viktigt att
uppmirksamma de barn som finns i familjen. Det beror pé att det finns en risk att
barnets behov kommer i andra hand eller doljs av féralderns problem [1]. For nagra
barn leder familjens svarigheter till att de far ta ett alltfor stort ansvar, dessa barn
bendmns som unga omsorgsgivare. Unga omsorgsgivare kan definieras som:

Unga personer under arton ar som ger omsorg, assistans eller
stod till en familjemedlem. De utfor, ofta regelbundet, be-
tydande omsorgsuppgifter och kdnner en typ av ansvar som
annars tillskrivs vuxna. Personen som mottar omsorgen dr ofta
en fordlder men kan ocksd vara ett syskon, en mor- eller
farfordlder eller annan slikting som har funktionsnedsdttning,
kronisk sjukdom, psykisk ohdlsa eller andra orsaker som
medfor behov av omsorg, stod eller 6vervakning [2, sid 750].

I mitten av 1990-talet genomfordes en studie av Gould [3] kring unga omsorgsgivare
i Sverige. Fragorna om unga omsorgsgivare mottogs da med foérvirring av svenska
myndigheter, dels for att begreppet var okint, dels dd myndighetsrepresentanter
menade att det inte fanns ett problem med att barn tog ett omsorgsansvar for
familjemedlemmar i Sverige eftersom valfardsservicen var sa val utbyggd. Mycket
tyder péa att det fortfarande ar s att unga omsorgsgivare ar en relativt okind grupp
och att mer kunskap beh6vs om riskerna for att barn far ta ett alltfor stort ansvar nir
det foreligger ndgon form av ohilsa och/eller svarigheter i familjer. Kapitlet bygger
pa ett pdgdende forskningsprojekt med syfte att utveckla, testa och implementera ett
bedomningsstod for att uppmarksamma barns omsorgsansvar i socialtjinstens
barnavardsutredningar. Projektet innefattar testning av ett sjdlvskattningsfrage-
formular till barn, enkitstudie och intervjuer med socialsekreterare om frige-
formularets anvindbarhet samt dokumentationsanalys av barnavardsutredningar.
Kapitlet utgdr ifrdn barnets perspektiv. Fordldrarnas relation till samhillet
behandlas inte uttryckligen, men utgor en viktig del av den kontext i vilken barnets
ansvar vaxer fram.

Unga omsorgsgivares (o)synlighet i svensk lagstiftning och praxis

I 13 kapitlet 9 § Socialtjanstlagen [4] framgér att personer som vardar narstdende
eller langvarigt sjuka, dldre eller stodjer en néarstdende med funktionsnedsittning
ska erbjudas stod. Socialstyrelsen har ocksd tagit fram ett handlaggningsstod
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géllande anhoriga [6]. I det fortydligas att ett familjeperspektiv bor finnas med vid
bedomningar och att det inte dr avgorande om anhoriga delar hushall, vilket
inkluderar barn som anhoriga bade till en foralder de inte lever med, syskon och
mor-farforaldrar. Barn ses daremot inte som personer som ger omsorg, utan istéillet
namns behovet av att uppmirksamma hur barn pdverkas av att en fordlder utovar
omsorg at en narstdende och att insatser da bor sittas in for att forhindra att barn
ocksa fér ta ett omsorgsansvar.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barn far stéd och skydd nér de lever
under forhéllanden som kan paverka deras hilsa och utveckling negativt. Yrkes-
grupper som i sitt arbete moter barn och foraldrar, till exempel inom hélso- och
sjukvird, tandvdrd, forskola och skola, har en skyldighet att anmala till
socialtjinsten om de misstanker att barnet, eller familjen, behover stod. Trots denna
plikt att uppmirksamma ohélsa hos barn, kan barnets behov forsvinna bakom
fordldrarnas mera framtradande problematik. Forskning visar att professionella som
arbetar med vuxna inom socialtjanst-, psykiatri- och beroendebehandling ofta
missar att uppméarksamma att den vuxna personen har barn [5, 7].

Nir en anmilan om oro for att barnet far illa inkommer till socialtjinsten ar det
séllan barnets omsorgsansvar for en familjemedlem som anges som den priméara
orsaken. Istillet handlar anmilningarna ofta om hog skolfranvaro, trotthet, psykiskt
eller fysiskt déligt méende, omsorgsbrister, utagerande beteende, risk for
kriminalitet eller tecken pa vald eller beroendeproblem i hemmet [8]. Orsaken till
detta kan vara att barnets omsorgsansvar ar svart att uppticka for vuxna i barnets
omgivning. Ofta blir oron for barnet pataglig forst nir det visar tydliga tecken pé att
fara illa genom sitt eget beteende eller vilméende. I samband med att problem
uppstér i familjen, som beroendeproblem eller véld, kan det bli en konsekvens att ett
eller flera barn tar pa sig ett omsorgsansvar for att kompensera for de vuxnas
bristande funktion. Detta gor det sarskilt viktigt att socialsekreterare som genomfor
barnavardsutredningen inte endast fokuserar pa de symptom barnet visar, utan dven
stiller frigor om barnets omsorgsansvar. Eftersom det ar vanligt att barn som
socialtjinsten kommer i kontakt med bar ett siddant ansvar, behéver detta aktivt
undersokas for att synliggora den dolda omsorgsbordan och diarigenom sédkerstilla
att barnet far det stod det behover [5]. I tidigare studier som vi genomfort berattar
fordldrar med fysiska funktionsnedsittningar att nar de forlorade den personliga
assistansen s medforde det kaos i familjen. Det resulterade i att barnet inte ville
eller vagade lamna foraldern ensam under dagtid, det vill saga skoltid, vilket ofta
ledde till hog skolfrdnvaro [9].

Att unga omsorgsgivare riskerar att osynliggoras har uppmarksammats i ett forslag
pa komplettering till bdde SoL och Hilso- och sjukvardslagen (HSL) [5]. I SoL
foreslas att ansvaret tydliggors genom en ny paragraf dar ratten till stod och hjalp at
barn som anhdriga &r socialnimndens ansvar. Om lagindringen gar igenom ska
utgdngspunkten vara att om barn paverkas negativt av att vara anhorig, oberoende



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

av formerna for relationerna eller problematiken, ska barn erbjudas stéd och hjalp.
I HSL foreslas att aven syskon, inklusive styvsyskon, och foéraldrar/styvforaldrar
inkluderas i gruppen barn som anhoriga. Om dessa forslag till dndringar i lag-
stiftningen genomfors kan de férhoppningsvis bidra till att i hogre grad synliggéra
unga omsorgsgivare.

Barns uppvaxtmiljé, omsorgsbrist och omsorgsansvar

For de flesta barn innebar barndomen kompisar, fritidsaktiviteter och skola och en
mer eller mindre sjilvklar trygghet i att fordldern finns dar for barnet. For barn som
vaxer upp i en mer oforutsdgbar miljo dar det forekommer beroendeproblematik,
psykisk och fysisk ohilsa och/eller vald kan fokus hamna pa férdldrars maende och
att forsoka tillgodose deras kidnslomassiga, psykiska och andra fysiska och praktiska
behov. Barn kan utveckla strategier for att minimera risker for att de sjilva eller
ndgon annan i familjen inte far sina behov tillgodosedda eller blir utsatt for vald. Oro
over foralderns sikerhet kan ocksd uppta mycket tid for dessa barn [10, 11]. Det ar
inte bara aktiva handlingar fran férdldern som leder till att barn blir utsatta. Barn
kan vara utsatta utifran vad fordldern inte gor, det vill sidga att fordldrarna inte ser
till att de fysiska och kidnsloméssiga behoven hos barnet ar tillgodosedda [12]. Nar
barns behov inte far tillrdcklig uppmarksamhet av foraldern uppstar en bristande
omsorg [10, 11]. For unga omsorgsgivare tillkommer &ven ett omsorgsansvar som
kan paverka deras fysiska, emotionella och sociala vilbefinnande [13]. Det kan
handla om att de upplever stress, kidnslan av for stort ansvar, isolering, brist pa
egentid och egna intressen [14, 15]. Dessa konsekvenser kan péverka utbildning,
halsa, sociala kontakter och framtida sysselsattning pa ett negativt sitt [16].

Omsorgsansvaret kan ocksa upplevas positivt av barnet. Det kan da handla om att
barnet inte kinner sig ensam med ansvaret och far stod och bekriftelse fran
fordldern [1]. Sarskilt ndr omsorgsuppgifterna dr av instrumentell karaktar,
exempelvis konkret hushéllsarbete [17]. De positiva effekterna kan bidra till en
kinsla av narhet till familjemedlemmar [18]. Ytterligare en positiv upplevelse ar en
kidnsla av mognad och unga omsorgsgivare kan uttrycka en stolthet Gver de
fardigheter som utvecklats i relation till omsorgsansvaret [19, 20].

Valdsutsatthet hos unga omsorgsgivare

I denna antologi finns det kapitel som mer ingdende behandlar barn som upplevt
véld och effekterna av covid-19 pandemin (hadanefter pandemin). Vi vill dock lyfta
dessa foreteelser specifikt ur unga omsorgsgivares perspektiv. Stiftelsen Allmidnna
Barnhusets senaste kartlaggning [21] visar att majoriteten av barnen i drskurs 9 har
upplevt ndgon form av vald under uppvixten. En form av omsorgsansvar som barn
kan ta ar att skydda och trosta familjemedlemmar som blir utsatta for vald [22].
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Unga omsorgsgivare upplever mest stress nar de fir medla i férdldrarnas konflikter
och ge kianslomassigt stod till bida foraldrarna [23].

Nir det forekommer véld i familjen ar det dven forknippat med en 6kad risk for
andra former av missforhallanden liksom en hog 6verlappning med olika former av
vald riktat mot barnet. Barn som lever med fordldrar som har psykisk ohilsa,
kriminalitet och/eller beroendeproblem &r i hogre grad utsatta fér véld &n barn som
vaxer upp i familjer utan dessa belastningar [6, 21].

Pandemin och unga omsorgsgivare

Pandemin utgjorde en sarskild utmaning for barn med omsorgsansvar i hemmet. For
unga omsorgsgivare fungerar stéd fran familjen och samhillet som skyddande
faktorer, men nir dessa inte finns kan pafrestningarna for den unga omsorgsgivaren
bli stérre [20, 25]. Barn som innan pandemin upplevde att hemsituationen var svar
beskriver att utmaningarna blev mer péatagliga under pandemin. Nar barn till-
bringade mer tid i hemmet kunde omsorgsansvaret 6ka [26]. Barn beskrev en kinsla
av att inte ha nigonstans att ta vigen samt hur det blev svarare att vinda sig till
négon vuxen nar skolundervisning bedrevs pa distans och olika stodaktiviteter stillts
in [26—29]. Foraldrar med psykisk ohilsa kunde méa simre av den oro som pandemin
gav upphov till, vilket ytterligare kunde 6ka belastningen for unga omsorgsgivare
[26, 28]. For en mer 6vergripande beskrivning av pandemins paverkan pa barn som
anhoriga hinvisas till kapitlet Covid-19-pandemin, en sdrskild utmaning for barn
som anhériga.

Pandemin innebar ocksd att familjemonster péverkades och mojlighet till
interaktion mellan generationer minskade. I vart pagdende forskningsprojekt
Utveckla, testa och implementera en metod for bedomningsstdd av barns omsorgs-
ansvar 1 socialtjanstens barnavdardsutredningar, traffade vi barn nir restrik-
tionerna lattat och de beréittelser vi fick ta del av handlade om att barn som var
omsorgsgivare till en fordlder upplevde sig ensamma under pandemin.
Mormor/farmor som fore pandemin hade varit ett stod i familjen och delat ansvaret
med barnet kunde inte ldngre hjilpa till. Detta visar ocksa att familjemonster och
ansvar for omsorg forekommer mellan generationerna inom familjer i Sverige [28].

Identifiering av barns omsorgsansvar i socialtjanstens barnavards-
utredningar

Barn som dr omsorgsgivare ser ofta inte sjilva att de tar ett stort omsorgsansvar dven
om de upplever ansvaret som en borda. Barn ser sig frimst som ett barn, syskon eller
barnbarn och att de hjilper den som mottar omsorgen [30]. Det kan medfora att
barnet inte berdttar om sitt omsorgsansvar och det blir da svarare for professionella
att uppmirksamma hur barnet har det och orosanmila till socialtjansten. For
socialsekreterare som utfér barnavardsutredningar blir det ocksa svart att identifiera
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barns omsorgsansvar om detta inte uppméarksammats i orosanmailan. Socialtjinsten
behover verktyg som kan hjidlpa bdde barnet och socialsekreteraren att fa en
tydligare bild av omsorgsansvaret, dess omfattning och dess betydelse i barnets
vardag. I det pagaende forskningsprojektet provar socialsekreterare att anvianda ett
frageformular som ursprungligen kommer fran England och anvénds i flera lander
for att underscka férekomst av omsorgstagande hos barn [31—-34]. Formuléret har
tidigare anvints i Sverige i en nationell studie av barn i nionde klass for att mita
omfattning av omsorgsansvar i populationen [35].

Frdgeformuldret som testas

Formuldret bestdr av tvd delar. Den forsta delen, som kallas MACA
(Multidimensional Assessment of Caring Activities for Young Carers) innehéller 18
fragor [36]. Den andra delen, PANOC (The Positive and Negative Outcomes of
Caring), innehéller 20 fragor [36]. Barnen svarar sjialva pa frigorna. MACA handlar
om vad de faktiskt gor. De far fundera pa hur ofta de utfort olika uppgifter den
senaste manaden. Fragorna ar uppdelade pa olika typer av ansvar: hushallsuppgifter
(ex. stida eget rum, stida andra rum, ta ansvar for att handla mat, bara tunga saker),
personlig vard och omsorg (ex. att hjidlpa nigon att kla pa eller av sig), ansvar for
syskon (ex. folja syskon till skolan), finansiellt och praktiskt ansvar (ex. att tolka,
betala riakningar) samt kanslomissig omsorg (ex. halla ett 6ga pa nigon for att
overtyga sig om att de dr ok). Barnet viljer pa varje friga ett av tre svarsalternativ
som ger olika poédng: aldrig = 0, ibland = 1 och ofta = 2. En sammanlagd poidng 6ver
14 indikerar ett hogt omsorgsansvar. PANOC innehaller 20 fragor och handlar om
hur barnen mér av sitt ansvar, bade positivt och negativt [36]. PANOC har samma
tre-gradiga skala som svar. PANOC innehaller tvd olika grupper av fragor, som
fokuserar pa hur barn upplever sitt omsorgsansvar. Den ena gruppen ror positiva
effekter, till exempel "Eftersom jag brukar hjialpa min familjemedlem kénner jag att
jag ar bittre pa att 16sa problem #n andra”. Den andra gruppen ror negativa
konsekvenser, som i exemplet: “Eftersom jag brukar hjalpa min familjemedlem har
jag svart att hélla mig vaken”. Med hjélp av barnets svar pé vad de gor i hemmet och
hur de paverkas av situationen, kan socialsekreteraren fa ett underlag till
fordjupande samtal med barnet kring dess situation.

I en mindre pilotstudie testades frageformuliret tillsammans med 30 barn i dldern
10-18 ar, som gick i olika stodgrupper inom den svenska socialtjansten [17]. Det
framkom d& att de onskade att frigeformuldret dven skulle innehalla fragor om
valdsutsatthet. I den pagaende studien kompletterades darfor frageformulidret med
fragor om vald som himtades fran den dterkommande nationella studien "Vald mot
barn” [37]. Detta medfor att vi kan genomféra en nationell jamforelse.

Resultaten av pilotstudien visar att barn som gir i stodgrupper pa grund av
fordlderns beroendeproblem, psykisk ohélsa eller vald i familjen tar ett omsorgs-
ansvar for en eller flera familjemedlemmar. Det vanligast forekommande var att de
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hjalper sin mamma och direfter ett syskon. Det framkom inga tydliga skillnader
mellan flickor och pojkar, eller mellan yngre och dldre barn i hur mycket ansvar de
tog hemma. De barn som deltog var mellan 10 och 18 ar. Alla barn i studien tog
ansvar for praktiska uppgifter i hemmet, och négra tog dven ekonomiskt ansvar
genom att exempelvis betala rikningar eller arbeta. De madde sdmre &n barn i
allménhet och uppgav fler kinslomissiga svarigheter, hyperaktivitet och svarigheter
i kamratrelationer. Ett mindre antal barn i studien hade &ven mer intima och
kianslomissiga omsorgsuppgifter och dessa barn médde samst.

Metodutveckling i praktiken: Hur kan socialtjéinsten identifiera barns
omsorgsansvar?

I det pégdende forskningsprojektet provar socialsekreterare sjalvskattnings-
formuléret i samband med barnavardsutredningen for att identifiera bade barns
omsorgsansvar och dess konsekvenser for barnet. Vid utvirdering lyfter social-
sekreterare fram att de tva formuldren underlittar identifieringen av unga omsorgs-
givare och att omsorgsansvaret annars kan skymmas av orsaken till orosanmaélan.
En socialsekreterare uttryckte svarigheten med att identifiera omsorgsansvar s har:

Jag tdnker att just det hdr med omsorgsansvar dr vdl en del
som kan gléommas bort lite. Som man inte alltid ldgger sa
mycket vikt pd, utan det dr mer kanske att det sker konflikter
hemma. Men man ldgger inte all vikt pd hur mycket ansvar tar
du hemma utifran det, utan att det blir mer konflikter eller
andra delar som tar 6ver.

I figur 1 nedan framgér att barnets upplevelse av omsorgsansvar ocksa paverkas av
en rad faktorer, vilka har stillts samman och presenteras i figuren. Figuren bygger
pa den pilotstudie som tidigare beskrivits [17].

Aspekter av Barns upplevelse av omsorgsansvar
Omsorgsansvar

Positiv Ambivalent Negativ

10
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Uppgifter Hushéllsuppgifter. | Kdnslomaéssig | Personlig omvérdnad.
Praktiskt och omsorg. Kénslomaissig
ekonomiskt omsorg.
ansvar.

Ansvarsniva Hjalpa till. Delvis eget Hog grad av eget

N . ansvar for ansvar for
Gora uppsifter omsorgs- omsorgsuppgifter.
tillsammans med frer
foralder. “ppgLet.

Sjalvbestimmande | Delvis, kan ta Delvis, kan ta | Saknar eget

paus eller avsta. paus. sjalvbestimmande.
Kan inte ta paus.
Ansvar uppstar
plotsligt.

Foraldrars Erkannande och Viss Tas for givet och

perspektiv pa uppskattning. uppskattning | forvintas att barnet

barnets och tar ansvar och gor
omsorgsansvar erkdnnande uppgifter.

men ocksa

uttryckt

forvantan pa

att barnet ska

ta ansvar.

Upplevelse av Narhet stirks av Nirhet Konflikter uppstar pé

nirhet i familjen barnets upplevs men | grund av
omsorgsuppgifter. | blir ibland omsorgsansvar.

kravfylld.

Figur 1. Barns upplevelser av omsorgsansvar

Barns upplevelser av uppgifter och ansvarsnivder

Barns upplevelser av omsorgsansvar paverkas av vilka olika typer av uppgifter de
utfor. I formuliaret MACA delas dessa in i omradena hushdllsuppgifter (som i den
engelska upplagan ar uppdelade i houshold management och domestic activities),
personlig omsorg, emotionell omsorg, omsorg om syskon, ekonomiska/praktiska
sysslor. Indelningen ar relevant d& barnets uppgift ar viktig for hur de upplever
omsorgsansvaret. Uppgifter som att diska, dammsuga, tvitta och laga mat uppfattas
oftare som ett ansvar som alla barn ibland forviantas gora under sin uppvéxt.
Ataganden som innebir att ge kinslomissigt stod till en forilder som méar daligt
upplevs som mer krdvande och kan ocksa innebira att barnet kdnner ansvar for
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fordlderns maende. Det kan exempelvis handla om att barnet vill kontrollera att
fordldern sover pa natten, inte tar for ménga tabletter etc. Barn som tar ansvar for
att hjilpa en fordlder med personlig hygien uttrycker att det ar kansligt och upplevs
som negativt och dven foraldrar uttrycker att det upplevs som negativt [9]. Barn som
upplever vald i hemmet kan forsoka skydda ett syskon eller en fordlder [38].

En faktor nira relaterad till de uppgifter barnet utfor ar vilken nivd av ansvar barnet
tar och i MACA delas detta in i 1ag, medel och hog grad av omsorgsansvar. I vira
intervjuer med barn framkommer att utéver omfattning i tid beror barnets upp-
levelse ocksa pa om ansvaret delas med en fordlder. Nar barnet beskriver att hen gor
uppgifter tillsammans med t ex en foridlder ar upplevelsen ofta mer positiv. Ett par
barn beréttar om sin bésta uppgift'.

Mecka med cyklar med pappa. Hjdlper gdrna till dd.
Tycker om att hjdlpa mormor och handla.

I de fall dar ett barn upplever att hela ansvaret for uppgiften ligger pd dem, beskrivs
det som negativt. Ett barn skriver:

Vill inte vara en extramamma Gt mina syskon for det dr inte
mitt ansvar.

Flera faktorer kan paverka hur barnet upplever omsorgsansvaret. Det kan handla om
att barnet kan bestaimma sjilv nar uppgifterna ska goras, om barnet har mojlighet
att avstd frdn dessa eller om det finns mdjlighet att ta paus. En ytterligare
forsvarande omstiandighet 4r om uppgifter uppstar plotsligt och inte gar att planera
in som en rutin. Sddana kan uppstd till exempel vid véaldssituationer dar barnet
forsoker skydda syskon eller fordlder [38]. For barn som lever med en oro for att vald
plotsligt ska uppsta, skapar oron en standig upplevelse av stress och risk for trauma
[39]. Det kan ocksd handla om plé6tsliga behov som uppstar t ex vid en fordlders
fysiska eller psykiska sjukdomstillstand dar det inte finns ndgon vuxen som kan
trida in. Oforutsdgbarhet har identifierats som en faktor som paverkar barns
psykosociala vilbefinnande nar en foralder har en fysisk sjukdom [40]. I var studie
har nagra barn skrivit ner sina strategier for att hantera plétsliga och hotfulla
situationer som kan uppsta i hemmet.

Forsoker att inte sdga emot mamma ndr hon sdger taskiga
saker.

Haller mig undan for att inte vara ivigen. Aker hemifran.

1 Samtliga citat fran barn i kapitlet &r himtade fran vad barn skrivit i frageformularets
frisvarsrutor i den pagaende studien.
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Att lugna situationen mellan bonuspappa och mamma.

Férdldrars perspektiv pa barnets omsorgsansvar

Barns omsorgsuppgifter uppstar ofta i situationer dir en férdlder av ndgon orsak inte
genomfor uppgifter som normalt kan férvintas vila pd en forilder. I vara studier
framgér att fordldrar har tankt pd och bekymrat sig 6ver, att deras barn gor uppgifter
de tycker att de sjilva borde gora. En del fordldrar har ockséa strategier for att undvika
att barnet behover ta pa sig for mycket ansvar och en del foraldrar for ocksa samtal
med barnet om vad barnet behover hjilpa till med [41, 42]. For barnet gor det
skillnad om forildern visar uppskattning och erkdnnande av barnets handlingar och
arbete eller om det forvantas och tas for givet.

Upplevelse av ndirhet i familjen

Hur barnet upplever sitt omsorgsansvar i familjen paverkar relationen mellan barn
och forilder. Barn som upplever att allt ansvar for hemmet vilar pd dem och att det
tas for givet av fordldern beskriver hur det leder till konflikter och att det paverkar
relationen till forildern negativt. Aven om barn uppfattar ansvaret som en bérda
uttrycker ménga barn ocksa tydligt att de tycker om sina foraldrar och i véara inter-
vjuer lagger de ingen skuld pa foraldern for att situationen ar som den ar.

Studiens fritextsvar bekriftar tidigare forskning om de positiva konsekvenserna av
omsorgsansvar, dar flera barn skriver att de uppskattar att utfora uppgifter till-
sammans med sina féraldrar, som exempelvis att laga mat. De lyfter dven fram hur
berém och erkdnnande for deras insatser upplevs som glidjande och stiarkande. Ett
barn uttryckte det pa féljande sitt:

Laga mat. Tycker om att se min familjs reaktioner péd det jag
lagat.

Socialsekreterares erfarenhet av frdgeformuldret

Socialsekreterare som deltagit i studien beskriver att det dr en hjdlp att anvidnda ett
frageformular med konkreta frigor om vad barnet gor hemma. De upplevde att
barnen hade léttare att uttrycka sig genom frageformuliret 4n att beratta fritt i ett
samtal. Frageformularet gav ocksé ett bra underlag for att stélla féljdfradgor om hur
barnets omsorgsuppgifter paverkar maendet och vilka behov barnet kan ha av stod.
En socialsekreterare formedlade att frdgeformuléret bidrog till en minskad oro kring
barnets situation:

Att hon inte tog alltfor mycket ansvar som jag kanske hade trott
att hon gjorde. Och att jag fick reda pa att hon dnda kédnde en
storre ndrhet till sin familj och var n6jd med sig sjalv och kdnde
att hon gjorde négot bra.
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Som framgar av texten adr det komplext att bedoma och forstd hur barn péaverkas av
att ta omsorgsansvar i sin familj. Medverkande socialsekreterare i vir studie
bedomer att det testade frageformuléret kan bistd med kunskap i socialtjinstens
utredningsarbete.

Diskussion

Professionella inom hilso- och sjukvard samt socialtjainsten moéter ofta samma barn,
men deras ansvar och insatser styrs av tvé olika lagstiftningar, HSL och SoL. Dessa
lagar ger upphov till olika perspektiv pa barnets situation. Enligt HSL betraktas
barnet som en anhoérig om en foridlder har exempelvis psykisk ohilsa, beroende-
problem eller en allvarlig sjukdom eller skada. Hilso- och sjukvarden har darmed ett
ansvar att uppmarksamma barnets behov av information och st6d for att hantera sin
situation. Detta perspektiv fokuserar pa barnets roll i relation till den vuxnes
hélsotillstdind. Inom socialtjanstens verksamhetsomride, och enligt SoL, ses
ddremot barnet som en individ i en potentiell riskgrupp om det lever i en miljo
préaglad av foralderns svarigheter. Har ligger fokus pa barnets egen utsatthet och ratt
till skydd och stod, snarare dn pa dess roll som anhérig. Dessa bada perspektiv,
barnet som anhorig enligt HSL och barnet som en del av en riskgrupp enligt SoL,
giller ofta samma barn men med olika utgdngspunkter. For att unga omsorgsgivare
ska fa det stod de har ritt till behover professionella inom bade hilso- och sjukvard
samt socialtjinsten ha en medvetenhet om dessa olika perspektiv d& dessa barn kan
ta pa sig ett omsorgsansvar som péaverkar deras vilmaende och utveckling.

Att identifiera unga omsorgsgivare i en barnavardsutredning kan vara svart av flera
skil. De unga omsorgsgivarna som socialtjainsten moter lever ofta i familjer dar
kontakten initierats utifrdn problematik som socialtjainsten dr mera van vid att mota.
Det kan handla om véild, beroendeproblem, ekonomisk utsatthet, funktions-
nedsittning eller bristande foraldraskap. I vissa fall ror det sig &ven om barnets eget
problematiska beteende. Socialsekreterare formedlar ocksd att barns omsorgs-
ansvar kan vara mindre synligt och skymmas av de problem som ligger till grund for
kontakten med socialtjansten. Den problematik som initierat kontakten med
socialtjansten behover utredas och uppméarksammas, samtidigt som var studie visar
att ett ensidigt fokus pa dessa svarigheter riskerar att gora att omsorgsansvar inte
uppmaéarksammas.

I manga familjer uppfattar varken barn eller fordldrar barnet som en ung
omsorgsgivare utan ser det som att barnet hjilper till hemma. I andra familjer ar
bade fordldrar och barn bekymrade 6ver att barnet far ta ett stort omsorgsansvar,
vilket kan leda till en 6kad stress och oro i familjen. Foréaldrar och barn kan dven ha
olika uppfattningar om méngden uppgifter barnet har och hur 1adng tid dessa tar att
utféra. Barn péaverkas olika av sina omsorgsuppgifter. Det ricker darfor inte att
endast identifiera att ett barn har ett omsorgsansvar. Det ar ocksa viktigt att forsta
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hur barnet mér i relation till detta ansvar, for att kunna bedéma vilket stéd barnet
eventuellt behover. Var studie visar att ett strukturerat och utprovat frageformulér
kan underlatta for barn att formedla hur deras ansvar i vardagen ser ut och hur
barnen upplever att ansvaret paverkar deras maende. MACA och PANOC ar tva
frageformular som visar sig vara viktiga verktyg for att identifiera bdde omfattningen
av barns omsorgsansvar och hur det péverkar deras méende. Genom att ge en
strukturerad och tydlig bild av barnets situation hjilper de socialsekreterare att
fanga upp aspekter av omsorgsansvaret som annars kan forbli osynliga. Svaren som
barnet ger i frageformuldren avser att underlitta for socialsekreteraren att vidare
utreda barnets specifika behov av stod och hur stédet bor utformas. De ger ett bra
underlag for socialsekreteraren att vid barnavardsutredningen samtala med barnet
om omsorgsansvaret och barnets maende. Svaren kan samtidigt utgora ett underlag
for samtal med foraldern.

Unga omsorgsgivare ar en grupp barn som riskerar att inte fa sina behov av lek och
utbildning tillgodosedda. Barnkonventionen tydliggor att alla barn har samma
rattigheter och ar lika mycket virda. Ansvaret for att se till att barn far dessa
rattigheter tillgodosedda ar i forsta hand férdlderns, men om denne av olika skal har
svéarigheter att tillgodose barnets behov, har professionella ett ansvar att upp-
mirksamma hur barnet mér. For att unga omsorgsgivare ska kunna &tnjuta samma
rattigheter som andra barn kan de ha behov av stod. Samhaéllets insatser bor i dessa
fall utgd fran barnets omsorgsansvar. Det dr problematiskt att de viagledningar som
professionella har tillgadng till fokuserar pa hur barn som ar anhoriga kan behdva
stod for att undvika att fi ansvar men inte hur de ska fa stod utifrén att de tar ansvar.
Ett alltfor ensidigt fokuserande riskerar att osynliggora en stor grupp barn som ar i
behov av stod och avlastning fran ansvar. Da samma uppgifter kan paverka barn pa
olika sitt finns det behov av bittre vigledning och kunskap till professionella om hur
omsorgsansvar kan virderas.

Barnen i var studie paverkas olika av sitt omsorgsansvar vilket ar ett resultat som
bekraftar tidigare studier om unga omsorgsgivare [36, 43, 44]. De barn som upplever
att de har mojlighet att paverka vad de gor, och ndr de utfor uppgifterna, beskriver
en mer positiv upplevelse av omsorgsansvaret. Om de utfor uppgifterna tillsammans
med foéraldrarna och om foridldrarna visar barnet uppskattning kan det innebéra att
barnet kinner en 6kad nirhet till fordldern. Socialsekreterare i var studie formedlar
att frigeformuliret kan bidra med information som synliggor unga omsorgsgivares
kinsla av narhet till fordldern.

Andra barn upplever att de har fa mdjligheter att paverka sina uppgifter och kdanner
att de dr mer eller mindre ensamma om ansvaret for att dessa ska genomféras. Desto
mindre mojlighet barnet upplever att det kan paverka sin situation desto svarare
upplever barnet att omsorgsuppgifterna dr. Barnets utsatthet okar i takt med att
barnet forlorar majlighet till att pdverka vad som ska utforas och nar det ska utforas.
Vardagen blir mer oforutsiagbar for barnet och relationerna i familjen kan bli mera
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konfliktfyllda. Dessa unga omsorgsgivare loper risk att utsittas for vald i samband
med konflikter och ar i behov av stdd, de kan &ven vara i behov av skydd frén
samhallet.

De barn som utfor mera granséverskridande uppgifter som kansloméassig omsorg
och intim omvardnad ar ocksé de barn som mar samst, medan de barn som har mer
instrumentella uppgifter som praktiska hushallsuppgifter upplever en mer positiv
kéansla av att bidra i familjen. Att vara en ung omsorgsgivare innebar alltsa inte alltid
risker for barnet. For att socialtjansten ska kunna utreda och bedéma situationen
behovs att professionella runt familjen uppmarksammar att barn kan vara bade
anhorig och ung omsorgsgivare, och samtidigt vara ett utsatt barn. I var studie
framkommer att socialsekreterare har behov av verktyg for att synliggora unga
omsorgsgivare och att frageformuliret som testas i studien kan vara ett sddant
verktyg.

Nar barn far illa av att ta pa sig omsorgsansvar har de ofta en dubbel utsatthet [45].
De péverkas av grundproblematiken som ohilsan eller problemet hos foérdldern
utgor, sdsom fysisk- och psykisk ohilsa och/eller beroendeproblem, men dven
utifran hur denna grundproblematik leder till att barnet far ta ett ansvar som bor
ligga hos vuxna. For dessa unga omsorgsgivare ar det av betydelse att hela deras
situation synliggors. Var studie tyder pa att barnavardsutredningar ofta fokuserar pa
de underliggande familjeproblemen som har lett till att barnet axlar ett vuxenansvar,
vilket kan gora att barnets omsorgsansvar blir mer eller mindre osynligt. Fér den
unga omsorgsgivaren kan det innebara att stodbehov inte uppméarksammas och
diarmed uteblir. Dessa barn riskerar att mista sin mest grundldggande rattighet -
ratten till sin barndom.
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