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Kapitel 40

Ar stédgrupp ett bra satt att hjilpa barn som
anhoriga?

Annemi Skerfving

Annemi Skerfving ir socionom och filosofie doktor i socialt arbete och har under
manga ar arbetat som larare och forskare vid Stockholms universitet, med inriktning
mot barn i socialt arbete. Hon disputerade 2015 med avhandlingen "Barn till
foraldrar med psykisk ohilsa — barndom och uppvéxtvillkor” och ar forfattare till en
ldng rad FoU-rapporter om samma dmne. Under &ren 2006—2015 genomforde hon
flera utvarderingsstudier om stodgruppsverksamheter, vid Forsknings- och utveck-
lingsenheten, Region Uppsala, och Centrum for psykiatriforskning, Region
Stockholm. Skerfving ingir som senior i forskarnatverket Barn som anhoériga vid
Nationellt kompetenscentrum anhoriga/Linnéuniversitetet.

Sammanfattning

Barn i familjer praglade av en nira anhorigs problem, lever ofta i en praktiskt och
kianslomaissigt utsatt situation. Idén att de kan behova eget stod, vicktes inom
organisationen Alcoholics Anonymous, Anonyma Alkoholister (AA) i slutet av 1900-
talet. Den metod som da utvecklades fick namnet CAP — children are people too.
Barnen moéts i grupp, for att dela erfarenheter, tilligna sig kunskaper och hitta
strategier for att battre hantera sin tillvaro. CAP- programmet har spritts, anpassats
och utvecklats for olika foraldraproblem, men grundsynen ar densamma. Grupperna
ar manual-baserade, men innehéllet och strukturen kan variera, frin strikt manual-
trohet till en friare struktur, dar deltagarna kan paverka moten och tidsramar. CAP-
programmet har kritiserats, for att inte ge tillrackligt utrymme for berittelser om
svara upplevelser samt att inte passa barn i stor psyko-social utsatthet.

De barn som deltar i grupperna har oftast en stérre psykisk problembelastning dn
barn i normalpopulationen och de barn som lamnar gruppen i fortid ar ofta de som
har storst problem. Utvirderingar har visat, att flickornas emotionella problem och
pojkarnas uppforandeproblem minskar efter gruppen. De allra flesta deltagare
skattar ocksa sin livskvalitet hogre. De barn som har den tyngsta problembelast-
ningen, far dock inte alltid den hjilp de skulle beh6va. Gruppdeltagandet kan dnda
ha bidragit till en kénsla av att ha blivit sedd och hoérd och mojlighet att reflektera
over sin situation pé ett nytt satt.
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En svarighet med stodgrupper ar att fd barn och ungdomar att komma till grupperna.
Av de barn och unga som skulle behova hjilp, dr det endast omkring en procent som
nas av insatsen. Sarskilt svért ar det att na pojkar. Det kan bero pa skam och stigma,
oro for insyn i familjen, stora geografiska avstdnd, men ocksa pé bristande kunskap
hos professionella och anhoriga om stédgrupperna. Bra information, liksom hjélp
att 16sa praktiska hinder, kan underlidtta. Webbaserade stodgrupper kan ocksa vara
ett sitta att nd ut till fler. Samskapande, att gora deltagarna aktivt delaktiga i
utformningen av grupp-interventionen, kan eventuellt bidra till att intressera fler
pojkar for verksamheten.

Att foraldrar och barn deltar i parallella stodgrupper har visat sig vara ett bra satt att
fa barnen med till gruppen, att tillféra bada grupperna anviandbara kunskaper och
att forbattra kommunikationen omkring foridlderns problem i familjen. Stodgrupp
ar en bra men inte alltid tillracklig insats for barn, den kan forbattras och komp-
letteras med insatser till fordldrarna eller hela familjen.

Summary

Are Support Groups a Good Way to Help Children as Next of Kin?

Children in families affected by an adult member’s severe problems often live in
difficult circumstances and are in the need of support. The CAP-program, based on
the idea that “children are people too”, was originally designed by Alcoholics
Anonymous, AA. The aim of the group intervention is to increase the children's
knowledge about the adult’s problems, help them find useful coping strategies,
reduce feelings of stigma, and improve their sense of coherence and resilience. The
CAP-program has been used in Sweden for a long time. It has been adapted to
various parental problems, though the core perspective remains unchanged. The
groups are manual based, but structure and content can vary, from strict adherence
to a flexible design influenced by the participants. Studies show that children
attending the groups generally bear a heavier psychological burden than their peers.
The interventions generally help reduce these burdens and alleviate problems.
Generally emotional problems are more typical for girls while behavioural issues are
more prevalent amongst boys. Most participants state that their quality of life has
improved following the intervention. However, the most vulnerable children often
drop out early and may not receive the support they need. Despite this, participation
may still offer children a sense of being seen and heard, and an opportunity to reflect
on their situation in a new way.

A common challenge is reaching children in need. Only around one percent of
children who would benefit from support groups participate in them, with boys being
especially difficult to engage. Barriers may include shame, stigma, fear of revealing
family issues, geographic distances, or professionals’ lack of knowledge regarding the
intervention. Providing clear information and helping to overcome practical
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obstacles can make participation easier. Web-based support groups could increase
accessibility and reduce stigma.

Involving children in shaping the intervention may help engage more boys. Parental
involvement through parallel support groups has also proven to be effective in
encouraging children’s participation, adding valuable knowledge for both parties,
and improving family communication.

Support groups are a valuable, though not always sufficient, intervention for children
as next of kin. They may be enhanced or complemented by additional support for
parents or entire families.

Inledning

Under 1900-talets sista decennier forandrades synen pa barn, inte bara i vart land
utan ocksa internationellt. FN:s barnkonvention ratificerades varlden 6ver och allt
storre vikt lades vid barnens egen uppfattning i fridgor som berérde dem. Ett nytt
begrepp, barnperspektivet, inférlivades i den svenska sociallagstiftningen. Social-
tjanstens barn borjade ses, inte bara som offer for olyckliga omstandigheter, utan
ocksd som egna personer och medaktorer i sin egen tillvaro [1]. Ur detta nya
perspektiv uppstod ocksa tanken, att barn som levde i familjer dir de vuxna hade
svéra problem, kunde vara i behov av eget stod.

I USA hade vid den hér tiden sjalvhjilpsrorelsen Alcoholics Anonymous (AA), inom
ramen for sitt anhorigprogram, utvecklat ett program for stéd i grupp med barn och
ungdomar, vars vuxna var beroende av alkohol och droger. Programmet kallades
Children Are People Too (CAP). Det speglade pa ett bra sitt det nyfunna barnpers-
pektivet och metoden spreds 6ver virlden i samma eller andra skepnader. I Sverige
var det vid Ersta Diakonis verksamhet Vandpunkten, dir vuxna med beroende av
alkohol och narkotika fick hjilp, som metoden forst introducerades vid slutet av
1980-talet. [2, 3, 4]. Sedan dess har den spritts och utvecklats och st6d-grupper finns
numera i de flesta svenska kommuner [36].

Sjalv fick jag majlighet att delta vid en introduktionsdag vid Ersta Vaindpunkten, med
en foreldsare fran USA och jag blev mycket entusiastisk. Det kom att fordndra mitt
sétt att se pa hur stod till barn kan se ut och faktiskt hela mitt fortsatta arbetsliv.
Négra ar senare fick jag tillfille att delta i en gruppledarutbildning vid Vandpunkten.
Jag arbetade dd med ett projekt med syftet att utveckla stod for barn till patienter
inom vuxenpsykiatrin, Barnprojektet. En av uppgifterna under projekttiden var att
starta en stodgruppsverksamhet i samarbete med socialtjainsten och vuxenpsyk-
iatrin. Det var en rolig, men inte helt okomplicerad uppgift, som dokumenterades i
den lilla skriften: Vad dr en kameleont? [5].

Min doktorsavhandling [6] kom att handla om barndom och uppvixtvillkor for barn
vars fordldrar led av allvarlig psykisk ohilsa. Den hade en kvalitativ ansats och
byggde pé intervjuer med ett trettiotal barn och ungdomar, som alla hade deltagit i
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stodgrupper vid en nystartad verksamhet i Stockholm. Samtalen med barnen och
ungdomarna innebar att jag fick stérre kunskaper, inte bara om hur deras liv som
anhoriga gestaltade sig, utan ockséd om vad stodgruppen hade betytt for dem. Om
vad de ansdg hade varit till hjilp och i vissa fall vad som inte hade hjélpt dem. Senare
har jag ocksd, som forskare, fatt tillfille att genomfora flera kvantitativa
utviarderingsstudier av stodgrupper [7, 8, 9]. Stédgrupper har siledes varit ett
dterkommande tema under stor del av mitt yrkesliv.

I det har kapitlet, som ar skrivet ur ett retrospektivt pensionérsperspektiv, ska jag
forsoka kombinera och diskutera en del av de kunskaper och erfarenheter jag har
samlat i mitt arbete genom &ren. Min 6vergripande fraga ar, om stodgrupp ar ett bra
stt att hjalpa barn som anhoriga och om det kanske finns andra metoder, som lika
bra eller till och med battre motsvarar barnens hjalpbehov?

Vad vet vi om barnen som kommer till stédgrupperna? Ar stédgrupper lika bra for
alla barn? Vilka fordelar och nackdelar finns det med stodgrupper? Vad vet vi om
resultaten av stodgruppsdeltagande pa kort och lang sikt? Det ar frigor som jag soker
besvara.

Efter en inledning om vad stédgrupper ar och tankarna bakom verksamheten, foljer
ett kort avsnitt med exempel pd hur barnens liv kan se ut nir deras fordldrar har
allvarliga problem. Sedan ger jag en begransad inblick i forskningen om stédgrupper,
med syftet att belysa mina fragestallningar. Kapitlet avslutas med nédgra reflektioner,
som forhoppningsvis kan hjidlpa andra som dnnu befinner sig i praktiken och barn
och ungdomar som lever i en utsatt livssituation som anhériga.

Om stodgrupper

Den metod for stod till barn och ungdomar i grupp, som frén borjan riktade sig till
barn vars vuxna har ett alkohol- eller drogberoende, har i vart land kommit att
anviandas ocksd i ménga andra sammanhang. Den anvinds numera bland annat vid
foraldraproblem som psykisk ohilsa, vald i nira relationer, frihetsberévande, kogni-
tiva funktionsnedsittningar, skilsméssor eller separationer och for barn och ungdo-
mar i sorg [10].

Verksamheten vilar pd en psykopedagogisk grund och ar manualbaserad.
Manualerna for de olika inriktningarna har i stort sett samma struktur, med inslag
av lekar, lektioner, 6vningar och samtal, men innehéllet varierar med problembilden
i familjen. Grupperna traffas vid 8 till 15 tillfallen. Varje grupptraff har ett eget tema,
som familjen, kinslor, forsvar, den egna personen, fordlderns problem, att gora
positiva val i sitt liv och i vissa program dven en andlig dimension, som handlar om
ett 6vergripande forhallningssitt till livet. Varje traff innehaller ocksé en gemensam
fikastund.

Gruppverksamheten bygger genomgiende pd en syn pa barn som kompetenta
aktorer i sina egna liv. Tanken ar att deltagarna, genom att fa storre kunskaper om
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problemen i sin familj, mojlighet att dela sina tankar och erfarenheter med andra i
samma situation, och tillfille till sjalvreflektion, ska 6ka sin forméga att férsta och
hantera de svérigheter de moéter. De antas pa sa sitt bli battre rustade mot att fa egna
allvarliga problem under uppvéxten och i vuxenlivet [3, 4, 6].

CAP-modellen har en tydlig struktur, som ar tankt att formedla trygghet och
forutsdgbarhet till barn som kommer fran en hemmiljo dar kaos och oférutsagbarhet
inte sdllan rader. Darfor haller sig personalen oftast till den manual som &r
verksamhetens bas och avstar frén att lamna den givna strukturen. Flera stodgrupps-
verksamheter for ungdomar har dock utformat ett annat arbetssitt, med en friare
struktur, stérre utrymme for ungdomarna sjilva att styra éver samtalen och en
modell utan tidsbegrinsning, dir ungdomarna sjilva far avgora nir de vill lamna
gruppen. Trivsel och trygghet i forhallandet till ledare och andra gruppdeltagare
framstar som sérskilt viktiga, liksom den fysiska utformningen av miljon i de lokaler
dar den bedrivs. Bekvdma soffor, varma filtar och tillgang till fika och godis under
hela traffen forekommer ofta. Stddet som ungdomarna far i gruppen kan stracka sig
over flera ar [22, 29].

En annan modell fér stodgruppsarbete ar parallella grupper fér barn och forildrar,
med vissa gemensamma moten [27, 29]. Metoden bygger pd CAP-programmet, men
ocksa pa en manualbaserad metod for foraldra- och barnsamtal, ”Féra barnen pa tal”
[28]. Foraldrar och barn deltar i olika grupper, i olika lokaler, men samtidigt. Malet
for grupperna ar att stirka fordldraskapet; forbattra kommunikationen mellan
familjemedlemmarna och 6ka barnens delaktighet och forstaelse for foridlderns
problematik. Vid flera tillfillen mé6ts grupperna. Barnen far da stilla fragor till
fordldrarna, om deras problem och annat som de undrar 6ver. Fordldrarna far sin
tur stilla fragor till barnen om hur de upplever problemen och andra frigor som de
har tagit upp i sin grupp.

Teoretiska utgangspunkter

Stodgruppsmetoden bygger inte pa nagon uttalad teoretisk grund, men innehallet
staimmer val 6verens med Antonovskys [11] teori om betydelsen av kinslan av
sammanhang, pd svenska forkortat till KASAM. Enligt Antonovsky &r individens
kansla av sammanhang infor sin tillvaro avgorande for en hilsosam utveckling, savil
fysiskt som psykiskt. Kédnslan av sammanhang &r i sin tur beroende av de tre
delmomenten begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Att forstd det
sammanhang man befinner sig i, att kunna hantera sin tillvaro och att uppleva det
som meningsfullt att forsoka, bidrar enligt Antonovsky till salutogena, hilsobring-
ande, processer. Detta ar ocksd vad som efterstravas i gruppverksamheten.

Den stimmer ocksé vil 6verens med de teorier om resiliens, det vill siga motstands-
kraft och aterhamtningsférmaga hos barn i en utsatt livssituation, som anvints i
forskning om prevention, viarlden 6ver. Enligt dem ar mangden skyddande faktorer
i forhéllande till den ackumulerade mangden riskfaktorer i barnens liv, avgérande
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for vilken riktning barnens utveckling tar. Till riskfaktorerna riknas de olika
foraldraproblem som fokuseras i grupperna, men dven barnets egna individuella
svarigheter — som kamratproblem; social isolering; dalig sjalvkansla; upplevelsen av
stigma som anhorig och egna beteendeproblem. Till de skyddande faktorerna riknas
bland annat individens forstdelse for sin egen situation; formégan att hantera
problem kinslomassigt och praktiskt (positiv coping); tillgdngen till goda sociala
relationer och stod att s6ka hjalp nar man behdver; en positiv sjalv-uppfattning samt
att kunna kanna hoppfullhet och framtidstro [12, 13]. Just det som ar malet for
stodgruppsverksamheten.

Om barnens livssituation

Barnens livssituation nar deras fordldrar har allvarliga problem uppméarksammades
allra forst i Margaret Corks forskningsrapport om barn till alkoholberoende, The
forgotten children of alcoholic parents, som publicerades 1969 [14]. Den bygger pa
Corks intervjuer med barn och avsléjade en verklighet som fa tidigare hade fatt, eller
sOkt, insyn i. Barnen berittar dir om sina foraldrars drickande, om &r av férsum-
melse, ensamhet och ansvar.

I first remember trouble in our family when I was five, berittar
Jerome 12 ar. My father mostly starts on a Thursday and drinks
until he gets sick. Then I have to look after him. I bring him a
glass of milk and then clean things up when he’s been sick all
over the living room, [14].

Liknande berattelser aterkom i mina intervjuer med barn till fordldrar med allvarlig
psykisk ohilsa 50 ar senare [6]. Barnen beskrev sorg, besvikelse och riadsla, skram-
mande och obegripliga hindelser, foraldrakonflikter, skilsmassor och umginges-
problem, omvinda foridldra-barnroller, omsorgsbrist och utsatthet. De berattade om
vald, mellan féraldrarna och mot dem sjdlva. Nagra beskrev egna svarigheter och
problem, tankar pa doden och suicidforsok. De berdttade om problembelastade
slaktnatverk och familjehemsplaceringar.

Ménga beskrev en tystnad omkring problemen i och utanfor familjen — ibland ett
medvetet hemlighallande eller uttalat forbud att berdtta om dem.

Jag tror skolan faktiskt visste om vara familjeproblem innan,
men dom sa alltid ifall det dr nagra problem sd behover ni bara
komma och prata, men vi gjorde aldrig det. /.../ Vi var vl
rddda liksom, att pappa skulle bli arg och sa.

Flicka 16 ar

Om féraldrarna levde pé skilda hall, vilket 4r mycket vanligt ndr en av dem eller bada
har allvarliga problem, s& innebar det ofta svirigheter av andra slag, antingen de
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bodde med sin problemforilder eller hade ett umginge med henne eller honom.
Barnen kunde ensamma f& hantera situationer nar fordldern hade en akut psykos
eller var upptagen av suicidtankar.

Mmm, och sa helt ensam ... som 11dring ta hand om sin pappa
dr inte jdttebra. Jag var i fyra dygn med honom ndr han var s
dar sjuk och det rdcker for att det ska sdtta minnen for livet. Jag
ringde till mamma pa telefonsvararen och mamma sdnde polis,
for hon vet hur han dr. Han blir vdldigt aggressiv och jag dr
alltid radd att han ska sld mig. Han sprang runt och letade efter
mikrofoner och bara skrek. Jag skulle ta det pa ett annat sdtt
nu. Nu skulle jag bara sdga hej dd pappa nu dker jag hem, men
dd kdnde jag att jag skulle ta hand om honom. Jag var rddd att
han skulle dka ifrdn mig och limna mig ensam i (namn pa
stad).

Flicka 13 ar

De barn vars béda foraldrar hade allvarliga problem hade det sarskilt svart eftersom
det inte fanns nagon vuxen i hemmet, som tog ansvar for dem:

Vi at godis och s kunde vi ta pengar ur mammas vdska ibland
och képa pizza och sant eller s@ var man hemma sent pd
kvdllarna hos andra kompisar och kunde fa dta ddr. Forst gick
man pd fritids, tills man gick i trean, och da Gt man ddr och Gt 1
skolan. Man var ddr ganska sent for mina fordldrar kom aldrig
och hamtade mig, och dd tog dom fram mackor for barnen som
blev hamtade sent. I fyran, pa eftis, dd var man kvar ddr
ganska sent och sa och gick man hem till kompisar och at. Man
forsokte alltid klara sig med olika kompisar och frdga om man
kunde fa folja med dom hem efter skolan och sd stannade man
tills kvdllen och frdgade om man kunde fa dta ddr. Pa helgerna
forsokte man alltid va med kompisar och sova ddr. Man fick i
sig mat.

Flicka 16 ar

Barnen berittade ocksd om siddant som hade varit till hjalp: En vilfungerande
stodjande andraforilder, kunskaper, forstaelse och acceptans infor fordlderns
problematik, att fordldern sjalv var medveten om sina problem och en 6ppenhet om
problemen inom familjen.

De flesta nimnde ocksa delade erfarenheter och stod av de andra i gruppen.

Ja, jag fick ju reda pa ... jag kdnde alltid innan att det var bara
jag som hade problem kring familjen. Att alla familjer hade det
bra forutom jag. Sedan nar jag vdl kom hit sa forstod jag ju att
det faktiskt var andra familjer som hade det likadant. Det hade
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Jjag aldrig forstdtt. Det trodde jag aldrig. Det var bara jag och
min bror som hade problem. Ndr jag kom hit sd jaha liksom, jag
far hora att andra hade problem precis som jag. Det kdndes
Jjattebra faktiskt.

Flicka 14 ar

Barnens réster om stédgruppen

De hir barnen liksom manga av de barn som kommer till stodgrupperna, hade ofta
upplevt att de var ensamma om sina problem eftersom foraldrars psykiska ohilsa,
missbruk, vanvard, évergrepp och valdsamhet inte dr ndgot som det normalt talas
om i de sammanhang dir barn tillbringar en stor del av sin tid, i familjen, skolan,
kamratgruppen eller sliktnitverket. Att mota andra som har liknande upplevelser
var en ldattnad.

Det var ju som att man nanstans tror att det ska vara ndt
konstigt med alla barn som ... att det ska synas utanpa! Det ...
alltsa, det sitter ju ndanstans, liksom, man ...”Kan det synas
utanpa att jag har en konstig pappa?”, liksom. Det forsta jag sa
ndr jag kom tillbaka fran forsta trdffen, da var det sGhdr: "Men
mamma, det var helt vanliga barn, ju!” (skratt) Jag liksom..!
Det var vdl det jag tyckte var skont, liksom.

Flicka 12 ar

Barnen i min avhandlingsstudie [6] berdttade om bade positiva och negativa erfaren-
heter av de stodgrupper de deltagit i. For manga hade gruppen gett kunskaper som
var till hjalp:

Férsta gangen da visste vi inte att hon var lite knasig. Vi fick
ingen mat och sd. Det var ndgra dagar, vi fick inte g till skolan
och vi fick ingen mat. Dom skulle mérda henne och saddr, och
dd, da tyckte jag att vi skulle ringa, det var precis ndr pappa
och mamma skildes, pappa han hade flyttat till en kompis och
han skull hadmta oss pa fredan, men s@ kom han upp och
knackade pa och plingade. Mamma, hon ville inte att vi skulle
oppna, sd jag forsokte ringa till mormor och sen kom dom och
hdmtade oss.

A: Efter gruppen. Vad hiande da?

Da visste vi vad det var som hade hédnt och da visste vi precis
vad vi skulle gora och da sprang vi ut pa garden. Och sa hade
jag ett telefonkort, jag tog med mig mitt telefonkort. Fér vi hade
pratat om vad vi skulle géra om mamma blev sjuk. Och sa tog
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Jjag telefonkortet och sa gick jag till en automat och ringde till
mormor.
Flicka 11 ar

Andra beskrev en slags aha-upplevelse:

Allting blev liksom klart och jag hade ganska mycket fragor
ocksa. Jag visste ingenting egentligen om det, jag fick forklarat
varfor hon gjorde som hon gjorde och det kindes jdattebra. Hur
jag skulle gora ndr hon gjorde sa... Da forstod jag, att, hon
visste inte sjilv vad hon sa, riktigt ... jag skulle inte lyssna pd
henne, jag behovde inte vara forsiktig med det jag sa sjdlv eller
sa dar, utan jag kunde stga vad jag kdande och tyckte. Det skulle
Jjag bara ma bra av och hon skulle dnda inte ma bdttre om jag
inte gjorde det. Det var bra.

Flicka 14 ar

De som tycktes ha haft minst utbyte av gruppen var pojkar i 7 till 10 ars-dldern. Det
som var intentionen med stodgruppen — att férmedla kunskaper om psykisk ohilsa
och strategier att hantera férdalderns ohélsa — foref6ll inte alltid ha natt fram till dem.

Vad tror du var meningen med att man gick har?

Det var vdl for att ens fordlder var sjuk...

Varfor skulle man ga har for ens foralder var sjuk?

Jo, for att ... det vet jag inte faktiskt. Det dr svart att svara pd.
Vad var bést med att vara har?

Att vi fick gora en del roliga lekar och sdant.

Négot som du fick lara dig?

Nej, jag kommer inte ihag, vi bara lekte.

Pojke 9 ar

Att ha varit med i stodgruppen tycktes ha underlittat for de flesta av barnen att
kunna tala med andraférdldern om problemforialdern. Daremot forefoll det inte som
om det hade gjort det littare for barnen att tala med problemf6rildern sjdlv om hans
eller hennes psykiska ohilsa. Det tycktes fortfarande vara svart.

Jag har alltid varit radd for att gora honom ledsen och,
liksom ... Jag vet att ndn gdng ndr jag var liten kom jag in pa
sjukhuset och skulle prata, liksom, och da borjade han grata och
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(ohorbart), sa att det sitter ju kvar det dar, att jag vagar inte,
Jjag dr rdadd att han ska bli ledsen jamt. Sa det gar oftast genom
mamma, liksom.

Flicka 12 ar

De barn som sade att det var Oppet och tillatet att tala i familjen om foralderns
problem, hade varit med om samtal med problemférildern och personal fran
vuxenpsykiatrin, dar de hade fatt férklaringar och kunnat stilla fragor. Det tycktes
vara det basta sittet att skapa 6ppenhet.

Det blev tydligt att gruppdeltagandet bara var en av bitarna i det pussel som var
barnets liv och att den hade passat olika vil in for olika barn. De som hade haft allra
storst utbyte av gruppen hade som regel engagerade och vilfungerande
andraférildrar, oftast en mamma. De levde under ordnade férhéllanden, hade till-
gang till bra skola, vinner och fritidsintressen och var oftast flickor. Gruppen hade
bidragit till storre 6ppenhet om fordlderns problem inom familjen, med undantag
for den fordlder som led av psykisk ohdlsa. Med honom eller henne hade manga av
barnen fortfarande svéart att tala om problemen.

Vandpunkten

Den forsta forskningsstudien om stédgruppsverksamhet som genomfoérdes i Sverige
var Thomas Lindsteins longitudinella utvardering av Ersta diakonis d& nystartade
verksamhet Vandpunkten [2, 3, 19, 20]. Lindstein f6ljde barn och ungdomar som
deltagit i stodgrupper under aren 1991 till 1994. De fyra delstudier som ingick i
studien genomfordes dels med deltagande observationer i grupperna, dels ater-
kommande intervjuer med ett 60-tal barn och enkiter till nirmare 300 barn och
ungdomar.

Sammantaget gav Lindstein en mycket ljus bild av Vandpunktens verksamhet.
Barnen och ungdomarna férmedlade i de flesta fall, att de upplevt sitt deltagande
som positivt och meningsfullt. De tyckte att gruppen hade gett dem redskap att
handskas med vardagen, nya kunskaper och insikter och nya handlingsstrategier.
Stodgruppsverksamheten utgor ett salutogent, det vill sdga hdlsobringande
sammanhang, som dr till stod for barn och unga 1 deras utveckling och ett nytt
inslag i forebyggande arbete konstaterade Lindstein, som en sammanfattning av
sina mangariga studier [20].

Brister i CAP-programmet

En senare studie av Silvén-Hagstrém [21] baserad pa material som samlats in under
Lindsteins projekt, ger dock en delvis annorlunda bild [15]. Studien genomfordes
som en narrativ analys av intervjuer med barn, som deltagit i Vandpunktens
barnprogram néar de var mellan 6 och 11 ir. I materialet fanns beréattelser om 6ver-
givenhet, forsummelse, véld och sexuella 6vergrepp under barndomen, som aldrig
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riktigt hade kommit fram i grupperna. CAP-programmet gav inte utrymme for
sddana berattelser, enligt Silvén-Hagstrom. I en artikel [15] menar forfattarna,
Silvén-Hagstréom och Forinder, att CAP-programmet beh6ver anpassas sa att vald
och overgrepp blir teman, dven i grupper dar det inte ar det huvudsakliga azmnet f6r
gruppen. Dessutom framhaller de behovet av fortsatt stod till barn som lever i tungt
problem-belastade familjer, under hela uppvixten. Det framkommer dock, att det
stod som barnen fatt genom sitt deltagande i gruppen, hade hjélpt dem att fa en rost,
att reflektera Gver sin situation och att identifiera sina egna kénslor och behov [21].

I en 20 ar dldre amerikansk utvirdering, av en gruppintervention enligt CAP-
programmet, for barn med drogmissbrukande férdldrar framholl Dore och
medarbetare [31] liknande svarigheter. Dels, menade de, lades det i programmet
storre vikt vid fordldrarnas beteende, dn vid barnens egna upplevelser och erfaren-
heter. Dels fungerade det inte for de hir barnen, som var i tidig skoldlder och kom
fran mycket socialt utsatta omraden. Det kravdes en spréklig och kognitiv formaga
langt 6ver den som de besatt. Barnen var, enligt forskarna, inte alls vana att sitta ord
pa problem och kinslor — manga hade svért att 6ver huvud taget identifiera och
namnge olika kinslor. Att ldsa och skriva var ocksa svart for dem. Det kravdes
visuella hjdlpmedel och direkta samtal f6r att hélla kvar deras uppmarksamhet. CAP-
programmet dr, enligt forskarna, utformat for barn med en drogfri andraforélder,
som kan hjilpa dem att hantera sina psykosociala behov. Barnen i studien bodde i
stor utstrickning med ensamstdende foraldrar eller i fosterhem. De behovde hitta
coping-strategier som inte forutsatte att det fanns en drogfri, stodjande andra-
fordlder. Forskarna framholl dven det ndra sambandet mellan drogmissbruk, vald
och kriminalitet. Den valdskultur som ar férbunden med illegala droger, ir en del av
barnens vardag om de lever i utsatta omrdden, men detta forbigds i CAP-
programmet, menade forskarna (a.a.).

Stédgrupp i skolan

Ett annat ssmmanhang dar CAP anvants i ett socioekonomiskt utsatt omrade &r i ett
projekt med stodgrupper i skolmilj6. I en studie [32] foljdes en CAP-verksamhet i
Rosengirdsskolan i Malmo, under tre ar. Studiens syfte var att beskriva insatsens
paverkan péa barnen och deras utveckling samt insatsens péverkan pa skolmiljon.
Insatsen viande sig inte i forsta hand till elever som hade problem i hemmet, utan de
barn som deltog i programmet valdes for att de bedomdes behdva hjilp att fungera
battre i skolan. Det var en del utagerande barn som hade svért att sitta still men ocksa
barn, framst flickor, som var tysta och blyga och inte formédde ta plats i klass-
rummet. Gruppdeltagandet var frivilligt och med féraldrarnas godkdnnande. Grupp-
erna var populéra.

Resultaten visade att insatsen hade lyft fram och forstiarkt salutogena/skyddande
faktorer hos flertalet av de deltagande barnen. Genom 6kad kunskap, vidgade vyer
och umggnge i lugn och trygg milj6, hade vardagens hiandelser blivit mera gripbara
och mojliga att forsta, vilket ocksa lett till okat sjalvfortroende hos de enskilda
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barnen. Flera barn hade borjat ta plats och siga ifrén till sina kamrater nar de storde
eller brékade, vilket fatt positiva konsekvenser i form av ett lugnare arbetsklimat i
klassen.

Om arbetet vid Rosengardsskolan fortfarande pagéar kdnner jag inte till, men det far
inda tjana som ett gott exempel pa lyckade stodgruppsinsatser i ett annat
sammanhang dn genom frivilligorganisationers eller socialtjanstens férsorg.

Maskrosbarns modell

Maskrosbarn ar en verksamhet som har gétt sin egen vig och skapat ett eget
arbetssitt. Vid Maskrosbarn har alla i personalen egen erfarenhet av att ha vuxit upp
med en fordlder som missbrukar eller lider av psykisk sjukdom. Verksamheten
vander sig till ungdomar, mellan 14 och 19 ar, som lever i familjer med missbruk eller
psykisk sjukdom. Bland annat erbjuds ungdomarna att &ka p& ldager under
skolloven, 'fredagsmys’ varannan fredag och att delta i en stédgrupp. Till skillnad
frn den 'traditionella’ stodgruppens begriansade antal traffar erbjuds ungdomarna
mojlighet att ga i grupp i upp till fyra ar. I en intervjustudie med ungdomar som
deltagit i stodgrupperna undersokte Stina Michelson hur stod och kunskaper kan
bidra till f6randring i ungdomars liv som anhoriga till férdldrar med beroende eller
psykisk ohéilsa [22].

Grupperna ir inspirerade av CAP-programmet, men f6ljer det inte strikt.
"Mysinslagen’ i grupptraffarna framstar som en viktig del av samvaron. Sa har siager
négra av ungdomarna:

0j... Alltsd, thé (skratt) mackor och kakor och sa tdnker du filtar,
soffor och ljus. Det dr atmosfdren och sen sé dr det bara mys
overallt, 6verallt. Det dr bara ljus och mys. Och sen sd sitter
man ddr och ibland kan ju ‘botten och toppen’ och ’stolt’ ta dver
en timme. Och sen sd har vi ju teman att jobba efter men det dr
inte alltid man hinner med det. Det dr inte s viktigt, det viktiga
dr att vi trdffas och pratar.

Om skillnaden mellan Maskrosbarns grupp och den traditionella gruppen:

Det var verkligen mer spikat och det var ett visst antal veckor
som man gick ddr och man gick ndstan pa en kurs om man
sdger sa. Det var liksom inte lika flum-..., alltsd, jag sdger inte
att Maskrosbarn dr flummigt men det dr mer fritt. Vi behover
inte alltid prata om, vi kan prata om att 'Ja, vad gjorde du
idag?' och bara ‘Ja, det hdr tycker jag dar kul'. Och det gjorde vi

1 Verksamheten vid Maskrosbarn utvecklas stindigt och ser darfoér idag delvis annorlunda ut
an i den forskningsrapport [22] som jag refererar till. Jag har 4nda valt att ha den med som
ett intressant exempel pa hur stodgruppsverksamhet kan utformas.
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ocksd i den gruppen jag gick i men det var inte pd samma sctt
som Maskrosbarn utan det var vdldigt mycket att vi skulle
fokusera pa just missbruket.

Och om att grupperna finns under s ldng tid:

Och just det dr skillnaden att den andra gruppen var ju slut
efter tio ganger och det var ju jdttetufft. Man gar igenom alla
sjukdomar, eller alkoholism och sdnt ddr, och sen s@ gar man in
pa vilka roller man har i familjen. Man gdr in pa liksom olika
delar och arbetar med dem men man far aldrig riktigt ndgot
redskap for hur man ska klara sig ndar man kommer ut. Och
man hinner aldrig fG& den gemenskapen vilket gjort att jag har
Jju inte kontakt med ndan ddrifran och jag kdnde mig jdtte-
overgiven ndr det var slut.

Ungdomarna beskriver hur de fér ett personligt och aktivt stéd och att de blir tagna
pa allvar som unika individer i gruppen. Fyra teman utkristalliserar sig i Michelsons
analys: fokus ar riktat mot ungdomarna istillet for foraldrarnas problem, det rader
en avslappnad stimning, ledarna har egen erfarenhet och stodet erbjuds 6ver tid.
Michelson konstaterar att det stod som ungdomarna far i stodgruppen pa Maskros-
barn ar ett “hjalpande stod”.

En liknande utformning har Moétesplats unga vuxna vid stodgruppsverksamheten
Gyllingen, som beskrivs i kapitlet Vi sitter i samma bat. Sként. Vi sitter i samma
bat. Tyvdrr.” — En berdttelse om ett utvecklingsarbete for unga vuxna som har véxt
upp med ndgon i familjen med psykisk sjukdom.

Hur vet man om det hjalper?

Kunskaperna om vad stodgruppen lamnar for spar i barnens och ungdomarnas liv
pa langre sikt dr begransade. De flesta utvarderingar som gjorts av stodgrupper ar
smé studier, med framsta syfte att spegla verksamheten och att ge underlag for
metodutveckling. De visar att deltagarna har uppskattat att vara med i gruppen och
att de tycker sig har fatt med sig kunskaper som ér till nytta for dem. Utvarderingen
har oftast genomf6rts med verksamhetens egna formuldr och utan uppfoljning.
Kvantitativa studier ar ovanliga, men det finns And& ndgra med resultat som kan vara
intressanta i det har sammanhanget. Det ar dels ett projekt vid Regionférbundet i
Uppsala lan, dar jag sjilv deltog i projektledningen [7, 8], dels en holldndsk studie
om grupper for barn till foraldrar med beroende eller psykisk ohilsa [25].

Uppsalastudien

Uppsalastudien kom till som ett resultat av de nya krav pa evidensbaserade insatser
inom socialtjinsten [26], som stilldes av myndigheter och beslutsfattare under
2000-talets forsta decennium. Den var en del av ett utvecklingsprojekt, med syftet
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att skapa ett lattanvant utvirderingsinstrument for stodgrupper och omfattade alla
stodgrupper i Uppsala lan. Allt som allt ingick 300 barn och ungdomar i dldern 7 till
24 &r. De hade deltagit i stodgrupper med olika inriktning, de flesta for barn som
anhoriga till fordldrar med beroendeproblematik, men dven i grupper inriktade mot
psykisk ohilsa och problem i samband med skilsméissa eller separation [7, 8].
Studien genomfordes med formuldr? som hade valts ut for det blivande
utvarderingsinstrumentet. Det var dels sdidana som barnen och ungdomarna sjilva
fyllde i, dels fordldraskattning av barnens psykiska hilsa. Formuldren validerades,
provades, genom utvirderingen, for att se om de mitte det de avsdgs mita |7]. De
visade sig vara pélitliga.

Maitningar gjordes fore gruppstart, efter gruppavslutning och igen efter 1 ar. Studien
genomfordes utan kontrollgrupp, eftersom mojligheterna att rekrytera barn som
skulle motsvara undersokningsgruppen bedomdes som orealistiska. Analysen
gjordes istdllet med metoden Added Value [23], som anses ge stOrre rattvisa at
material med stor spridning inom gruppen. Det innebér att resultaten vid efter-
miétningarna jaimfors med forviantade resultat for varje individ, istéllet for med ett
medeltal for hela gruppen.

Mitningen direkt efter gruppen visade, att deltagarna skattade sin livskvalitet "just
nu” och “om ett ar” klart hogre dn innan de var med i gruppen. Foriandringen
kvarstod efter ett ar. De flickor som var 11 ar och dldre rapporterade farre kénslo-
maissiga problem efter gruppen an fore och pojkarna farre uppforande-stérningar.
Ungdomarna hade ocksa en 6kad kdnsla av sammanhang, KASAM, efter gruppen.
Det tycktes som att deltagarna, efter gruppen, kinde mer gladje och hoppfullhet och
madde och fungerade bittre dn innan. Resultaten gillde dock pa bara pa gruppniva
— pa personniva fanns det stora skillnader. De barn som hade skattat allvarliga
beteendeproblem eller emotionella problem nir gruppen startade, tycktes inte ha
blivit hjdlpta med just de svarigheterna. De kvarstod vid bada efter-méatningarna.

En digital utviarderingsmodell, Journal Minimal, utvecklades under projekttiden och
anvandes av verksamheterna under en period, men anvindningen upphorde efter en
tid pa grund av personalens brist pa tid och kompetens.

En problembelastad grupp

Det material som hade samlats in vid en av stodgruppsverksamheterna som ingick i
projektet, Trappan i Uppsala, anvindes dock for ytterligare en analys [25].
Resultaten frén matningarna med SDQ-formuldren, jamfordes dd med SDQ-viarden
frdn nordiska normalpopulationer. Det visade sig att barnen i Trappan-grupperna
hade en klart storre psykisk problembelastning dn barn i samma &lder i normal-

2 The Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ), livskvalitetskattningsformularet
Livsstegen, i en anpassad version med 1-&rsintervaller och KASAM 13, ett
sjalvskattningsformular som utformats av Antonovsky.
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populationen. Dessutom jamfoérdes "avhoppare” frdn gruppen, med barn som hade
fullfoljt programmet. De deltagare som hade ldmnat gruppen i fértid hade, jamfort
med dem som gatt igenom hela programmet, en stérre problembelastning, sarskilt
av uppforandeproblem.

Prevention eller behandling?

Liknande resultat som i Uppsalastudien och studien vid Trappan visade en
effektstudie av en holldndsk forskarkollega, Floor van Sanvoort [25]. I studien ingick
170 barn i aldern 8 till 12 ar, som deltog i grupper for barn till foraldrar med psykisk
sjukdom och missbruk. Liksom i Uppsalastudien, anvindes SDQ som
maétinstrument. Barnen som grupp visade sig dven i detta fall ha en stérre en psykisk
problembelastning dn barn i normalpopulationen. Mer dn hilften hade psykiska
problem pé klinisk niva, det vill sdga i behov av psykiatrisk vard, 13 procent fanns
inom riskkategorin fér en klinisk diagnos. For niarmare en tredjedel av barnen
minskade problembelastningen till en normal eller nastan normal niva efter
gruppdeltagandet. Det fick van Sanvoort att undra om stédgrupp verkligen ska ses
som en preventiv insats eller om det inte handlar om behandling. Hon framhdll 4ven
att de méatbara effekterna av gruppdeltagandet var relativt smé och férordade istéllet
insatser som inkluderar fordldern eller hela familjen och som har visat sig ha
tydligare effekter [27, 28].

Over tid minskade problemen for alla, dven for kontrollgruppen, som under tiden
hade fatt en mycket liten insats i form av en social aktivitet vid ett tillfidlle. Den kan
eventuellt ha bidragit till de minskade problemen, men det kan ocksa ha varit en
effekt av att problemen i familjen synliggjordes och bendmndes.

Om svdrigheten att rekrytera barn till grupperna

Ett vilkant problem nar det giller stodgruppsverksamhet, ar att fi barn och ungdo-
mar till grupperna [4, 30, 33, 34]. Enligt IOGT-NTO:s ungdomsférbund Junis, nas
bara drygt en procent av de barn och unga som skulle behova stod, av insatsen, [36].

I en studie om socialtjinstens stodgrupper konstaterar Maria Svensson [34] att
stodgrupp inte dr en sa littillgdnglig insats som den ar dmnad att vara. Hon
identifierar flera hinder for barnens deltagande. Dels att grupperna ir okinda for
barnen och deras fordldrar, men ocksd att skam och stigma ar si forenade med
fordlderns problem. Det kan innebéara att varken fordldrar eller barn vill att andra
ska fi insyn i familjen. Fordldrar och barn kan vilja undvika kontakt med
socialtjansten, som ju ofta ar grupparrangor i Sverige [36]. De grupper som riktas
till féraldraproblem som inte uppfattas som stigmatiserande i vart samhille, som
skilsmaissa eller separation, har lattare att rekrytera barn till sin verksamhet [7, 8].
Andra hinder kan vara omgivningens Onskan att skydda barnen, s& kallad gate-
keeping [6] och praktiska svarigheter, som stora geografiska avstind frén hemmet
till gruppen. Tidsbrist dr ocksé en viktig orsak, liksom brist pa information om de
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stodgrupper som finns [32, 33]. Brist pa kontinuitet, att grupperna inte dterkommer
regelbundet, exempelvis i samband med terminsstarten i skolan, kan ocksa utgora
ett hinder d& de professionella som moéter fordaldrar och barn inte vet om, eller nir,
det blir en gruppstart hiarnast.

Hinder av flera slag

I samband rekryteringen av barn till den stodgruppsverksamhet som vi startade
under Barnprojektet [4] stotte vi pa flera hinder nar det gillde att fi barn till
grupperna. Det forsta, vid starten av en tonarsgrupp. De tvd ungdomar som kom till
det forsta motet, i ett kontorshus i bostadsomréadet, aterkom inte mer. De hade
trangts i entrén med en grupp ungdomar pd vig till ett mote med Svensk
Hundungdom och uppenbarligen skiamts 6ver att gé till oss.

Det andra upplevde vi niar vi sokte deltagare till en grupp for yngre barn. De
socialsekreterare och behandlare inom vuxenpsykiatrin, som verkat positiva vid vara
informationsmoten, formedlade inte ndgot enda barn till gruppen. Det visade sig att
socialsekreterarna inte var vana vid att prata med sina klienter om deras psykiska
ohilsa och vad den kunde innebéra for barnen. Deras kontakt handlade i huvudsak
om klientens ekonomi och sociala situation. Behandlarna fran vuxenpsykiatrin var
ovana att tala med patienterna om deras barn. De ville inte skuldbeldgga patienten
genom att sdga, att barnen kunde beh6va en stédgrupp. Fordldrarna, i de fall de
naddes av var inbjudan till barngruppen, var ovana vid att prata med barnen om sin
psykiska ohilsa. De visste inte vad de skulle siga och hur de skulle férklara for
barnen. De hir hindren 6vervanns i viss man genom att vi fick mojlighet att traffa de
fordldrar som kunde vara aktuella. Det visade sig att de ofta sjédlva haft det svart
under uppvaxten och ville sina barn vil. Den forsta barngruppen kunde starta om an
med ett mycket litet antal barn.

Vara samarbetspartners vid psykosenheten hittade en annan 16sning. De patienter
som var fordldrar och deras barn fick varsin grupp vid mottagningen. Grupperna
traffades samtidigt i olika lokaler. Foridldrarna sdg till att barnen kom till sin
barngrupp. Sjilva fick de, i sin egen grupp, lira sig sddant som kunde vara till hjalp
i foraldraskapet. Foridldrarnas fortroende for behandlarna vid mottagning underlat-
tade sannolikt rekryteringen.

Svarigheter att rekrytera barn till utvéirderingsstudier

Svarigheten att rekrytera barn till stodgrupperna kan ocksa bli ett problem vid
utvardering av verksamheten, sarskilt om studien dr randomiserad, det vill sdga att
barnen slumpmissigt lottas till att delta i en grupp eller att inga i en kontrollgrupp
som far sta pa vantelista.

Under arbetet med en odokumenterad effektutviardering av stodgruppverksamheter
i Stockholmsregionen, Barngruppsstudien [9], uppenbarades flera svarigheter som
hade just med detta att gora. Bland annat visade det sig att den slumpvisa lottningen
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av barn till interventions — respektive kontrollgrupp, kunde resultera i att det blev
for fa deltagare kvar for att gruppen alls skulle kunna starta. Vi, liksom gruppledarna,
ifrdgasatte ocksa det etiska i att 1ata barnen lottas till att vinta i minst fyra manader
efter avsl6jandet om problemen i familjen, till nista gruppstart.

En kontrollgrupp av barn som stod pa ké till ndstkommande gruppomgang var ocksa
svar att fi ihop, eftersom de flesta verksamheterna inte hade nigra barn pa
vantelista. Vi valde darfor att rekrytera barn till kontrollgruppen frén verksamheter
som normalt hade grupper men inte planerade att starta nagra for tillfillet. Det
resulterade att kontrollgruppen inte riktigt motsvarade interventionsgruppens
deltagare, men det var dndé en 16sning.

For att motverka sddana problem genomforde en internationell forskargrupp dar jag
deltog, Prato-natverket, en enkitstudie med syftet att hitta bra rekryteringsstrategier
for stodgrupper. Enkiten nddde stédgruppsarrangorer i Sverige, Norge, Danmark,
Finland, Nederldnderna, Italien, USA, Kanada och Australien.

Resultaten visade pa betydelsen av personkdnnedom, fortroendefulla relationer
mellan professionella och samverkan 6ver professionsgrianserna for att nd och
motivera barn och foraldrar. Bra flyers, foldrar och affischer, i skolor, vid vardcen-
traler och psykiatri-och missbruksmottagningar, i socialtjanstens vintrum och
receptioner och for att dela ut till foraldrar, barn och professionella i olika samman-
hang, nimndes ocksa. Tillgdnglighet, att det var latt att ta sig till grupperna, var
betydelsefullt och att underlitta transport — exempelvis hdmta med bil nar det
behovdes.

Forhoppningsvis nddde den vetenskapliga artikel som blev resultatet av studien
ocksa ut till verksamheterna, men det dr mojligt att andra distributionssétt hade
varit béttre.

Nagot om webbaserade stédgrupper

Under senare &r, i takt med digitaliseringen i samhallet, har det blivit alltmer aktuellt
med stodinsatser till riskgrupper via internet, som en vig att nd ut till fler barn och
unga. I kapitlet Digitalt stod for barn och unga vuxna vars fordldrar har problem
med psykisk hdlsa eller substansbruk — en narrativ 6versikt, redovisas bland annat
tva studier om webbaserade interventioner for barn och ungdomar — australiensiska
Mi.spot och hollindska Kopstore. Bdda har psyko-pedagogiskt material, coping-
strategier och socialt stod som dterkommande inslag, liksom gruppdiskussioner pa
nitet. De liknar de fysiska, CAP-baserade stodgrupperna, men genomfors helt och
hallet digitalt med zoom-méten istéllet for fysiska moten. I Kopstore-grupperna
deltar en gruppledare, en KBT-terapeut, medan Mi.spot &r ledarlés. Bada
interventionerna bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT), det vill sdga de syftar till
att forandra deltagarnas inldrda tankestruktur och beteende. Bada har ocksi en
positiv padverkan vad géller stress, depression och socialt stéd — resultat som ju liknar
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resultaten frén traditionella grupper. Fordelen med de digitala grupperna ar
tillgdngligheten och oberoendet av de stora geografiska avstdnd som ar vanliga i vart
land.

Om pojkar

Siljeholm och Elgan framhaller i sitt kapitel ndgot som var gemensamt for de studier
de redovisade och vanligt dven i andra stodgruppssammanhang — den stora
overvikten av flickor och kvinnor, bade i ungdoms- och fordldraprogrammen. Det
vacker fragan om och hur pojkar och mén kan motiveras till att delta i sammanhang
som dessa. Forfattarna for i kapitlet fram tanken pa det de kallar samskapande. Det
innebar att deltagarna sjalva gors delaktiga i utformningen av den intervention som
de sedan deltar i, som ett satt att skapa en intervention, som kanske bittre skulle
kunna né fram &aven till pojkar och mén.

I mitt eget s6kande efter studier om pojkar och stodgrupper, fann jag av en slump
tva skolbaserade program, med en helt annan an inriktning &n stédgrupperna for
barn som anhériga. Syftet med dem var att hjalpa pojkar och flickor att hitta mindre
destruktiva konsroller, &n de som det moderna samhillet erbjuder. Det skulle
minska risken for depression och dtstérningar hos flickorna och fér missbruk,
aggressivt beteende och kriminalitet hos pojkarna. Det som vickte min nyfikenhet,
var sjilva namnen pa grupperna: Girls Circle och Council for Boys and Young Men
[38]. De speglade, sé vil flickors och pojkars olika forhallningssatt till tillvaron, tillat
jag mig som en fordomsfull pensionir att tycka. Jag sag for mig flickorna i en cirkel
av nara relationer och pojkarna i ett aktivt spannande projektledningssammanhang.
Jag forestillde mig att en grupp med namnet Boys Council méste vara lockande for
pojkar och forsokte tdanka ut ett svenskt namn med samma budskap, utan att lyckas.

Sammanfattning och reflektioner

Hur kan man dd sammanfatta all denna information?

Har foljer en sammanfattning av min, nagot begridnsade och personligt firgade,
kunskapssammanstallning;:

Det synsitt att barn i en utsatt livssituation dr egna individer, som kan behova stod
for egen del, som var orsaken till att CAP-grupperna startade, ar fortfarande den
barande tanken i verksamheterna, trots att de kan vara utformade pé olika sétt och
rikta sig till olika méalgrupper.

De olika grupp-uppldggen har for- och nackdelar. Att strikt f6lja manualer kan
formedla trygghet och forutsdgbarhet [20], men ldmna kanske otillrackligt utrymme
for sarskilt svéra berdttelser [10, 21]. Manualerna ar ocksd utformade for barn med
formaga att verbalisera sina tankar och som har en stédjande andraforilder. For dem
som saknar dessa forutsattningar, som exempelvis manga barn i socio-ekonomiskt
utsatta omraden, dar familjerna ofta ar splittrade, ingen av fordldrarna drogfri,
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barnen har problem med att liasa och skriva och ar ovana att tala om kénslor, beh6vs
program som ar anpassade till dem. Vald och kriminalitet relaterat till droganvéand-
ning behover ocksa adresseras i alla grupptyper [31].

Grupper med en l6sare struktur [22], kan ge trygghet, nirhet, varaktiga relationer
och ett mer langvarigt stod. Den 16sare strukturen gor det mojligt for deltagarna att
aktivt delta i utformningen av innehallet i triffarna, som ett slags samskapande.
Parallella foraldra-barngrupper tycks ha flera fordelar, liksom andra insatser riktade
till hela familjen [25]. For foréaldrar, stod i foraldraskapet och hjilp att forklara och
tala med barnen om sina svarigheter. For barnen, kunskaper och forstaelse for sin
fordlders problem och hur de kan hanteras. For familjen som helhet, en storre
oppenhet och battre kommunikation [27, 29].

Gruppverksamheterna ger ofta positiva resultat, som minskade kinslomissiga
problem hos flickorna och minskade uppférandeproblem hos pojkarna. Dessutom
en Okad kinsla av sammanhang, battre upplevd livskvalitet och storre hopp infor
framtiden [6, 7]. Sarskilt flickor tycks ha gladje och nytta av gruppverksamheten, for
yngre pojkar dr det mer tveksamt och de barn och unga som har storst problem far
inte alltid den hjalp de behdver i gruppen. Det ar ocksa svart att sdga nagot om
effekterna pé langre sikt dn ett ar framat da longitudinella resultat saknas.

Ett problem med gruppverksamheterna ar att s fa nés av dem. Det kan bero pa
bristande information [33], men det handlar sannolikt 4ven om fortroende,
professionella emellan och mellan féraldrar och professionella. Bittre information
om grupperna kan behévas, liksom att praktiskt underlitta deltagandet. Kanske kan
l6sningen med parallella foraldra-barngrupper vara till nytta, kanske finns det andra
bdttre sitt att nd ut, som genom skolbaserade grupper med mindre stigma-
relaterade mél. Rent allméant behovs stigma-reducerande insatser i samhallet [32].

Digitala, webbaserade stodgrupper kan sannolikt ocksa néa fler barn och ungdomar
[37]. De flesta har tillgang till en dator eller smart mobil och uppkoppling mot nétet,
oavsett var man bor. Att inte riskera att mota bekanta pa vig till eller fran gruppen
kan ocksa vara en lattnad. En nackdel ar att det tycks vara lattare att "hoppa av” en
grupp pa nitet dn en grupp dir man mots i verkliga livet.

Stodgrupper tycks attrahera flickor mer dn pojkar. Det ar ett problem som bade
fysiska och webbaserade stodgrupper delar. Kanske kan samskapande, att gora
utformningen av gruppen till ett gemensamt projekt, kan vara ett sétt att motivera
fler pojkar att delta. Att forlagga grupperna till skoltid och att se gruppen som en
resurs for forbattrade skolresultat och kamratrelationer [32] eller sundare
konsroller, kan ocksa vara satt att nd barn av bada konen.

Vad vet vi dd om barnen som kommer till stodgrupperna? Jo, vi vet att:

Inget av de barn som deltar i en stodgrupp har haft en problemfri barndom. Alla
kommer frdn hem som, pa olika satt och i olika hog grad, ar priaglade av vuxna
anhorigas allvarliga problem. Barnen bar pa minnen av forsummelse, dramatiska
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situationer och svek. Manga av de barn och ungdomar som deltar i stodgrupperna
mar ocksid simre dn barn i allménhet [24, 25]. Flickorna har ofta emotionella
problem och pojkarna uppférande- eller beteendeproblem [7, 8]. De barn och unga
som har allvarliga beteendeproblem eller skattar sitt liv i nutiden och framtiden
sarskilt 1agt, tycks inte bli hjalpta av att delta.

Det behover dock inte betyda att gruppdeltagandet dr bortkastat — gruppen kan ha
tillfort dem nagot som inte ar matbart med de métmetoder som stér till buds. Kanske
bar de med sig en kéansla av att ha blivit sedda och horda och kanske har de fatt
mojlighet att reflektera 6ver sin situation och att battre identifiera sina kénslor och
behov [21].

Ar dé grupperna till hjéilp?

Sammantaget tycks stodgrupperna &tminstone i ett kortare tidsperspektiv, ha
positiva effekter for de flesta barn och ungdomar som deltar [7, 8, 24, 25]. Om det
ocksa innebér en varaktig forandring och rustar barnen mot framtida problem, som
det ar tankt, gar inte att sdga utifran nuvarande forskning [7, 8, 16] och det 4r mojligt
att det aldrig kommer att kunna maétas.

Kanske ar det ocksé for optimistiskt att tro att en intervention, som varar under en
kort period under uppvéxten, ska kunna forandra hela livsloppet fér en méanniska.
Uppvaxten rymmer ju sd& manga hindelser och relationer, svarigheter och majlig-
heter som formar individen och tillvaron. Men det ar ocksd mojligt att tiden i
gruppen, kan innebéra en vindpunkt, da livet tar en ny riktning. Kanske inte bara
beroende pa upplevelserna i gruppen, utan pa att situationen fordndras nir
problemen i familjen kan erkdnnas och beniamnas.

Det ar ocksé viktigt att minnas, att barndomen inte bara ar en startstricka infor det
framtida vuxenlivet, utan har ett virde i sig. Att uppleva gemenskap och stéd av
andra, att fa kinna hoppfullhet infor framtiden och att tillvaron har en mening, kan
bidra till att den blir en béttre och lyckligare tid i livet &n den annars skulle ha blivit.
Oavsett framtiden.
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