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Kapitel 39

”Vi sitter i samma bat. Skont. Vi sitter i samma
bat. Tyvarr.”

— En berattelse om ett utvecklingsarbete for
unga vuxna som har vaxt upp med nagon i
familjen med psykisk sjukdom

Kjell Andersson, Vibeke Loga, Lisa Gustafsson

Kjell Andersson ir utbildad fritidsledare och konstndr. Han har arbetat med
maénniskor i 50 ar, till en bérjan inom fritid och skola och sedan ar 2000 pa Stiftelsen
Gyllenkroken med vuxna ménniskor med psykisk ohilsa. Ar 2010 borjade han jobba
som stodgruppsledare pa Gyllingen och har manga ars erfarenhet av att moéta barn
och ungdomar som &r anhoriga till ndgon vuxen med psykisk ohélsa. Han har
stodgruppsledarutbildning via féreningen Junis.

Vibeke Loga ir utbildad i Norge med socialpedagogisk inriktning och har darefter
en vidareutbildning i socialt arbete vid G6teborgs universitet. Hon har manga ars
erfarenhet inom beroendevirden och som gruppledare inom Aterfallsprevention.
Hon bérjade som stodgruppsledare pa Gyllingen, Stiftelsen Gyllenkroken, &r 2021
och har stodgruppsledarutbildning via organisationen Hela M#nniskan, i manualen
Lina och Linus.

Lisa Gustafsson ar utbildad socialpedagog och har en filosofie magisterexamen i
socialt arbete. Ar 2013 var hon medforfattare till en vetenskaplig artikel om nyttan
av stodgrupper. Artikeln publicerades i Journal of Child Healthcare. Hon har
stodgruppsledarutbildning via foreningen Junis och har tidigare arbetat med barn
och unga samt stodgruppsverksamhet inom Svenska kyrkan. Sedan 2011 arbetar hon
pa Gyllingen, Stiftelsen Gyllenkroken.

Sammanfattning

Verksamheten Gyllingen i Goteborg erbjuder olika stodformer med fokus péd barn
och ungdomar som har négon i sin familj med psykisk sjukdom. Den hir texten
handlar om en métesplats for unga vuxna, dar de som ar mellan 15 och 25 ar tréffas
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for att dela erfarenheter, hantera sin situation och stirka sin psykiska hilsa. I kapitlet
beskrivs forsta aret med motesplatsen — fran idé till verksamhet.

Gyllingens tidigare erfarenheter visar att unga vuxna ofta har svart att delta i
gruppverksamheter regelbundet, men att erbjuda en mer flexibel form av stodgrupp
dir deltagarna kommer nir de kan visade sig vara lyckat. Gruppen har utvecklats
tillsammans med deltagarna, diar ramar och rutiner faststillts gemensamt. Traffarna
ar informella, med fritt flodande samtal dar bade lattsamma och svara amnen tas
upp. Deltagarna i gruppen stédjer varandra, och genom att dela sina berittelser
skapas en kédnsla av samhorighet och forstéelse. Vissa deltagare behover tid innan de
vigar prata om de svira dmnena. Det ar viktigt att inte stressa dem, eftersom de
sjalva vet nar de ar redo.

Gruppledarna skapar en trygg miljo dar deltagarna kan vara sig sjalva och kdnna sig
bekriftade. For att kunna arbeta med unga vuxna i grupp krivs utbildning,
erfarenhet och personlig ldmplighet hos gruppledarna, samt mgjlighet till reflektion
och handledning. En utgangspunkt i arbetet ar att tillampa traumamedveten om-
sorg, dar trygghet, goda relationer och copingstrategier ar viktiga pelare. Stod-
gruppen som form erbjuder en gemenskap dér deltagarna bade far och ger stod till
varandra. Att vara med i en grupp dar det finns bade egna erfarenheter fran deltagare
och professionell kunskap inom omradet ger gruppen viardefulla terapeutiska
effekter.

Kapitlet gestaltar erfarenheter fran traffarna med unga vuxna, tolkade ur grupp-
ledarnas perspektiv. Titeln pa kapitlet ar en av deltagarnas ord och visar gruppens
styrka och bredd, dar samtalen ror bade glddje och allvar i en stark gemenskap.

Summary

“We’re in the Same Boat. Nice. We’re in the Same Boat. Unfortunately.” — A
Story About a Support Group for Young Adults Growing Up with Mental IllIness in
the Family

Gyllingen in Gothenburg offers various forms of support with a focus on children and
young people who have someone in their family with mental health problems. This
chapter focuses on a support group for young adults aged 15 to 25, where participants
come together to share experiences, cope with their circumstances, and strengthen
their mental well-being. It describes the first year of the group — from concept to
implementation.

Based on prior experience, Gyllingen recognised that young adults often find it
difficult to commit to regular group sessions. A more flexible drop-in model proved
to be successful. The group was co-developed with participants, and structure and
routines were established jointly. Meetings are informal and characterised by open,
free-flowing conversations covering both light and difficult topics. Participants
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support each other, and by sharing their stories, they create a sense of connection
and mutual understanding. Some need time before feeling ready to talk about painful
issues, and it’s essential to let each individual set their own pace.

The group leaders work to create a safe and validating environment where young
people can be themselves. Leading such a group requires professional training,
experience, and personal aptitude, along with access to supervision and opport-
unities for reflection. A foundational method used in the group is trauma-informed
care, which emphasises safety, relationships, and coping strategies.

The group provides a sense of community where participants both give and receive
support. The combination of lived experience and professional expertise creates
valuable therapeutic effects.

The chapter presents experiences from the meetings with young adults, interpreted
from the perspective of the group leaders. The title of the chapter comes from one of
the participants and reflects the duality of the group, where the conversations
concern both joy and seriousness in a strong community.

Inledning

Att trdffa andra har varit det bésta pa Gyllingen och dven om
vi inte alltid delat med oss om allt, sd dr det en unik chans att
forsta att andra vet vad man menar och har varit med om.

I det har kapitlet kommer vi att berdtta om ett utvecklingsarbete f6r och tillsammans
med unga vuxna som vuxit upp med négon i sin familj med psykisk sjukdom. Du som
lasare kommer att fa folja med pa utvecklingsresan frén att ett behov av en
motesplats uppmérksammas till att en metod utvecklas och prévas utifrdn en
teoretisk, praktisk och erfarenhetsbaserad grund. Tankar och héndelser i det som
kom att bli en samtalsgrupp for unga vuxna lyfts fram i texten genom kursiverade
gestaltningar dar forfattarnas — tillika gruppledarnas — tolkningar av skeenden kan
ge dig som ldsare en férdjupad bild och forstaelse for mélgruppen och metoden. De
personer som forekommer i gestaltningarna har samtyckt till att vara med, men
deras namn dr dndrade. Valkomna att f6lja med pa en spannande resa med oss pa
Gyllingen.

Gyllingen i Goteborg

Verksamheten Gyllingen [1] i Goteborg startade for 25 ar sedan som ett tredrigt
projekt finansierat av Allmanna Arvsfonden. Barn som anhoriga till férdldrar med
psykisk sjukdom hade sedan négra ar tillbaka borjat uppméarksammas i Sverige. Med
inspiration frén andra stédgruppsverksamheter som Kéllan i Stockholm [2] och
Bona Via [3] i Goteborg byggdes Gyllingen upp i samverkan mellan Intresse-
foreningen for schizofreni (IFS), Goteborgs Stad och Stiftelsen Gyllenkroken. Efter
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avslutade projektér blev Gyllingen en del av Stiftelsen Gyllenkroken, som dven driver
ett kultur- och aktivitetshus samt tre boenden for vuxna. Stiftelsen Gyllenkroken ar
en idéburen organisation, politiskt och religiost obunden med d&ndamal att skapa en
meningsfull och trygg tillvaro med social gemenskap for personer med psykisk
funktionsnedsittning eller psykisk ohilsa och deras anhoriga. Ambitionen ir att
forbattra manniskors livsvillkor och sambhaillets attityder till psykisk sjukdom.
Utgangspunkten ar att alla manniskor har lika varde och ska behandlas med respekt.
Stiftelsen Gyllenkroken har 31 anstillda; 17 boendeassistenter, sex handledare i
kultur- och aktivitetshuset samt tre gruppledare pa Gyllingen. Ledningen bestar av
en verksamhetschef och en boendeférestindare samt en samordningsgrupp dar
varje verksamhetsdel dr representerad. Boendeverksamheten finansieras av intakter
fran placeringar via upphandlade kommuner, medan bade kultur- och aktivitets-
husets och Gyllingens verksambhet till storre delen finansieras av Goteborgs Stads
foreningsbidrag som soks arligen.

P& Gyllingen erbjuds 6ppen forskola for foraldrar med erfarenhet av psykisk ohélsa
och barn 0-6 ar, stodgrupper for barn och unga 7—16 &r, stodsamtal och métesplats
for unga vuxna samt anhorigkurs for fordldrar. Verksamhetens tre anstillda har
olika utbildningar inom socialt arbete, stodgruppsmetodik och samtalsmetodik.

Syftet med Gyllingens aktiviteter ar att:

e Skapa en motesplats for barn och unga som ar anhériga till ndgon med
psykisk ohilsa/sjukdom — DU AR INTE ENSAM

e Formedla kunskap om psykisk ohélsa/sjukdom och om hur det paverkar
barn och unga som #r anhériga — DET AR INTE DITT FEL, DU KAN INTE
BOTA

e Ge barn och unga som &r anhoriga verktyg att hantera sina liv pa ett
hélsosamt sétt samt stdrka och frimja den psykiska hilsan nu och framét —
DU HAR RATT ATT MA BRA FASTAN NAGON ANNAN MAR DALIGT

Gyllingen &r en verksamhet med ett stort matt av sjalvbestimmande och flexibilitet
nar det giller att mota malgruppens behov. Det finns en god samverkan med
verksamhetschefen och en vilfungerande struktur for kvalitets- och utvecklings-
arbete. Utifrdn detta skapas mdjligheter till kreativitet och delaktighet for saval
anstillda som deltagare. Nar det giller utveckling av nya verksamheter finns en stor
tillit i organisationen samt en stabil grund att sta pa utifran verksamhetens syfte och
mal vilket leder till att det sillan uppstar konflikter eller hinder i detta avseende.
Sammantaget skapar detta en bra grogrund for utveckling.

Vi sag ett behov av en motesplats

De flesta som kommer till Gyllingen gor det med sparvagn eller buss. Nar man da
kliver av transportmedlet tornar ett gult gammalt hus upp sig. Ett hus som har anor
fran 1700-talet och byggdes som spinnhus, datidens bendmning pa kvinnoféngelse.
Efter att ha korsat diverse spar och cykelbanor och darefter vikt av till vinster upp
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for en grusvig s star man pa en gard som omges av tva gamla gula kakar. Valjer man
dé att g in i det vinstra huset s ndrmar man sig Gyllingen. Vil innanfér dorren
stoter man pa en trappa och niar man har bestigit den s ar man framme. Ett helt
vaningsplan avsett for barn, ungdomar och unga vuxna som har det gemensamt att
de har nagon i familjen som har en psykisk sjukdom. Dar stéter man ocksa ihop med
personalen tillika forfattarna till den hér texten, Kjell, Lisa och Vibeke.

Ibland uppstir verksamheter till synes av en slump. Flera olika hindelser och
forutsattningar leder till nagot ovantat. Som professionell giller det att vara upp-
marksam nar detta hander, sdtta form pa det och starta nagot nytt. Ge sig ut pa okiand
mark. For att detta ska ske ar forutsattningen att det finns utrymme i verksamheten
och att de professionella ar kunniga, kreativa och motiverade.

For det mesta nar vi pa Gyllingen barn och tonédringar med stédgruppsverksamhet.
Unga vuxna vill ddremot helst ha enskilda samtal. Var erfarenhet ar att de unga
vuxna kdnner en oro kring att triaffa andra i en grupp. Orsakerna till det kan vara
flera, till exempel att vara osdker i sociala sammanhang, att vara radd att avsl6ja for
mycket om sig sjalv och sin familj, eller att inte kénna sig tillhorig. Vi har ocksé erfarit
att det ar svart for unga vuxna med dtagandet att komma till en grupp varje vecka
med fasta tider och ett begriansat antal traffar. Detta frimst av praktiska skil, tiden
finns inte helt enkelt. De ganger vi genomfort stédgrupper for unga vuxna har
saledes deltagandet varit sporadiskt, det har inte skapats en gruppkinsla och for
négra har det blivit for tungt kdnslomassigt att delta.

I oktober 2023 hade vi dock for forsta gdngen pa linge unga vuxna som kunde tanka
sig att delta i en grupp. Aldersspannet var fran 15 till 25 ar och det var sex tjejer och
en kille pa listan av intresserade. De yngre deltagarna var anmaélda till stédgrupp for
tonaringar, men visade sig ha svért att komma varje vecka och den gruppen kunde
darfor inte starta. De édldre var unga vuxna som hade pagéende kontakt med oss i
enskilda samtal sedan en tid tillbaka. Vi bestimde oss for att bjuda in alla dessa till
en kortare variant av stodgrupp dar alla vi tre gruppledare skulle vara med. Tre
ganger skulle vi traffas med olika teman: ung anhorig, tankar och kinslor samt
familjesystem och roller. Fyra av de inbjudna (tre tjejer och en kille) kom till dessa
tre traffar som kom att innehélla prat, skratt, grat, god fika och mitt pa bordet en
skdl med godis. Pa den tredje traffen fragade vi deltagarna om vi skulle gé vidare eller
om det rickte nu. De ville utan betankligheter fortsdtta och giarna som en 6ppen
grupp dit man kan komma eller stanna hemma beroende pad méende och energi.

Lina grdter ddr hon sitter bredvid mig 1 soffan pd nedervaningen. Hon dar radd for
att ga uppfor trappan. Pd o6vervaningen runt bordet 1 mjuka soffor dr Alma,
Annelie och Viktor samlade. De dr alla lite drygt tjugo ar. Lina som fortfarande
inte vagar komma upp dr femton ar. Det dr forsta trdffen for unga vuxna. Alla har
de nagon i familjen som har en psykisk sjukdom eller ndgon form av personlighets-
syndrom. De dr sjdlva friska men paverkade av sin uppuvdxt. Efter en kvart vagar
Lina sig upp. Hon forser sig med fika och sdtter sig i soffgruppen. Efter en ndgot



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

trevande inledning berdttar Alma om sin pappa som alltid var arg. Inget hon
gjorde dég. Hon forsokte alltid att géra mer dn hon blev tillsagd att géra men fick
alltid skdll och odugligforklarades. Plotsligt utropar Lina mitt i Almas ber<dttelse
att “det ddr kdnner jag igen, exakt sd dr min pappa.” Alma tittar forvanat pa Lina
och sdger “det ddr har aldrig ndgon sagt till mig forut. Att ndgon kdnner igen sig 1
det jag berdttar.” Dom tittar pd varandra och ler. Ddrmed har Alma fatt en
bekrdftelse pa sin berdttelse och Lina forstar att hon inte dr ensam i vdrlden med
sina erfarenheter. En situation som for omvdrlden inte verkar s dramatisk men
for de inblandade nagot ofantligt stort.

En métesplats for unga vuxna tog sin borjan. Vi behovde skapa en struktur och en
metod och det bestimde vi oss for att gora tillsammans med deltagarna. Tillsam-
mans satte vi ramarna, varje vecka skulle ett sms skickas ut med inbjudan till veckans
traff. Om de inte kunde komma sa var det bra om de meddelade detta. Deltagarna
papekade att det var viktigt att texten i sms:et skulle variera och att meddelandet
avslutades med en emoji. Traffarna skulle pagd i en och en halv timme och vi
gruppledare skulle bestimma ett tema innan. Vi fragade hur manga deltagare det
behovde vara i gruppen och de tyckte att tva stycken riackte for att det skulle vara en
grupp. Vi bestimde ocksa att det skulle vara tva gruppledare varje gdng. Gruppen
skulle f6rbli 6ppen och det var deltagarna beredda pa.

Efter ndgra manader hade gruppen vaxt till tio personer och i skrivande stund finns
femton tjejer pa sms-listan i dldern 15—26 ar. Eftersom gruppen ar 6ppen sa varierar
antal deltagare varje vecka. Ibland &ar det tva stycken, ibland sju stycken. Négra
kommer varje gang och négra viljer att komma da och d4.

Deltagarna

Gemensamt for alla deltagare ar att de ar uppvaxta med ndgon i familjen som har en
psykisk sjukdom, personlighetssyndrom eller neuropsykiatrisk diagnos. Vanligt ar
ocksa att de har gatt under radarn, det vill sdga att de inte har fétt stod for egen del
under uppvaxten. Eller i alla fall inte uppfattat sjalva att det stod som fanns var
dmnat for dem. Négra har stor kinnedom om sin familjemedlems svérigheter, vet
namn pa diagnoser och har full koll pa behandling och vard. For andra handlar det
mer om en kédnsla av att ndgot har varit annorlunda i deras familj. De soker sig ofta
till oss pa Gyllingen for att de sjdlva borjar kinna av ndgon form av psykisk ohilsa.
Kanske borjar de bli medvetna om att deras uppvéxt kan ha med det hela att gora.

Om en ungdom ir intresserad av att borja i gruppen behover hen komma pa ett
studiebesok dar vi far mojlighet att beratta om gruppen och héra mer om ungdomens
situation. Detta for att det ska kinnas tryggt att delta och for att se om det finns andra
behov som kanske behover tas om hand forst for att orka delta i ett gruppsamman-
hang. Nagra hinder for att delta i grupp ar om man har en svarare psykisk ohalsa
eller eget missbruk.
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Nagra av deltagarna har under en tid gatt pa enskilda samtal pd Gyllingen. Det har
visat sig vara positivt for gruppen. De ar vana att beritta vilket har medfort att d&ven
de andra vagat beritta sin historia. Vi har ocksa upplevt att kombinationen mellan
att fortsatta med enskilda samtal och att vara med i gruppen har varit bra och skapat
annu storre trygghet for deltagaren. Nagra har paborjat enskilda samtal efter att ha
kommit till gruppen nagra génger forst, ibland regelbundet men ocksé sporadiskt vid
behov i samband med gruppens triff.

Det stora aldersspannet som gruppen har (15—26 ar) kan vara bade en tillgdng och
en utmaning. En tillgdng pa det séttet att de dldre deltagarna kan bli forebilder for
de yngre. De kan dela med sig av livserfarenheter, till exempel om att flytta hemifran
eller att vilja utbildning. For de dldre deltagarna kan de yngre ge en pdminnelse om
att de kommit en bit p& végen i sin bearbetning av uppvaxten. Utmaningar kopplat
till det stora aldersspannet ar att deltagarna kan ha vildigt olika forutsattningar i
sina liv och varierande grad av sjidlvbestimmande. Livserfarenheten och mognaden
hos deltagarna spelar naturligtvis ocksé roll i detta avseende. Deltagarnas erfaren-
heter moéts dock oftast pa andra plan #n relaterat till deras &lder, likt exemplet i
texten om Lina och Alma.

Bara en kille har kommit till gruppen, och detta var pa de forsta traffarna. Darefter
har det bara varit tjejer. I vara grupper for barn och toniringar ar deltagarantalet
relativt jamnt fordelat mellan konen, men nér det géller enskilda stédsamtal f6r unga
vuxna over 18 ar ar det nagot fler tjejer an killar som far stod. De som far enskilt stod
far ocksa information om mdgjligheten att delta i gruppen, men vi upplever att steget
till att prata med andra i en grupp ar storre for killar dn for tjejer. Och da bor ocksa
namnas att detta steg ar relativt stort 4ven for tjejerna.

Gruppledarna

Vi bestamde efter vara tre forsta traffar att det alltid ska vara tvad gruppledare, en
som ar fast och deltar varje gding medan de andra gruppledarna alternerar. Sedan
hosten 2024 har vi hjélp av en anhorigkonsulent frin Go6teborgs Stad som kommer
ungefir en gang per ménad vilket gor att vi dr fyra gruppledare sammanlagt som
traffar gruppen i olika konstellationer.

Under sjélva traffen giller det for gruppledarna att vara uppméarksamma pa vad som
sdgs och hur stimningen verkar, att f6lja var och ens historia och ha den kvar i
minnet. Inget ar sa effektivt som nir deltagarna faktiskt forstéar att vi gruppledare
lyssnar och kommer ihdg det som de har berattat. Att som gruppledare pAminna om
vad deltagaren sagt for en manad sedan ar nagot som ger fortroende och stiarker
relationen. Darfor dr det av vikt att vi som gruppledare ar narvarande med hela vart
vasen. Nar vi gor inldgg i samtalet bor det vara underbyggt med kunskap och med en
sjalvklarhet som gor att deltagarna litar pa oss. Det ar ocksa viktigt att kunna ansla
en lattare ton om omstandigheterna ar sddana, samt att kunna backa om det visar
sig att det vi sdger inte stimmer. En gruppledare bor inte vara radd for nagot
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samtalsimne. Som exempelvis sexualitet, doden, hatet, suicid, 6vergrepp. Allt méste
vara tillatet och mojligt att prata om. Att vara foljsam ar av vikt. Ibland dr samtalet
angestladdat for att ndgra minuter senare vara uppsluppet och avslutas med skratt.

For att kunna mota unga vuxna i en 6ppen grupp kravs siledes utbildning, erfarenhet
och personlig lamplighet. Det ska finnas tid och utrymme for att reflektera till-
sammans med kollegerna samt att ha regelbunden handledning av erfaren psykolog.

Nar gruppen ar trygg kan de forhalla sig naturligt till oss gruppledare. Inte séllan blir
vi tillrattavisade, framfor allt nar det giller det praktiska. Assietter som inte star pa
bordet eller saknade smorknivar. Sillan eller aldrig ges kritik for innehallet i
samtalen vilket kan bero pa att de sjdlva ar medskapare. De kidnner att vi delar
ansvaret for att det ska vara ett givande mote. De teman vi foreslar brukar alltid
godkénnas s4 till vida att alla tanker till och beréttar nagot utifran sin egen historia
som nuddar temat. I boérjan kan det ga lite trogt men sd med ens lossnar det och de
flesta har nagot att beritta. Nagra viljer att bara lyssna. Lite senare kanske samtalet
har tagit en annan vandning. Det gor inget och det vet deltagarna. Den eventuella
initiala respekten for gruppledarna brukar med tiden ldgga sig och en mer avslapp-
nad relation infinner sig.

Annu en arbetsdag har kommit till sitt slut. I en och en halv timme har jag och min
kollega fatt mota och ta del av ungdomarnas berdttelser och tankar. Kraften som
skapats 1 rummet dr berdttelserna och igenkdnningens kraft. Jag dr imponerad
av det mod som deltagarna visar genom att vecka efter vecka vdga dela med sig av
det allra svaraste. Inte sdllan med ett skratt och med de andra deltagarnas ivriga
nickande av medhall runt omkring. Det kan, for nagra av deltagarna, ha varit den
allra forsta gangen dom vdgat dela sin berdttelse. Vi konstaterar att vi inte dr
trétta utan istdllet fyllda av energi. En energi som gruppen har formedlat till oss.



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

Teorier som ligger till grund for vart arbete

Traumamedveten omsorg

Vért bemotande av unga vuxna baseras pa begreppet traumamedveten omsorg
(TMO). Basen i TMO &r att vuxna skapar ratt forutsittningar for att unga
maéanniskor som har upplevt trauman i barndomen kan f& mgjlighet att borja
bearbeta sina upplevelser. Detta genom att erbjuda en miljé dir ungdomen kan
kinna trygghet och ges mgjlighet att knyta an till andra méanniskor. Att prata om
det som har varit svart ger dem mdjlighet att fa en forstaelse for de strategier de
har tagit till som barn. Traumamedveten omsorg ar ingen behandlingsform, utan
snarare ett verktyg som kan vara anviandbart for vuxna som befinner sig i barns
och ungdomars omgivning. TMO sammanfattas av Rddda Barnen [4] med f6lj-
ande tre pelare:

1. Upplevd trygghet: En milj6 dir barnet /ungdomen kénner sig trygg och
avslappnad

2. Goda relationer: Mojlighet att knyta an till andra manniskor. Det kan antingen
vara vuxna som ger stod men ocksa vanner. Det ar extra viktigt med en stédjande
miljo dar barnet/ungdomen kan utvecklas och ldka

3. Copingstrategier: Strategier som hjilper barnet/ungdomen att hantera yttre
omstindigheter. Medvetenhet om sina egna kinslor och den inre turbulensen
som manga har svart att sta ut med.

Att trdffa andra i liknande situation — stédgrupp

Gyllingen har sedan starten haft stodgrupper som arbetsform. En viktig
erfarenhet vi har med oss ar att barn och ungdomar ofta kianner en lattnad och
en kinsla av sdakerhet av att fa triffa andra som forstar och delar erfarenheterna.
Liknande har vi sett ske i gruppen for unga vuxna. Gruppen ger en trygghet i att
veta att de andra som sitter i soffan vet vad som hénder till exempel nir mamma
inte orkar vara mamma, nir pappa skriker och stinger sig inne och nir ett barn
inser att "jag méste ta hand om mig sjalv, mamma och pappa kan inte”. Gruppen
besitter resurser i form av egna erfarenheter och kunskap som kan hjilpa dem att
tillsammans férstd och bearbeta upplevelser Samtidigt ges de mojligheten att
kunna hjilpa andra i liknande situation. Att vara med i en grupp dar det finns
béde egna erfarenheter fran deltagare samt professionell kunskap inom omradet
ger gruppen virdefulla terapeutiska effekter. [5]
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Rummet

Vi har formanen av att ha stora fina rum pa Gyllingen. Hogt i tak, stora fonster med
utsikt 6ver en knutpunkt for buss och sparvagn och Skansen Lejonet. Skansen
Lejonet ar en kvarleva fran en gammal ringmur som omgirdade datidens Géteborg.
Vaggarna pd Gyllingen ar utsmyckade med konst gjord av deltagare pa det
narliggande kultur- och aktivitetshuset. Mycket historia sitter i viggarna.

Vér ambition &r att skapa en vilkomnande och trygg atmosfar och en stimning som
ar mjuk, varm och lugn, dar deltagarna kan viga 6ppna upp sig och beritta om svéara
héandelser, en miljo diar de kan dela med sig av tankar och kinslor utan att domas.

Vi har moblerat med fatoljer och en stor mjuk ljusgra soffa. Filtar i olika material
som ull eller plysch hénger 6ver soffryggen. Redan forsta traffen gjorde vi klart for
deltagarna att har far man kidnna sig som hemma, kryp upp i soffan var vart budskap.
Det ar precis vad de gor. Skorna av, en varm kopp te i handen, girna en filt omkring
sig eller en kudde i knéet. Tryggheten infinner sig.

"Ddr brukar ju alltid Sandra sitta, kommer hon idag?” fragar Maria ivrigt. "Nej,
hon hade inte tid idag”, svarar jag. "Men det dr liksom hennes plats nu, s jag vagar
inte sdtta mig ddr”, siger Maria med ett skratt. "Jag vagar, det dr ju bdsta platsen”,
utbrister Jenny. "Jag har suttit ddr forut”, tilligger hon lite retsamt. Som att hon
vill berdtta att hdr har hon en sjilvklar plats och dd kan hon vilja och vraka. Aven
de veckor som hon inte deltar sa dr hon hdr i gruppens tankar. "Nu var det lingesen
Angelica var hdr”, sdger Maria. "JHoppas hon mar bra”. *Ja, och hoppas att hon
inte betalade sin mammas resa som hon forsékte tvinga henne till”, tilligger Jenny.
Dagens fem deltagare har nu hittat sina platser i soffan och temat kan presenteras.
“Idag tdnkte vi ha temat framtidsdrommar”, sdger jag och sjunker ner i fatoljen.

Vi sitter kring ett 1agt bord med varmeljus och en stor skal med godis. Skalen &r viktig
och i centrum. Fonstren dr stora och pryds av stora blommor och fénsterlampor med
ett gult sken som gor att vi kan slidcka i taket sa att ljuset i rummet dampas. I taket
mellan soffan och vart matsalsbord har vi hingt upp tunna gardiner i gammalrosa
och gratt som vi kan dra for och skapa ett "rum i rummet”. Det kidnns intimt och ett
lugn infinner sig i det annars stora rummet med méanga intryck.

Omsorgen

Det borjar morkna och grupptrdffen dar slut. De andra star i hallen och klar pé sig
under tvrigt samsprdk. Sara kommer fram till ledaren som stdr med godisskdlen i
hdnderna. Sara undrar vad vi gor med godiset som har blivit over. “Tja, sdger
ledaren, det far val vi eller andra besokare dta upp. Men du kan vdl ta med dig en
ndve som firdkost.” Ledaren ler och Sara tar generat for sig. "Vi ses ndsta vecka”.
Jag far en kdnsla av att for Sara kanske inte sjilva godiset var sa viktigt utan
snarare att motas med vdnlighet och generositet. Att faktiskt kdnna att hon var
vdrd denna ndve med godis och fa bli lite bortskdamd.
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Vikten av omsorg kan inte underskattas. Det hér dr unga vuxna som inte fitt den
trygghet och omvardnad som ar brukligt for barn. For de flesta har uppvéaxten skett
i en dysfunktionell familj diar barnet har fatt ta hand om béde sig sjilv och sin
familjemedlem. Manga har ocksa upplevt traumatiska handelser upprepade ganger.

Vi ramar alltid in grupptraffarna med omsorg. Vi moter deltagarna vid dérren och
ser till att de kinner sig vilkomna. Nigon kommer en halvtimme innan start bara
for att det ar skont att sitta lite for sig sjalv i en trygg miljé. Andra ar punktliga och
négra ar lite forsenade men alla forser sig med fika nir de kommer. Fikat ar fint
upplagt och star framdukat néar deltagarna kommer, den tidigare nimnda godis-
skalen pa bordet likasa. De tar med fikat och sitter sig bekvamt i soffgruppen. Efterat
dukar vi gruppledare av och stéller i ordning i rummet. Deltagarna ska inte behova
ta nagot praktiskt ansvar och detta ar for nagra en ny upplevelse. Att vi gruppledare
ar pa plats och forberedda nir gruppen kommer ar ocksa en del i omsorgen.

Deltagarna har sedan starten varit inkluderande och omsorgsfulla mot varandra. Nar
nigon berdttar ndgot fir de alltid bekriftelse i form av nickningar eller
kommentarer. Trots att alla inte kommer varje vecka, si finns beréttelserna och
omsorgen om varandra i rummet. Detta dr ndgot vi ofta erfar i stodgrupper, att
mojligheten att f& méta andra som har liknande upplevelser och livsvillkor skapar
respekt och omsorg. Igenkdnningen i andras berittelser, men ocksi att sjilv vaga
beritta och métas av lyssnande tycks skapa mojlighet att knyta an till de andra
deltagarna redan vid forsta motet.

Temat

Vi gruppledare kommer alltid forberedda med ett tema att samtala kring. Det ar
oftast ett tema som vi bestaimt samma dag, nagra timmar innan grupptraffen. Nar vi
presenterar temat for gruppen brukar vi gora det med en inramande reflektion om
hur vi tankt nar vi valt det. I fokus for samtalen ligger dock deltagarnas egna berit-
telser och tolkningar av temat som vi presenterar. Det skapar ett samtalsklimat dar
deltagarna far mojlighet att berétta, lyssna och att kdnna en samhorighet med
varandra. Ibland haller temat hela traffen och andra ganger tar samtalet en annan
riktning. Ibland fordelar vi gruppledare ordet men lika ofta gér det av sig sjilv,
samtalet har ett naturligt flode och som gruppledare héller vi oss da i bakgrunden.

Néigra av de teman vi samtalat kring har handlat om deltagarnas hanterings-
strategier. "Vad behover jag for att ma bra?” "Hur har min familjemedlems psykiska
ohilsa paverkat mig?” "Hur hanterar jag dngest?” dr nigra exempel. Vi upplever att
deltagarna i dessa samtal har hjilpt varandra pad ett fint sitt genom att dela
erfarenheter och verktyg som de anviander sig av for att hantera sina liv. Vissa teman
har haft en mer psykopedagogisk karaktir, dar vi anviant material fran stod-
grupperna for barn och tonaringar. Det har till exempel handlat om att lara sig mer
om psykiska sjukdomar, kinslor och forsvar eller gransséttning.
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Tiden

Négra av deltagarna har behovt tid for att vaiga prata om det som ar jobbigt. Det kan
ta ett par veckor men ibland ocksé ménader. Alla dr med i samtalet redan fran borjan
men att komma till det som ar det riktigt jobbiga kan komma langt senare. Det ar av
vikt att inte stressa pa deltagarna. De vet oftast sjdlva nar de ar redo att berétta. For
gruppledarna ar det dé viktigt att vara uppméarksamma pa nar detta sker. Se till att
deltagaren far utrymme och att lyssna intensivt. Bekrifta utan att komma med rad.

Jag trdffar Anna tillsammans med hennes socialsekreterare. Det dr oktober och
morkt trots tidig eftermiddag. Regnet slar mot fonsterrutan men i rummet lyser
varma golvlampor. Anna sitter lite ihopkrupen i soffan. Hon framstar som en glad
och sorgfri ung tjej. Skrattar mycket. Hon har valsat runt i olika familjehem med
en bakgrund att ha blivit 6vergiven av sina fordldrar av olika anledningar. Jag
tdnker att hon mdste ha svdrt att lita paG nagon 6ver huvud taget. Det mdrks inte
under motet. Hon visar upp en sorgfri yta men kan tdnka sig att dnda vara med i
den nya verksamheten Moétesplats ung vuxen.

Vid forsta grupptillfillet som hon bevistar behdller hon samma sorglosa uttryck,
hon fnissar och ndr hon berdttar om sin bakgrund gér hon det som att det inte var
ndgra storre problem. Ddremot tar hon upp en kdnsla av att bli utsatt for
diskriminering. Det dr det som for nagra veckor blir hennes dmne. Efter ndgon
mdnad bérjar hon dnda berdtta om sina fordldrar. Fortfarande med ett ganska
sorglost uttryck. Hon berdttar lite skamtsamt om det. Efter tvd@ médnader kan hon
berdtta om det med ett stink av sorg. Vi gruppledare mdrker det. Efter ytterligare
en manad berdttar hon om forfdrliga hdndelser och nu dr det sorglosa helt borta
ur berdgttelsen. Samtidigt berdttar hon i en bisats att hon sjialv har haft
dngestproblematik och dven tillitsbrist till vuxenvdrlden.

Jag tittar pa henne ddr hon sitter i soffan, det dr inte samma tjej som kom pa
studiebesok. En ung tjej. Nu dr kdnslan att det dr en ung kvinna som sitter dar. Jag
pratar med min kollega och hon har samma kdnsla. Under ndgra manader har hon
gdatt fran att vara en till synes sorglés, skrattig ung tjej till en ung vuxen kvinna
som i allra hégsta grad dr medveten om sin historia och dven forstdtt vad det har
gjort med henne. Aven de andra i gruppen mdrker det. De bemoter henne pd ett
helt annat vis. Hon dr fortfarande spontan men med ett stink av sorg och allvar.

Det dr inte ovanligt att det tar ganska ldng tid innan deltagarna slapper pa sina
forsvar. Vilket visar att de inte ar grianslosa utan véntar till dess att de kénner sig
trygga med gruppen. Tiden dr en viktig ingrediens i allt arbete med barn och unga.
Det gér inte att pdskynda en relation och framfor allt inte nar tilliten till vuxna ar 1ag.
Texten om Anna visar just detta, att tid, tillit och trygghet har gett henne mgjlighet
att forsta sin historia och med denna insikt kan hon ocksé borja ldka.
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Skrattet

Av nagon anledning brukar grupptraffarna avslutas med ett skratt. Var erfarenhet ar
att den lattsamma tonen som ibland anslds ar en forutsattning for det tunga
samtalet. Att det ska finnas lust i traffen ar en forutsattning for att deltagarna ocksa
ska viga berdtta om svara saker. Lusten finns alltid med i Gyllingens verksamheter,
dels som spanningsbefriare men ocksé for att lusten ofta gor det lattare att lara och
ta till sig det som ségs. Som gruppledare bér man ha tillgang till bade allvar och skoj.
Det kan tyckas som att det skulle vara tungt for deltagarna att ga hem efter att ha
pratat om jobbiga saker. Men erfarenheten av vara méten ar att alla gdr hem med en
kénsla av lattnad. Att sitta ord pa traumatiska handelser ar néastan alltid befriande.
Skrattet, skiamtet och sjélvironin har ocksa en sjalvklar plats i gruppen.

Samtalet har varit jobbigt. Carro har precis berdttat att hennes mamma har
schizofreni. Det var ndgot hon hade berdttat tidigare, men nu avsljar hon ocksa
att hennes pappa har autism och dr oformégen att vara fordlder. Flera borjar
berdtta om sliktingar med psykisk sjukdom eller missbruk. Lena, som dr _femton
ar tar till orda:

“Ja men det ddr kdnner jag igen ocksd. Herregud, hela min sldkt dr ju nedlusad
med en massa psykiska sjukdomar, missbruk, sjdlvmord.” Hon rdknar upp flera
exempel, stannar sedan upp och tittar pa gruppen medan hon gor en hopplos gest.
“Va fan, dom skulle vdl dndd kunna chilla ner lite!” Hela gruppen brister ut i
gapskratt. Det dr som om den tunga stdmningen i ett slag rinner av deltagarna.
Det far bli trdffens avslutningsord. Vi reser oss upp under skratt och fniss.
Ungdomarna fyller sina fickor med det godis som finns kvar och gar ut i hallen for
att kld pa sig. Vi hor glada réster. Deras uppvdxt har varit fylld av traumatiska
upplevelser. Men hdr och nu verkar livet kdnnas ldtt.

Vi sitter i samma bat. Skont. Vi sitter i samma bat. Tyvarr.

Att vixa upp som anhorig till ndgon med psykisk sjukdom sitter sin priagel pa
barndomen. Dessa erfarenheter foljer sedan med in i vuxenlivet. Att f& mojlighet att
traffa andra och dela sina erfarenheter ger en kinsla av samhorighet.

Titeln pa detta kapitel fick vi till oss av en av deltagarna i gruppen. Den sdger med
négra fa ord precis det som Gyllingen star fér. Baten blir en symbol for vikten av att
viga mota andra, viga dela erfarenheter, gladje och fortvivlan. Gemenskapen som
uppstatt nar vi pd Gyllingen erbjudit rum, omsorg och tid pd métesplatsen for unga
vuxna kan ta deltagarna framat och ge hopp om framtiden. I baten kan de ocksé finna
stod, trygghet och trost.

Vi gar pa en kullerstensgata mitt i Goteborg. Det dr dags for varavslutning. Alla vi
fyra gruppledare dr med och dtta unga vuxna har meddelat att de kommer. Solen
bryter fram for en kort stund och vi funderar var for sig hur middagen ska ga.
Gruppen har bestdmt att vi ska dta pa en japansk restaurang. Notan ska betalas
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av Gyllingen. De ska skammas bort. Men hur kommer det att ga ndr det dr ett nytt
sammanhang? Utanfor restaurangen trdffar vi Sara. Hon ser glad och forvdntans-
Sfull ut. Medan vi pratar kommer den ena efter den andra och pa utsatt tid har alla
kommit och ddrmed gar vi in.

Vi sitter mitt i restaurangen vid ett lingbord. Jag har hamnat ldngst ut
tillsammans med tvd andra ledare. Ungdomarna sitter tillsammans. Redan fran
borjan flyter samtalet litt och ledigt. Jag konstaterar att det dr mycket glada
miner. Det verkar som de dar lyckliga éver att trdffas. Sara undrar hur budgeten
ser ut for middagen. En av ledarna sdger att det dr fritt fram att bestdlla vad man
vill. Sara ser néistan tvivlande ut. Ar det verkligen sant? De bestdller ritter. Nagra
tar for sig medan andra dr lite forsiktigare. Ndr jag ser hela gruppen ivrigt
samtalande med varandra sd inser jag plotsligt att det dr mycket som hdnt. Det dr
inte samma ungdomar som en gdng i tiden nervost borjade i gruppen. Den
utveckling som skett under dessa dtta manader som gruppen varit igang dr
remarkabel. Det dr inte nervosa ungdomar jag nu ser utan unga mdnniskor med
hopp i rosten. En nyfikenhet pa sjdlva livet.

Samtalet kretsar kring allt mojligt men den psykiska sjukdomen och den svdra
uppuvdxten lyser med sin franvaro. Det dr inte ddrfor de sitter pd restaurangen. De
ar ddr for att umgds med varandra. Gruppen har blivit en grupp. De finner styrka
1 varandra. Sjdlvtilliten och sjdlvfortroendet dr slaende.

Att bjuda pa restaurang dr vdrt varenda nickel. De dr virda detta och medan de
sitter ddr i samsprdk med varandra inbillar jag mig att de kdnner sig speciella for
forsta gangen i sitt liv. Och de gor det tillsammans med varandra.

Vi ledare tackar for oss. Vid dorren vinder jag mig om. Gruppen sitter fortfarande
kvar. Ingen tittar upp, de dr helt fokuserade pd varandra och vi ledare kédnner oss
mycket néjda med det.

Alla historier ar olika
Alla erfarenheter dr unika
Alla bér med sig sin drom om framtiden
Alla vill mé bra
Alla vill ndgot med sitt liv
Alla vill dela med sig till andra

Gemenskapen ar unik och vérdefull
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