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Kapitel 38

Unga omsorgsgivare i Finland

Tiina Sihto, Susanna Haverinen, Sini Jarnstrom

Tiina Sihto ir docent i samhallspolitik, med specialisering i omsorgsforskning.
Hon arbetar som akademiforskare vid Ostra Finlands universitet inom projektet
Young carers in Finland. Hon har tidigare arbetat vid universiteten i Helsingfors och
Jyviskyld i Finland i olika forsknings- och undervisningsuppdrag. I sitt forsknings-
arbete dr hon sérskilt intresserad av omsorgens svéra och ofta dolda erfarenheter.

Susanna Haverinen arbetar som doktorand i Finland vid Ostra Finlands
universitet inom projektet Young carers in Finland. Hon studerade unga omsorgs-
givare redan i sin magisteravhandling och fortsatter nu med dmnet under sitt férsta
ar som doktorand. Forutom unga omsorgsgivare ligger omsorgspolitik och forskning
om valfardsstaten Haverinen varmt om hjartat.

Sini Jirnstrom arbetar i Young carers in Finland-projektet vid Ostra Finlands
universitet, dar hon skriver sin doktorsavhandling. Projektet handlar om transi-
tioner i unga omsorgsgivares levnadslopp, deras familjenitverk och deras
erfarenheter av att tillgodose behov av hjélp och stéd. Jarnstrom &r sociolog i
utbildning och hon ir intresserad av familj- och nirstdenderelationer och élders-
specifika fragor.

Sammanfattning

I detta kapitel undersoks den aktuella situationen for unga omsorgsgivare i Finland.
Utgangspunkten for vart kapitel dr en fraga som vi, som forskare med fokus pa unga
omsorgsgivare, har funderat 6ver: Varfor ligger Finland sa langt efter Sverige nér det
giller att erkdnna och stodja barn som anhoriga och unga omsorgsgivare? Vi forstar
att orsakerna till detta till viss del har sin grund i skillnaderna mellan de finska och
svenska valfardsmodellerna, samt i den aktuella krisen inom den finska social- och
halsovardssektorn.

Trots att Finland ligger efter nir det giller att erkdnna och stédja unga omsorgs-
givare har betydande arbete utforts pd omradet under de senaste tio aren. I detta
kapitel presenterar vi ocksd pagdende utvecklings- och forskningsinsatser som ror
unga omsorgsgivare i Finland och reflekterar 6ver nista steg framét. Vi drar
slutsatsen att det ar viktigt att fortsatta 6ka medvetenheten om unga omsorgsgivare
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bland ungdomar sjilva, bland yrkesverksamma som arbetar med ungdomar (t.ex.
larare, social- och hilso- och sjukvardspersonal) samt bland politiker och besluts-
fattare. Parallellt med detta dr det avgorande att skapa och fortydliga lamplig
terminologi pé finska for att beskriva fenomenet.

For narvarande saknar Finland ocksa tillrackliga resurser for arbete som rér unga
omsorgsgivare. Det dr darfor avgorande att fa stod fran bade lokala och nationella
myndigheter och organisationer. Vart langsiktiga mal ar att det, efter adekvata
insatser for att 6ka medvetenheten och lobbning, ska inridttas omfattande och riks-
tackande tjanster och stodsystem for unga omsorgsgivare i Finland.

Summary

Young Carers in Finland

This chapter explores the current situation of young carers in Finland. The starting
point of our chapter is a question that we, as researchers focusing on young carers,
have been pondering: Why is Finland falling so far behind Sweden when it comes to
recognising and supporting children as next of kin and young carers?

We understand that a part of the explanation lies in the differences between the
Finnish and Swedish welfare state models, as well as in the ongoing crisis within
Finland’s social and healthcare sectors.

However, despite Finland lagging behind when it comes to recognition and support
for young carers, substantial progress has been made out over the past decade. In
this chapter, we present current development and research initiatives related to
young carers in Finland and reflect on the steps needed moving forward.

We conclude that it is essential to continue raising awareness about young carers
among young people themselves, professionals working with youth (e.g., teachers,
social and healthcare professionals), and political decision-makers. Equally
important is the development and clarification of appropriate terminology in Finnish
to describe the phenomenon.

Currently, Finland lacks sufficient resources for work related to young carers.
Therefore, gaining support from both local and national governmental actors and
organisations is vital. Our longer-term goal is that, following adequate awareness-
raising and lobbying efforts, Finland will establish comprehensive and nationwide
services and support systems for young carers.

Inledning

I maj 2025 deltog vi i seminariet Utveckla stod i samverkan — gemensamt arbete
for och tillsammans med barnen i Stockholm. Som forskare fran Finland blev vi
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mycket imponerade av allt det arbete som pégar i Sverige for barn som anhoriga och
unga omsorgsgivare. Vi var alla imponerade av antalet yrkesverksamma som deltog
i seminariet, den entusiastiska stimningen och den enorma mingd kunskap och
know-how som delades under seminariet. Socialminister Camilla Waltersson
Gronwalls narvaro gjorde ocksa ett stort intryck pa oss. Vi blev forvinade Gver att
det i Sverige finns en minister som enbart fokuserar pa sociala frdgor — nigot som
senast forekom i Finland for 6ver 50 ar sedan [1]. Vi ansag att detta troligen speglar
négra av de skillnader i politiska prioriteringar som finns mellan Sverige och Finland.

Seminariet gav oss mycket att tinka pa nir det géller arbetet med barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare i Finland, men det fick oss ocksé att reflektera 6ver en friga
som vi i viss mén redan hade funderat pa innan konferensen: Varfor ligger Finland
sa langt efter Sverige nir det giller att erkdnna och stddja barn som anhoriga och
unga omsorgsgivare? I detta kapitel kommer vi att reflektera 6ver denna fraga,
sarskilt i relation till unga omsorgsgivare — varfor Finland verkar vara en efter-
slantrare” jamfort med Sverige nir det giller fragor som ror unga omsorgsgivare. Vi
kommer ocksa att presentera det arbete som har gjorts bland unga omsorgsgivare i
Finland under det senaste decenniet. Vi funderar dven 6ver valet av terminologi nar
det giller unga omsorgsgivare och barn som anhériga — i Finland har vi reflekterat
over detta val av terminologi i de rundabordssamtal vi har haft tillsammans med
yrkesverksamma och forskare som arbetar inom omradet.

Detta kapitel ar uppbyggt pa foljande sitt: Vi borjar med att presentera den finska
vilfirdsmodellen, diskuterar hur den liknar och skiljer sig frdn den svenska
valfardsmodellen och vilka utmaningar den finska social- och hilsovardssektorn star
infor idag. Darefter reflekterar vi 6ver den aktuella situationen for unga omsorgs-
givare i Finland, med fokus pa bade utvecklingsarbete och forskning. Avslutningsvis
presenterar vi nagra slutsatser och idéer for nésta steg nir det giller unga omsorgs-
givare i Finland.

Finland — en dampad version av den nordiska valfardsstaten?

Varfor verkar Finland ligga sa 1angt efter Sverige nar det giller fragor som ror barn
som anhoriga och unga omsorgsgivare? Vi ser en huvudorsak i skillnaderna mellan
den svenska och den finska vilfardsstaten och hur de &r organiserade och
finansierade. Finland brukar karakteriseras som en del av det nordiska vilfards-
systemet, tillsammans med Sverige, Norge, Danmark och Island. De nordiska
vélfardsstaterna stravar efter att tillhandahalla omfattande, hogkvalitativa, pris-
varda och tillgdngliga social- och halsovardstjanster for alla sina medborgare. P4
grund av dessa mal har de nordiska valfardsstaterna ibland till och med kallats
omsorgsstater. Ett av mélen for de nordiska vélfardsstaterna har varit defamil-
isering [2] — att sdkerstilla att manniskor, till exempel dldre, inte 4r beroende av att
anhoriga finns och &r villiga att ta hand om dem om omsorgsbehov uppstar.
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Den finska valfardsstaten har starkt influerats av den svenska modellen, som ofta ses
som “flaggskeppet” for den nordiska valfardsstatsmodellen. Men sarskilt nar det
giller resurser ligger Finland ofta efter sina nordiska motsvarigheter. P4 manga sétt
ir Finland en “eftersldantrare” [3] eller en "ndgot ddmpad version” [4] av den
nordiska modellen [t.ex. 5, 6] pd grund av olika ekonomiska, historiska, kulturella
och samhilleliga skal.

Den finska vilfardsstaten skapades huvudsakligen under efterkrigstiden i slutet av
1900-talet, sirskilt under 1960- och 1970-talen. Skapandet av den finska vilfards-
staten paverkades av utvecklingen i framfor allt Sverige och Storbritannien och deras
exempel pa att en stark och omfattande vilfardsstat kunde kombineras med ekono-
misk tillvixt [se 7]. Efterkrigstiden tvingade ocksa Finland att utveckla sin valfards-
stat pa grund av krigets forstorelse och det stora antalet manniskor, sdsom
krigsinvalider, krigsankor och féraldral6sa barn, som var i desperat behov av sociala
skyddsatgarder [8].

Det har hdvdats att utbyggnaden av den finska vilfardsstaten i ménga avseenden
upphorde pa 1980-talet. Aven om Finland vid den tiden hade hunnit i kapp de andra
nordiska vilfardsstaterna i viss utstrackning, nddde socialforsdkringssystemet inte
samma generositet som exempelvis i Sverige [9]. Den finska vilfardsmodel-
lens ddmpade” karaktdr marks nu till exempel i hur Finland skiljer sig fran andra
nordiska liander nar det galler finansieringen av dldreomsorgen. Van Aerschot och
Kroger [10] har havdat att Finlands andel av bruttonationalprodukten (BNP) som
gar till dldreomsorg ligger betydligt ldgre dn i andra nordiska lander, sarskilt Sverige.
Detta trots att Finlands befolkning ar dldre och har simre hélsa dn den svenska.
Bristen pa resurser aterspeglas oundvikligen ocksé i tillgdngen till tjanster for dldre:
kriterierna for behovsprovning for att fa tillgdng till tjanster ar strikta, och de flesta
dldre med omsorgsbehov far hjilp och vard endast fran familjemedlemmar eller
andra nirstiende. Ar 2024 fick cirka 51 000 finlidndare stod for narstiendevard [11]
och ar darmed erkdnda som informella omsorgsgivare av staten. Enligt uppskatt-
ningar fradn Eurocarers [12] hjdlper dock mer dn en miljon finldndare regelbundet
nagon i deras dagliga liv och cirka 350 000 finldndare gor detta som priméra
omsorgsgivare.

Delvis pa grund av bristen pa resurser inom den formella virden anser vi att Finland
i viss man kan betraktas som ett “samhille med informella omsorgsgivare”. Aven om
familjemedlemmars omsorgsansvar avskaffades i lagen 1970 finns fortfarande vad
professor Laura Kalliomaa-Puha [13] kallar “principen om funktionell och
ekonomisk lojalitet” i social- och hilsovardslagstiftningen nar det galler familje-
medlemmar nir omsorgsbehov uppstar. Foljaktligen ar (vuxna) familjemedlemmar
inte skyldiga enligt lag att ta hand om varandra, men det forvdntas ofta avdem [13].
Den langsiktiga trenden i den finska omsorgspolitiken har varit att ansvaret for
omsorgen gradvis och utan nagon storre offentlig eller politisk diskussion har
overforts fran formella vardtjanster till familjemedlemmar. Detta trots att finldnd-
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arnas allminna instillning till barnens ansvar gentemot sina foraldrar ar relativt
negativ i jimforelse med andra europeiska lander [14].

Under de senaste aren har den finska social- och hilsovardssektorn befunnit sig i ett
tillstdnd av fordndring. Covid-19 och dess efterverkningar har inneburit att mindre
akuta tjanster har skjutits upp, vilket har lett till l&nga koer, sarskilt inom primar-
varden som redan fore pandemin befann sig i en viss kris. Pa grund av underskott i
statsbudgeten har den nuvarande premidrministern Petteri Orpos regering beslutat
om nedskarningar i de offentliga utgifterna, vilket ocks& har inneburit nedskérningar
i finansieringen av social- och hilso- och sjukvardstjanster [15]. Samtidigt 4r den
finska befolkningen for niarvarande en av de dldsta i varlden [16] och behovet och
efterfrigan pa tjanster for dldre okar i takt med att babyboomgenerationen, som
foddes strax efter andra varldskriget, snart nédr 8o ars alder. P4 grund av den
forsimrade globala sdkerhetssituationen har social- och sjuk- och hilsovards-
tjansterna dessutom fatt nya ansvarsomréden for att starka sin beredskap for nya
typer av hot och kriser, sdsom eventuella cyberattacker och terroristattacker samt
vapnade konflikter [17].

Utover dessa utmaningar har social- och hilso- och sjukvardstjansterna tillsammans
med raddningstjansten genomgéatt en genomgripande administrativ férandring i och
med att social- och hilso- och sjukvardsreformen tridde i kraft i januari 2023.
Reformen innebar att ansvaret for att organisera offentlig hilso- och sjukvard,
socialtjinst och raddningstjanst overfordes frén 308 finska kommuner till 21
sjalvstyrande regionala vilfirdsomraden som inrittades nir reformen tradde i kraft
[18, 19]. Till skillnad fran i Sverige har dessa vilfirdsomraden dock ingen beskatt-
ningsratt utan ar helt beroende av medel fran staten. Detta innebidr att de ar
beroende av statliga budgetar, som sirskilt under de senaste aren har varit strikta.
Vilfardsomraden har forsokt anpassa sig till de strangare budgetkriterierna, men
manga avdem befinner sig for narvarande i en svar situation, eftersom anpassningen
till de stringare budgetkriterierna kan innebira att vilfirdsomraden inte kan
fullgora sina lagstadgade skyldigheter nir det géller att tillhandahalla adekvat social-
och hilso- och sjukvard.

P4 manga satt befinner sig vilfirdsomrédena fortfarande i en omvandlingsfas efter
reformens genomférande. Till exempel pagar fortfarande i viss utstrickning en
harmoniseringsprocess, dar tidigare kommunala rutiner harmoniseras inom vél-
firdsomradena. Aven om vilfirdsomridena méste folja nationella lagar [t.ex. 18, 19]
har de ett visst utrymme for att genomfora dessa lagar. Nar det giller unga
omsorgsgivare har valfairdsomradena till exempel tolkat kriterierna for stod for
narstaendevard pé olika sitt — vissa valfairdsomraden anger uttryckligen att personer
under 18 ar inte kan beviljas stod for narstdendevird, medan andra har angett att
personer under 18 ar ocksa kan beviljas stod for narstiendevard om myndigheten
for barnskydd godkanner detta [20].
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Unga omsorgsgivare i Finland

Forskarna Agnes Leu och Saul Becker [21] och senare Leu och kollegor [22] har
analyserat medvetenhetsnivin och de politiska dtgarderna fér unga omsorgsgivare i
olika lander, med hjilp av en skala fran ett (héllbart) till sju (inga &tgarder). I en
studie som publicerades 2017 klassificerades Finland som ett land pa nivé sex, vilket
innebar att man just borjat uppméarksamma fragor som ror unga omsorgsgivare [21].
Ar 2021 hade Finland avancerat till nivd fem, som kidnnetecknas av en liten men
viaxande forskningsbas, nagra lokala projekt och pilotprojekt inom tjanstesektorn
samt frivilligorganisationer som arbetar for att 6ka medvetenheten [22]. Aven om
Finland har klittrat i klassificeringen saknar vi fortfarande specifika politiska
atgirder och riktat stod och tjanster for unga omsorgsgivare. Dessutom ligger vi
fortfarande langt efter Sverige och Norge, som bada klassificeras som niva tre-lander
(mellanniva) [22]. I Klassificeringen har dnnu inget land fatt niva ett (héllbar) nar
det giller medvetenhet och politiska atgarder fér unga omsorgsgivare.

Positivt ar att manga rattigheter for barn som anhoriga och unga omsorgsgivare ar
relativt starka pd papperet i Finland. Ritten till adekvata sociala, hilso- och
sjukvéardstjanster dr inskriven i den finska grundlagen [23]. I samma avsnitt av
grundlagen anges ocksé att "det allmdnna skall ocksa stédja familjerna och andra
som svarar for omsorgen om barn sd att de har magjligheter att trygga barnens
vdlfiard och individuella uppvdxt”. Vidare ska behovet av vard och st6d for barnet
bedomas och adekvat vird och stod tillhandahallas i situationer dar foraldern eller
annan vardnadshavare far service inom alkohol- och drogarbete eller mentalvards-
arbete eller annan service inom social- och hilsovird under vilken, eller innan
behovlig vard fas, klientens forméga att fullgott ta hand om varden eller fostran
bed6ms vara forsvagad [24, 25].

Verkligheten kan dock ibland skilja sig kraftigt fran vad som star i lagen. Enligt
Centralforbundet for barnskydd fungerar dessa lagar inte i praktiken, eftersom den
obligatoriska karaktiren av 70 § i hilso- och sjukvardslagen och 44 § i socialvards-
lagen inte nodvandigtvis forstéds i den dagliga verksamheten inom social- och hilso-
och sjukvarden. I stillet ger bedomningskriterierna enskilda yrkesutovare stort
utrymme for tolkning och skonsmaissig bedomning [26]. Eftersom social- och halso-
och sjukvérdspersonal arbetar i en alltmer tidspressad och resurssnal miljo ar det
forstaeligt att delar av lagen som inte anses vara obligatoriska, utan snarare som
néagot “extra”, inte nodviandigtvis kan eller far tillimpas i praktiken. Detta ater-
speglas ocksd i vara forskningsresultat: néir vi har forskat om finlandska fore detta
unga omsorgsgivare (personer som idag ir vuxna men som under sin barndom eller
ungdom tog hand om en forilder) har en central gemensam erfarenhet i denna grupp
varit att de har forblivit osynliga for sina lirare, social- och hilso- och sjukvards-
personal och ofta dven for sig sjdlva — att de forst i vuxen alder har insett att det fanns
nagot “onormalt” i deras barndom [27]. I vdra rundabordssamtal med yrkes-
verksamma och forskare som arbetar med fragor som rér unga omsorgsgivare har vi
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reflekterat 6ver att detta delvis kan bero pa bristande kunskap och erkdnnande av
unga omsorgsgivare i Finland bland yrkesverksamma som arbetar med ungdomar.

Utvecklingsarbete bland unga omsorgsgivare i Finland

I Finland har utvecklingsarbetet och forskningen om unga omsorgsgivare borjat
relativt nyligen. For ungefir tio ar sedan fanns det ingen medvetenhet eller
verksamhet som rorde unga omsorgsgivare i Finland. De forsta sokresultaten pa
Google for det finska ordet for “unga omsorgsgivare” (nuori hotvaaja, plural nuoret
hoivaajat) ar fran 2016, da de forsta utvecklingsprojekten startade och arbetet med
unga omsorgsgivare i Finland inleddes.

Utvecklingsarbetet kring unga omsorgsgivare i Finland har i hog grad letts av
frivilligorganisationer. De forsta utvecklingsprojekten for unga omsorgsgivare,
ALISA och Jangsterit, startade 2016. Jangsterit, som organiserades under Narsta-
endevardarnas férbund och fokuserade pa att uppmiarksamma och nd omsorgsgivare
under 18 é&r, avslutades 2023. Jangsterit startade Nuoret hoivaajat (sv. unga
omsorgsgivare) nitverket och dir ingér nu tio organisationer. Tack vare Malla
Heino, koordinator i Jangsterit, och Nuoret hoivaajat natverket, togs fraigan om unga
omsorgsgivares ansvar in i den finska Enkaten Hélsa i skolan (EHS).

Arbetet inom ALISA pagar fortfarande. ALISA organiserar stod och aktiviteter for
unga omsorgsgivare i Norra Karelen i 6stra Finland. Sedan 2025 ar ALISA det enda
projektet som uttryckligen fokuserar pa unga omsorgsgivare som far finansiering
frdn social- och hélsovirdsministeriet. Under det senaste dret har dock ALISA,
liksom manga andra projekt inom social- och hilsovardsomradet, fatt betydande
budgetnedskarningar [se 28].

Aven om ALISA for nirvarande ir det enda projektet som enbart fokuserar pi unga
omsorgsgivare finns det flera frivilligorganisationer som har inkluderat unga
omsorgsgivare och barn som anhdriga i sitt arbete. Till exempel har Egentliga
Finlands FinFami, en forening baserad i sydvastra Finland, testat online-
stodtjanster for ungdomar i dldern 15—29 ar som &r oroliga for en familjemedlems
eller vins psykiska hilsa eller missbruk. Folkhélsan, en hilsoframjande organisation
som fokuserar pa bland annat projekt kring social hilsa pa svenska i Finland,
bedriver bade verksamhet for maélgruppen i liten skala och paverkansarbete.
Dessutom organiserar Minnesforbundet online-stédgrupper for personer under 35
ar som har en foridlder som lider av demens eller minnesstorningar.

Forskning om unga omsorgsgivare i Finland

Om 2016 var ett avgorande ar for arbetet med unga omsorgsgivare, var 2019 ett
avgorande ar for forskningen om unga omsorgsgivare i Finland. Under 2019
publicerades de forsta kandidat- och masteruppsatserna som behandlar dmnen
relaterade till unga omsorgsgivare [29, 30]. Detta var betydelsefullt, eftersom de
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amnen som studenter viljer for sina uppsatser ibland dr d&mnen som just da ar
aktuella — nya teman som dnnu inte har utforskats av forskare.

Ar 2019 togs ett stort steg framit inom forskningen nir frigan om ungas
omsorgsansvar lades till i den finska Enkiten Hilsa i skolan (EHS) som genomfors
av Institutet for hilsa och vilfard. Undersokningen har genomforts vartannat ar
sedan 1990-talet och nar majoriteten av aldersgruppen, eftersom den fylls i under
skoldagen. Ar 2023 var den totala svarsfrekvensen for EHS for elever i rskurs 8 och
9 (14-16 &r) 70 procent (N'=87 147) och for gymnasieelever (16—18 &r) 68 procent
(N=44 862). For yrkesutbildningselever (vanligtvis 16—18 &r) var svarsfrekvensen 28
procent (N=19 215) [31]. Frdn och med 2025 har frigan om omsorgsansvar
inkluderats i tvd omgangar av undersokningen, 2019 och 2023. Nista ging kommer
fragan forhoppningsvis att inkluderas i 2027 ars omgéng av undersokningen.

Att lagga till fragan om omsorgsansvar i undersokningen var ett viktigt steg framat,
eftersom det tidigare inte fanns nigon kunskap eller ens nidgon uppskattning av
antalet unga omsorgsgivare i Finland. I undersékningen formuleras frigan om
omsorg pa foljande satt: Hjdlper eller vardar du en familjemedlem eller annan
ndrstdende som har till exempel en allvarlig sjukdom eller skada eller som dr
mycket gammal? Svarsalternativen var: 1) Denna situation eller detta behov av hjalp
finns inte i min familj; 2) Nagra ginger per ar; 3) Varje ménad; 4) Varje vecka; eller
5) Varje eller néstan varje dag. Tyvérr finns det inga ytterligare fragor om omsorg i
undersokningen. Foljaktligen vet vi inte till exempel vem ungdomarna tar hand om
eller vilken typ av omsorgsuppgifter de utfor.

Ar 2023 uppgav cirka 84 procent av eleverna i drskurs 8 och g att det inte fanns nigot
behov av hjilp eller vard i deras familj. 9,7 procent av de svarande uppgav att de tog
hand om négon en gang i manaden eller mindre; 3,5 procent uppgav att de gjorde
det varje vecka och 2,8 procent uppgav att de hade omsorgsansvar dagligen eller
nastan dagligen. Det innebir att 6,3 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 har
omsorgsansvar minst en ging i veckan [32]. Foljaktligen liknar antalet unga
omsorgsgivare i Finland andra ldander, dar cirka 2—8 procent av minderariga kan
betraktas som unga omsorgsgivare [33].

Ar 2019 uppgav 2,9 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 att de dagligen eller nistan
dagligen tog hand om en familjemedlem eller annan sldkting. Intressant nog ar
antalet elever som uppger att de har dagliga eller nastan dagliga omsorgsuppgifter
nastan exakt detsamma mellan dessa tva méatningar, trots covid-19-pandemin som
intrdffade mellan mitningarna. En annan intressant friga att notera ar att &ven om
omsorg ar ett starkt konsbundet fenomen, var konsskillnaden mellan dem som
uppgav att de gav omsorg dagligen eller niistan dagligen forvinansvirt liten. Ar 2023
var 44,5 procent av attonde- och niondeklassare som gav omsorg dagligen eller
nastan dagligen pojkar och 55,3 procent flickor.

1 N= det totala antalet elever som besvarade enkaten
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Vi har gjort en beskrivande forskningsrapport [se 32] med fokus pd EHS-resultaten
for attonde- och niondeklassare i 2023 ars undersokning. De beskrivande,
preliminira resultaten vi har frén EHS visar att situationen for unga omsorgsgivare
i Finland liknar situationen for unga omsorgsgivare i andra lander. Jimfért med
ungdomar som lever i familjer dir ingen ar i behov av sddan hjalp eller vard
rapporterade de som har omsorgsansvar till exempel mer skolfranvaro, utmattning
i skolan, inlarningssvarigheter, simre hilsa och somnsvéarigheter [32].

Intressant nog rapporterar dven de med mindre omfattande omsorgsansvar (d.v.s.
de som hjilper eller vardar ndgon varje ménad/négra gdnger om aret) utmaningar i
sitt vilbefinnande, sin hilsa och sin utbildning i samma utstrickning som de med
mer omfattande omsorgsansvar. Foljaktligen ar de mest betydande skillnaderna inte
mellan personer med olika grader av omsorgsansvar (t.ex. att hjilpa eller varda
nagon dagligen eller ménadsvis), utan mellan personer utan omsorgsansvar och
andra. En mojlig forklaring till detta ar att oro for en familjemedlems allvarliga
sjukdom, psykiska hélsa, eller missbruksproblem, kan terspeglas i en ung persons
vilbefinnande, dven i fall dar hen inte deltar i omsorgen sirskilt ofta. Foljaktligen
kan man utifrdn dessa resultat hdavda att bade finska unga omsorgsgivare och barn
som anhoriga sldktingar drabbas av liknande negativa konsekvenser for sitt
vilbefinnande. Eftersom vara resultat ar beskrivande och i méanga avseenden
prelimindra bor de dock tolkas med forsiktighet. Mer forskning om EHS-studien ar
oundvikligen nédvandig.

Savitt vi vet bedrivs forskning om unga omsorgsgivare i Finland f6r narvarande vid
universiteten i Ostra Finland, Tammerfors och Abo, inom disciplinerna social- och
samhillspolitik, sociologi, folkhdlsa och omvardnadsvetenskap. Den pagaende
forskningen bestér av fem individuella doktorandprojekt och ett fyradrigt (2024—
2028) forskningsprojekt som finansieras av Finlands Akademi. Det forsknings-
projektet, dar kapitlets tre forfattare arbetar, har titeln Unga omsorgsgivare i
Finland (YCaFin). Projektet fokuserar pa unga omsorgsgivare i aldern 15—24 ar. Vart
mal ar att f6lja en grupp unga omsorgsgivare under hela projektets 16ptid och studera
omsorgs roll i deras livsomstéllningar, sdsom 6vergdngen fran en utbildningsniva till
en annan, deltagande i vidareutbildning, intride pa arbetsmarknaden, bildande av
egna hushall och utveckling av intima relationer. Vara resultat kommer att belysa de
sarskilda forhallanden som unga finlindska omsorgsgivare moter och hur deras
erfarenheter liknar och skiljer sig fran unga omsorgsgivare i andra linder. Véra
resultat kommer forhoppningsvis ocksé att bidra till utformningen av politik och
stodsystem for unga omsorgsgivare i Finland.

Slutsatser och vidare arbete

Som némns i texten ligger Finland fortfarande 1angt efter Sverige nir det giller att
utveckla tjanster och stod for unga omsorgsgivare. Vi befinner oss for nirvarande i
ett skede dar vi forsoker ldra av goda exempel fran Sverige och andra lander som
ligger langre fram nar det giller frigor som ror unga omsorgsgivare.
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Vilka ar nista steg nar det giller unga omsorgsgivare i Finland? Ett av de forsta
stegen ar att fortsatta 6ka medvetenheten. Professor Saul Becker, som &r en pionjar
inom forskning om unga omsorgsgivare och har forskat om unga omsorgsgivare i
over 30 ar, har foreslagit ett s kallat “taxichaufforstest” for att se hur vil unga
omsorgsgivare erkdnns i ett visst land. I testet frigar man en taxichauffér om hen
kanner till begreppet "ung omsorgsgivare”. Om sa ar fallet ar det troligt att arbetet
med att 6ka medvetenheten om unga omsorgsgivare har varit framgéangsrikt och att
begreppet ar allméant ként.

Vi menar dock att Finland fortfarande har en lidng vig att ga for att “klara”
taxichaufforstestet. For niarvarande ar medvetenheten om unga omsorgsgivare
begrinsad, dven bland dem som arbetar med ungdomar. Nar det giller att oka
medvetenheten dr det forst och framst viktigt att unga omsorgsgivare sjilva kan
kidnna igen sin situation i begreppet. Detta dr nigot knepigt, eftersom ordet for
omsorg (hotva) pa finska ar starkt forknippat med omsorg av dldre, och sirskilt med
fysisk omsorg (t.ex. att hjdlpa nigon att kla pa sig eller bada). Foljaktligen kanske
ungdomar som ger hjilp eller vérd till exempelvis en fordlder som lider av psykiska
problem inte kdnner igen sig i ordet “hoiva”. Det skulle ocksa vara viktigt att larare,
social- och hilso- och sjukvardspersonal samt beslutsfattare och politiker ar
medvetna om att unga omsorgsgivare finns.

Vi arbetar for narvarande med att ta fram en lamplig terminologi pa finska. Som vi
diskuterade vid rundabordssamtalet kanske det finska ordet for ung omsorgsgivare
(nuori hoivaaja) inte kinns sé ritt for ungdomarna sjélva, sarskilt inte for unga man
och pojkar. FinFami, en forening som erbjuder radgivning och stod till alla som
drabbats av psykisk ohilsa eller ar oroliga for en vins eller familjemedlems psykiska
hilsa, har anvint termen “huolenkantaja”, som bokstavligen 6versitts till "den som
bar pa oron”. Denna term kanske béittre fingar de mentala och emotionella
aspekterna av omsorg, sirskilt nar det giller att ta hand om négon som lider av
psykiska problem, till exempel att hélla personen sillskap och 6vervaka och f6lja upp
deras hilsa och vilbefinnande. For narvarande anviands den finska termen for barn
som anhoriga (lapsiomainen) sarskilt for barn som har en forilder som lider av
psykiska problem — f6ljaktligen dr den nuvarande definitionen mycket sndvare 4n pa
svenska. Att anvinda termen barn som anhériga skulle dock vara sirskilt fordel-
aktigt pa grund av termens “nordiska” karaktar, eftersom termen anvands i stor
utstrackning, till exempel i Sverige.

Som nidmns i detta kapitel har utvecklingsarbetet f6r unga omsorgsgivare i Finland i
hog grad letts av frivilligorganisationer. Det arbete som dessa organisationer har
gjort ar fortsatt ovarderligt. De resurser som frivilligorganisationerna har ar dock
begrinsade och ofta knappa. Det ar darfor avgorande att lokala och nationella
aktorer, sdsom kommuner, socialtjanstférvaltningar och ministerier, blir mer
delaktiga. De forsta stegen i denna riktning har tagits, eftersom experter fran nagra
av de finska ministerierna ocksd har deltagit i rundabordssamtalen om unga
omsorgsgivare. Nordic Network for Children as Next of Kin, dvs natverket for statligt
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anstillda tjanstepersoner, som har fran Finland Susanna Kalliola frén Institutet for
hilsa och vilfard och Jonna Skand fran Folkhilsan, kommer att publicera ett
ramverk kring unga omsorgsgivare. Vart langsiktiga mal ar att efter tillrackliga
informations- och paverkansinsatser ska omfattande och landsomfattande tjanster
och stodsystem skapas for unga omsorgsgivare.

Tack

Vart forskningsarbete om unga omsorgsgivare inom projektet Young carers in
Finland (YCaFin) finansieras av Finlands Akademi (finansieringsbeslut nr 359928).
Tusen tack till Jonna Skand som kommenterade manuskriptet och den svenska
terminologin.
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