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Kapitel 35

Barn som anhoriga inom socialtjansten och
palliativ vard for vuxna — fran ord till handling

Ulla Beijer

Ulla Beijer ir medicine doktor och socionom. Hon har arbetat pa socialvards-
byraer, varit chef for institution for hemlésa man, for barnavdelning pé ett akut- och
utredningshem, och for en 6ppenvardsbehandling. Hon har varit forskningsassistent
vid Stockholms stads forsknings- och utvecklingsenhet, och disputerade p&
Karolinska Institutet i Socialmedicin vid Institutet for folkhdlsovetenskap 2009 med
avhandlingen "Homeless and health: analysis of mortality and morbidity from a
gender perspective”. Darefter foljde en postdoktoral forskningstjanst vid
Universitetet i Oxford, och sedan flera forskningsprojekt pa Karolinska Institutet,
dels vid Institutionerna for kvinnors och barns hilsa samt klinisk neurovetenskap,
dels vid kompetenscentrum Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem
(STAD). Forskningsamnen har varit dédlighet och sjuklighet bland hemlésa man och
kvinnor, méans vald mot missbrukande kvinnor, barn till missbrukande hemlGsa
kvinnor, samt uppsckande verksamhet. Beijer har &dven varit forskningsledare vid
FoU i S6rmland och dar bland annat forskat om barn som anhoriga. Vid Karolinska
Institutet har hon dven medverkat i EU-projektet "Housing first” féor hemlosa.
Forskningsresultat har publicerats i ett stort antal artiklar i vetenskapliga tidskrifter,
exempelvis The Lancet, i bokform och i rapporter pa uppdrag av myndigheter sisom
Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten.

Sammanfattning

Detta kapitel beror tre studier om barn och ungdomar som anhoriga och deras
delaktighet inom socialtjansten och palliativ vard for vuxna. Den forsta studien som
presenteras ar forskningscirklar for socialarbetare inom barn- och ungdomsvarden
som genomfordes i Sérmlands, Skanes, Ostergotlands l4n och Nordéstra Stockholms
lan. Sammantaget omfattade cirklarna narmare 100 socialarbetare. I forsknings-
cirklarna granskades det egna arbetet nir det gillde barns och ungdomars delaktig-
het, samt genomférdes intervjuer av barn och ungdomar som varit foremal for
drenden inom socialtjdnsten. Utvirderingen visade att forskningscirklar dr en viktig
metod for att 6ka kunskapen, medvetenheten och kompetensen bland social-
arbetare om barns och ungdomars delaktighet inom den sociala barn- och
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ungdomsvarden, samt att det finns vissa hinder for barn och ungdomar att vara
delaktiga inom socialtjansten.

Den andra studien beskriver en stodsamtalsmodell for foraldrar till sma barn (0—6
ar) dar en av fordldrarna har en beroendeproblematik. Stodsamtalsmodellen
utarbetades av forskare och socialarbetare i en socialtjanstkontext. Modellen bestéar
av en serie samtal. Bada fordldrarna medverkar i alla samtal. Fordldrarna kan bo
tillsammans, vara separerade eller inte ens bo i samma stad/bygd. Stodsamtals-
serien bygger pa tre pelare: Barns behov och rattigheter (1), Féraldrars ansvar (2)
och Samhaillets ambitioner (3). Fokus i stodsamtalen ar barnet och inte féraldrarnas
relation eller den ene fordlderns beroendeproblem. Stodsamtalsmodellen har
utvarderats i en pilotstudie. Resultatet visade att modellen nadde relativt unga par
som annars inte skulle fitt mojlighet att pa detta sitt sitta ner och samtala
tillsammans om hur de bist ska skydda och trygga barnets uppvaxt. Alla var mycket
positiva till att ha deltagit och uttryckte bland annat att de som férildrar nu utvecklat
mojlighet att samarbeta battre kring barnet. Ett 6verraskande resultat var att flera
av papporna, som hade beroendeproblem, sjilva pa eget initiativ, under
samtalsserien, hade paborjat en 6ppenvardsbehandling.

Den tredje studien handlar om barn som anhoériga i palliativ vard for vuxna.
Vardpersonal inom den palliativa virden i en region utarbetade under ett ars tid
handlingsplaner fér barn som anhoriga. En utvirdering gjordes dar endast smé
forandringar kunde ses bland vardpersonalen géillande medvetenheten om barn och
ungdomar som anhoriga och méjligheter for dem att bli sedda av vardpersonalen.

Summary

Children as Next of Kin in Social Services and Palliative Care for Adults — From
Words to Action

This chapter presents three studies on children and young people as next of kin in
social services and in palliative care for adults.

The first study comprises research circles for social workers in child and youth care
that were carried out in the counties of Sormland, Skine, Ostergotland and
Northeastern Stockholm. In total, nearly 100 social workers participated. These
circles focused on reviewing their own practices regarding the participation of
children and young people, they also included interviews with children and young
people who had been involved in social service cases. The evaluation showed that
research circles are an important method for increasing social workers’ knowledge,
awareness, and competence regarding the participation of children and young
people in child and youth welfare services. It also revealed certain obstacles that
hinder such participation within social services.
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The second study describes a support conversation model for parents of young
children (0—6 years old), where one parent has substance abuse issues. The model,
developed collaboratively by researchers and social workers within a social service
context, consists of a series of structured conversations involving both parents. The
parents may live together, be separated, or even reside in different locations. The
model is based on three pillars: (1) children's needs and rights, (2) parental
responsibility, and (3) societal ambitions. The focus of the conversations is the child,
not the parents' relationship or the addiction problem itself. The pilot study showed
that the model reached relatively young couples who otherwise would not have had
the opportunity to discuss how best to protect and support their child’s development.
All participants responded positively and reported improved cooperation as parents.
A surprising result was that several fathers with substance abuse issues, initiated
outpatient treatment on their own during the course of the conversations.

The third study focuses on children as next of kin in palliative care for adults. Over
the course of a year, palliative care professionals in one region developed action
plans for children as next of kin. An evaluation showed only small changes among
healthcare staff in terms of awareness of children and young people as next of kin
and their opportunities to be seen and supported by professionals.

Inledning

I sambhéllet finns forhoppningar, riktlinjer och lagar, till exempel Socialtjanstlagen
Kap 11, Artikel 12 i Barnkonventionen [1], Socialstyrelsens rapport om barns behov
[2], om att se barnen som delaktiga, eller som anhoriga, men vi vuxna verkar ha vissa
svérigheter att fullf6lja detta pé olika nivaer. I Socialtjanstlagen stér det till exempel
valdigt tydligt att:

Ndr en dGtgdrd ror ett barn ska barnet fa relevant information.
Ett barn ska ges mojlighet att framfora sina Gsikter i fragor
som ror barnet... Barnets dsikter och instdllning ska tillimpas
betydelse i forhdllande till hans eller hennes dlder [3].

Jag kommer i detta kapitel att berdtta om tre studier som pa olika sitt speglar barn
som delaktiga och/eller anhoériga. Tva studier beror socialtjinsten och en studie
beror palliativ vard for vuxna inom en region.

Forskningscirklar inom socialtjdnsten

Forsta studien handlar om forskningscirklar om barns och ungdomars delaktighet
inom socialtjansten.

Barn kan ha kontakt med socialtjansten péa olika sdtt. Om ett barn eller ungdom inte
verkar ma bra, inte verkar fa det skydd och den vard som barnet/ungdomen behéver,
begar kriminella handlingar eller anvander alkohol och/eller droger kan en anmélan
till socialtjansten inkomma och en utredning kan inledas. Ibland kan barnet, eller
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den unge, ha en virdnadshavare som lider av psykisk ohalsa eller har beroende-
problem. I dessa fall 4r barnet eller ungdomen en anhorig till en vuxen som inte méar
s bra.

Ett sdtt att inom socialtjansten bli mer uppmirksam pé barn och unga som anhoriga
och som delaktiga i &renden som berdr dem ir att socialarbetare/socialsekreterare
samlas regelbundet under en period i en forskningscirkel. Vad ar da en forsknings-
cirkel? Det skulle kunna beskrivas som en studiecirkel dar, i detta fall socialarbet-
are/socialsekreterare inom barn- och familjegrupper, samlas regelbundet under en
period for att granska, reflektera och utveckla det egna arbetet géllande barns och
ungdomars delaktighet i 4renden som ror dem [4, 5].

En sédan forskningscirkel startades vid FoU i S6rmland (FoUis) 2015, dar jag da
arbetade som forskningsledare. FoUis forskningscirkeln pagick i tvd ar och
deltagarna, socialarbetare/socialsekreterare, kom frdn sex av Sormlands nio
kommuner. Nar forskningscirkeln i Sormland (FoUis) hade pagétt i cirka ett ar ville
garna kommunforbundet i Skdne ocksa genomfora samma typ av forskningscirkel. I
Skane var det deltagare fran fem kommuner/stadsdelar som ingick. Strax darefter
ville #ven FoU-centrum i Ostergotland genomféra samma forskningscirklar med
deltagare fran sex kommuner i lanet, och slutligen deltog FoU Nordost i Nordostra
Stockholms ldn med tvd kommuner.

Sammantaget var det tio forskningscirklar i fyra ldn som genomférdes pé liknande
sdtt under négra ar, med 8-14 socialsekreterare/socialarbetare i varje forsknings-
cirkel. Under denna period deltog nirmare 100 socialarbetare/socialsekreterare
runt om i Sverige. Lingden péa de tio forskningscirklarna varierade kraftigt, alltifran
en eftermiddag en gang i ménaden i tva ar, heldagstraffar under en termin,
halvdagstriffar en gang i manaden under ett ar, eller halvdagstraffar i tva terminer
med tvA till tre veckors mellanrum [4].

Vad inneholl da forskningscirklarna?

I en forskningscirkel borjade vi vanligtvis med att g igenom vad forskningen séger
om barns delaktighet. Deltagarna studerade, granskade och reflekterade over
begreppen: barns delaktighet, barns perspektiv, barnperspektiv och barnratts-
perspektiv. Dessa begrepp skiljer sig ganska mycket at. Barns delaktighet innebar
att barn och unga ges mojlighet att vara med och paverka beslut som rér dem. Barns
perspektiv ar barnets/ungdomens eget perspektiv pa sitt liv och sin omgivning, som
vi vuxna maste lara oss lyssna till och inhadmta. Ett barnperspektiv ar den vuxnes syn
pé barnet och pa barnets villkor. Ett barnrdttsperspektiv ar att belysa en fraga
utifran de rattigheter varje barn har enligt till exempel Barnkonventionen.
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Teorier om barns delaktighet

Under forskningscirkelarbetet anknyter deltagarna till Harry Shiers teori [6] om
vagar till delaktighet, "Pathway to participation”. I hans teori (tabell 1), som ska lasas
nerifrdn och upp (startar pa 1: Barn blir lyssnade till), handlar det om vilka
oppningar som finns hos oss vuxna att lyssna och lata barn delta och att ha
inflytande, vilka mojligheter, dven praktiska mojligheter, som finns for barn att delta
och bli lyssnade till, samt om det finns nagra skyldigheter/policykrav i olika
verksamheter om att barn ska vara delaktiga och ha inflytande, att deras roster ska
bli horda och att de ska ha mojligheter att paverka besluten (tabell 1).
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Tabell 1 Shiers teori [6].

Oppningar Mojligheter Skyldigheter
5. Barn delar Ar du som vuxen | Finns det ett Ar det ett
makt och beredd att dela forfarande som policykrav att
v inflytande och mojliggor for barn | barn och vuxna
ansvar over ansvar med barn | och vuxna att dela | delar inflytande
beslutsfattande inflytande och och ansvar Gver
ansvar over beslut?
beslut?
4. Barn Ar du beredd att | Finns det ett Ar det ett
involveras i lata barn delta i forfarande som policykrav att
beslutsfattande | dina mojliggor for barn | barn ska vara
processer beslutsfattande att delta i involverade i
processer? beslutsfattande beslutsfattande
processer? processer?
3. Barns asikter | Ar du beredd att Mojliggor den Ar det ett
och synpunkter | beakta barns beslutsfattande policykrav att
beaktas asikter och processen att barns &sikter och
synpunkter? barns asikter och | synpunkter ska
synpunkter vagas in i
beaktas? beslutsfattande?
2. Barn far stod | Ar du beredd att Har du tillging Ar det ett
i att uttrycka stodja barn att till olika policykrav att
sina asikter och | uttrycka sina aktiviteter och barn ska ges stod i
synpunkter asikter och metoder som att uttrycka sina
synpunkter? stodjer barn att asikter och sina
uttrycka asikter synpunkter?
och synpunkter?
1. Barn blir Ar duberedd att | Arbetar du piett | Ardet ett
lyssnade till lyssna pa barn? sitt som policykrav att
mojliggor att barn | barn ska bli
blir lyssnade till? | lyssnade till?
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I forsta hand har Shiers teori anvants i forskningscirklarna, men en féregangare till
Shiers teori, teoretikern Roger Harts [7] har ocksd namnts i vissa cirklar. Harts teori
bestar av en 8-stegstrappa dar de tre forsta stegen handlar om (fritt 6versatt):

e Manipulation: Barn anvéinds for att framfora vuxnas asikter, sdsom att delta
i demonstrationer utan att veta betydelsen av handlingen.

e Dekoration: Barn anvinds av vuxna for att vicka kinsloreaktioner hos
andra, sdsom i marknadsforing.

e Symbolvirde (Tokenism): Barn anvinds som symboler i olika syften utan att
sjalva fa skapa sig en egen asikt.

I de kommande 4—8 stegen blir barnen mer delaktiga:

e Barnen ar anvisade och informerade, men de vuxna bestimmer uppgifterna.
Barnen blir alltsd informerade om maélet och varfor uppgifterna ska genom-
foras.

e Barnen radfragas vid utformande av uppgifter/aktiviteter, men besluten
fattas av vuxna.

e Barnen delar delvis beslutet med vuxna, men initiativet kommer fran vuxna
och uppgiften leds av vuxna.

o I det nist sista steget pa trappan kommer initiativet fran barnen. De leder
uppgifter med insatser/bidrag fran vuxna.

e P3 det sista trappsteget initierar och delar barn och vuxna pa besluten. Barn
leder aktiviteterna, men delar besluten med vuxna. Barn och vuxna ar
jamlika partners.

Granska barns delaktighet i det egna arbetet och intervjuer med barn och
ungdomar

Genomgaende i forskningscirklarna reflekterar deltagarna kring det egna arbets-
sattet och arbetsplatsens praxis nar det giller barns majligheter till delaktighet. De
granskar egna, avidentifierade, barnavardsutredningar utifran delaktighet, barns
perspektiv och barnrattsperspektivet. Ett annat mycket viktigt sitt att forstd barn
och ungdomar som anhoriga och deras delaktighet inom socialtjinsten i drenden
som berdr dem, ar att forskningscirkeldeltagarna sjilva genomfér intervjuer med
barn och ungdomar som har eller har haft erfarenhet av insatser fran socialtjansten.
Darmed féar deltagarna inhdmta, lyssna till och begrunda barnens och ungdomarnas
perspektiv vad giller socialtjanstens insatser.

Intervjuer med barn och ungdomar

Nar det giller intervjuer med barn och ungdomar s intervjuar inte deltagarna barn
eller ungdomar som de sjilva ar/eller har varit involverade i, utan de intervjuar barn
och ungdomar som négon kollega till dem har eller har haft kontakt med.
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Nir man ska genomfora intervjuer med barn och unga ar det sarskilt viktigt att gora
det s& korrekt som mgjligt. Detta innebar att fordldrarna/vardnadshavarna till
barnen och ungdomarna (upp till 18 &rs alder) maéste tillfrdgas om en socialarbetare
far intervjua barnet/tonaringen angdende dennes &sikter om socialtjdnsten och
dennes upplevelser av socialtjanstens agerande. Darefter far virdnadshavaren alltid
ett informationsbrev/missivbrev, som oftast har féregatts av muntlig information,
genom telefonkontakt eller personligt méte. Deltagarna, tillsammans med forskn-
ingscirkelledaren, har da tidigare utarbetat och diskuterat informationsbrev-
ets/missivbrevets innehdll innan det skickas/ges till fordldern/vardnadshavaren.
Nar forskningscirkeldeltagaren har fatt muntligt eller skriftligt ja av vardnads-
havaren att barnet, den unge, far intervjuas, gar fragan till barnet/den unge sjalv som
far samma information om intervjun och som slutligen séger ja eller nej till att lita
sig intervjuas. Intervjuerna bandas och bor helst inte vara langre 4n 30 minuter da
dessa sedan ska transkriberas och formedlas till de oOvriga forskningscirkel-
deltagarna. De transkriberade intervjuerna maste vara ett helt anonymt material dar
inga namn eller platser far anges. Inga barn, ingen ungdom eller virdnadshavare ska
kunna kénnas igen. Tillsammans i forskningscirkeln analyserar och diskuterar man
sedan de utskrivna anonyma intervjuerna, oftast analyseras de i forhéllande till
begreppen och teorierna om barns delaktighet.

Vad sa d& barn och ungdomar i intervjuerna om socialtjansten? Har kommer nagra
viktiga utdrag om vad barnen och ungdomarna sa.

Det forsta motet med en socialsekreterare verkar vara sarskilt viktigt for vissa
barn/ungdomar. I en intervju tyckte den unge att:

Och redan ndr jag kom in genom dorrn och hon (social-
sekreteraren) sa hej, det var bara, nej, dej kommer jag inte
tycka om. Forsta intrycket. Och henne gillade jag inte over
huvud taget sen. ... Det var ju hon som var sdhdar ... spydig av
sig som jag inte gilla.

Barn och ungdomar har asikter om hur en socialsekreterare ska prata med dem:

Man kan fraga "Hur mar du? Vad har du gjort idag?”... Vad var
det..., vad var det jag tdnkte sdga, jag vill inte ljuga, man kan
till och med fraga "Har du ndgot favoritgosedjur?”, sen sa kan
man borja pd med de ddr lilla svdra fragorna, kanske "Jaha,
hur, vet du, hur mdr mamma tror du kanske? ... Jaha, hjdlper
du till hemma?”... sd hdr, sen, sen s kan man komma till "Jaha,
sa du trivs har”, for da har man fragat barnen jdittemdanga
fragor, som, ... det blir liksom, da blir det verkligen en stor..., dd
far ni svar, inom sin tid. Men 1i stdllet for att frdga snabbt, sa
kan ni ta det langsamt med barnen, och ldngsamt betyder att
det blir bra.
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Och det tokiga dr ju, varfor sitter vi bara med fragor? Man ska
inte krdva. ... Man ska forsoka ta lite i taget.” (Trdffas flera
gdnger, verkade denna ungdom mena, enligt forsknings-
cirkeldeltagaren som intervjuade.).

... Inte frdga s@ manga fragor. ... min mamma har slagit mig ...
bara X gdnger, vi blev forhérda, och jag fick jattemdnga
konstiga fragor: “Trivs du med din mamma?” Alltsd jag hatar,
forstar du, jag forstar att ni vill fG@ ut nanting med det, men
sndlla fraga inte det.

Platsen for traffen kan ha betydelse. Det fanns olika &sikter hos barn och unga om
hur och var de ville traffa sin socialsekreterare. Nagra tyckte att socialkontoret var
en bra plats att traffas p4, till och med en trygg plats att traffas pa. Andra ville garna
traffas utanfor socialkontoret, pa ett fik/en cafeteria, eller pa en djurpark.

Typ, liksom gora nanting bara, allmdnt. Att sitta still dr ingen-
ting jag gillar och speciellt inte i sGna hdr lokaler.

I diskussioner inom olika forskningscirklar framkom att négra socialsekreterare som
utredde barn och ungdomar inte kunde, i vissa lan eller kommuner, ta ut ett barn
eller en ungdom pa ett fik eller gé till en djurpark, for att 1ara kdnna barnet, pa grund
av att de inte hade tillgang till ett betalningskort/bankkort fran socialtjansten, utan
fick i sa fall ta pengar ur egen ficka. Andra orsaker varfor man inte traffades pa nagon
annan plats var oftast tidsbristen.

Hur rummet sdg ut dir de traffade och samtalade med socialsekreteraren verkade
vara viktigt for den unge. P4 ménga platser inom socialtjainsten hade man trevliga
och anpassade mottagningsrum, men inte 6verallt.

Det har varit vildigt stelt eftersom rummen dr sG smd och sa dar
det ju liksom kliniskt. ... Det dr liksom inget trevligt att komma
hit. ... Det hade kanske varit lite mer om det hade varit nédn
fondvdgg eller piggare firg, eller sa. Pastellfirg, typ. Och
kanske blommor och sant s@ man kdnner sig vilkommen. ...
Men det kdnns sa tomt att komma hit...

Framfor allt verkar barn och ungdomar vilja bli respekterade och vill/kraver att det
ska ga ratt till.

"Vi ska prata om det hdr idag” (sa socialsekreteraren). Sa da,
jag kom hit, ja, da var det ndt annat dom tog upp istdllet och
ba...? "Vi far ta det hdar ndn annan gang”. ?

Dom fragade inte mig over huvud taget. ... Jag hatar nar folk
bestammer saker bakom ryggen pd mig. I alla fall ndr jag ska
va hos vem och sana saker. ... Och det var ingen som fragade
*Vill du vara ddr DA”, eller nét sant.

10
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Och sen det hdr i utredningspapprena. Ddr kunde det sta helt
annat dn det vi hade sagt. ... och sen liksom fG hem pappret och
bara, nej! det hdr stimmer inte 6ver huvud taget. ... (De ska)
lyssna pa det vi sa och skriva det vi sa och inte det dom tyckte.”

Hon (socialsekreteraren) var ju den som var bdst att prata med
iborjanialla fall. Hon var ju liksom trevlig och verkade bry sig.
Det dndrades dock ndr hon insdg att jag har humor. Jag sitter
inte ddr och hdller med om allting. Har jag en dsikt dd sdger jag
den liksom.

Ja, och ringde man kunde dom va jdtteotrevliga. ... och det
gjorde ju liksom mig, som dr ldttstressad, dnnu mer stressad.
Och sd vdldigt otrevliga gdllande vissa saker. Dom kunde
liksom sitta och snacka skit om min mamma ... till mig.

Viktigt for barn och unga var ocksa att kunna fa och ha kontakt med sin social-
sekreterare:

Det varjdttesvdrt att fa tag pa dom. X (socialsekreteraren) som
jag hade, hon sa "Ja men, hor av dig om det dr nanting”. Jag
kunde skriva till henne och det kunde ta en mdnad innan jag
fick svar.

Nagra av barnen och ungdomarna som intervjuades uttryckte att de hade fatt bra
hjalp av socialtjansten.

De har hjdlpt min mamma mycket ... och hjdlpt mig. Ja, typ de.

Det jag tycker dr bra, dr att de lyssnar pd barnen, och att, eller
ungdomarna, de hjdlper, de liksom, de ldimnar inte en i klistret.

For att de hjdlper till. Om man mar ddligt om, dver, ndgonting
sd kan man prata med dem om det. Da forsoker de hjdlpa sa
gott de kan.

Utvardering av forskningscirklarna

De tio forskningscirklarna har ocksé utvarderats [4]. Utvarderingen har omfattat tva
enkéter till cirkeldeltagarna (en i borjan och en i slutet av cirklarna) och tva enkéter
till cheferna inom sociala barn- och ungdomsvérden. Det som var viktigt redan fran
borjan nir forskningscirklarna startade i Sormland pa FoUiS var att det var cheferna
som anmaélde deltagarna till forskningscirklarna sé att dessa skulle vara medvetna
om vad socialarbetarna deltog i. Dirmed fanns en férhoppning om att den informa-
tion och kunskap deltagarna inhdmtade om barn och ungdomar i forskningscirkeln
lattare skulle kunna implementeras pa arbetsplatserna.
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Medelaldern bland de cirka 100 socialarbetare som deltog i forskningscirklarna, var
39 ar. I forskningscirklarna méttes bade de socialarbetare som hade ldng erfarenhet
av att ha arbetat inom den sociala barnavirden och de som just hade borjat eller bara
arbetat i nagra &r. Over hilften hade arbetat i genomsnitt i 9 r, medan ca 40 procent
av dem hade arbetat i 0—3 ar. Genomsnittet vad géllde drenden per person var 21
stycken, med ett spann pa 1—50 drenden. Detta skilde sig kraftigt beroende pad om
man genomforde utredningsarbete eller inte.

Syfte

Ett syfte med undersokningen var att ta reda pd om forskningscirklar bidrar till 6kad
kunskap och kompetens bland deltagarna. Ett annat syfte var att ta reda pa om
forskningscirklar bidrar till fordndringar inom den sociala barn- och ungdoms-
varden nar det giller barns och ungdomars delaktighet. Ytterligare ett syfte var att
soka svar pa hur mojligheter for barn att vara delaktiga i den sociala barn- och
ungdomsvirden skapas och vilka hinder som finns for att barn och ungdomar gors
delaktiga.

Resultat

Inte ovdntat menade de flesta deltagarna (97 procent) att de hade fatt en 6kad
kunskap om barns och ungdomars delaktighet. Nistan alla deltagare (9o procent)
tyckte ocksd att de hade haft praktisk nytta i sitt arbete av att ha deltagit i
forskningscirkeln.

En fraga i enkiten var om de pa deras arbetsplatser hade rutiner/handlingsplaner
for barns och ungdomars delaktighet i arenden som ror dem. I den forsta enkiten,
som besvarades i borjan av forskningscirkeln, menade 36 procent att man hade det.
I den andra enkiten, nar man avslutat forskningscirkeln, hade denna siffra 6kat till
50 procent. Om 6kningen berodde pa att forskningscirklarna hade bidragit till att
skapa detta ar dock inte kint. Fortfarande var det dock en tredjedel av arbets-
platserna (32 procent) som saknade rutiner eller handlingsplaner fér barn och
ungdomars deltagande. Nir det gillde de 6vriga arbetsplatserna (18 procent av
deltagarna) var kunskapen om det fanns rutiner och handlingsplaner oként for
deltagarna.

P& frdgan om det fanns “omstandigheter/faktorer i din verksamhet som forsvarar
motet med barn och ungdomar”, var svaret ja pa forsta enkéten 77 procent, men hade
okat till 87 procent i den andra enkéiten. En tolkning av 6kningen kan vara att del-
tagarna i forskningscirklarna hade blivit mer medvetna om svérigheterna for barn
och ungdomar att vara delaktiga. De omstandigheter och svarigheter som hindrade
barn och ungdomar att vara mer delaktiga inom socialtjinsten uppgavs, av 66
procent av deltagarna, vara "tid”, "tidspress” eller “arbetspress”.
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Sammanfattningsvis visar svaren att det finns stora hinder och svarigheter for barn
och ungdomar att vara delaktiga inom socialtjansten och att Barnkonventionen och
Socialtjanstlagens mél dirmed inte uppfylls.

Sma barn som anhdriga, dar en féralder har en beroendeproblematik — en
stodsamtalsmodell

Hur ska man kunna hjilpa/na smé barn som ar anhdriga och som har en foridlder
som har en beroendeproblematik? Detta hade tva socialsekreterare, AnnCriztin
Welinder och Helene Lillieborg i Eskilstuna kommun, funderat pa under 1ang tid och
sokte upp mig, som da var forskningsledare vid FoU i Sormland (FoUis). Det bista
sattet att hjalpa/na sma barn ar att traffa deras foraldrar/vardnadshavare. Tillsam-
mans utarbetade vi, under ett ars tid, en stodsamtalsmodell for férdldrar med smé
barn (0—6 ar) dar en av fordldrarna har en beroendeproblematik. Vi fick, av
Stockholms etikprévningsndmnd (dnr: 2015/1163—31/5), tillstand att genomfora en
pilotstudie. Syftet med stodsamtalen var att stirka fordldrarollen for att trygga och
skydda sitt/sina smé barns uppvixt [8].

Det ar relativt vanligt att anmélningar som ror sma barn, dir en av féraldrarna har
en beroendeproblematik, inkommer till socialtjansten. Anmélningar kan komma
fran allménheten, férskolan, frivarden, polisen, sjukvarden. Bada forildrarna kallas
da till socialtjansten och informeras om att en anmilan inkommit och att en skydds-
och forhandsbedomning gors. Om ingen utredning genomfors sker oftast ingen
ytterligare kontakt med foridldrarna och risken fér nya anmilningar kan foreligga.
Det dessa forildrar skulle kunna fa d& ar ett erbjudande om samtal utifrdn denna
stodsamtalsmodell. Aven forildrar som gir i 6ppenvardsbehandling kan komma i
fraga nir det giller erbjudande for dessa stodsamtal.

Stodsamtalsmodellen omfattar en samtalsserie bestdende av ett informationssamtal,
fyra stodsamtal och ett uppfoljningssamtal. Modellen bygger pa ett systemteoretiskt
synsitt [9—11]. Samtalen har i stora delar utarbetats av de tva socialarbetarna och
bygger pa tre pelare: Barns behov och rittigheter (1), Foridldrars ansvar (2) och
Sambhaillets ambitioner (3).

1) Barns behov och rittigheter innebar att sma barn har behov av forutséag-
barhet och ritt till bdda sina foréldrar.

2) Foraldrars ansvar innebér att bida fordldrarna har ansvar och skyldighet att
trygga sitt/sina barns uppvixt, vilket giller dven den fordldern som har en
beroendeproblematik.

3) Sambhillets ambitioner innebar att det finns en 6nskan och férhoppning fran
sambhillets sida att barn och ungdomar ska vixa upp i en trygg miljo, vilket
speglas i bland annat Socialtjanstlagen.

Utifran detta perspektiv kan samtalet utvecklas och sjilva dialogen bli en viktig
mojliggorare till f6randring [12].
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Samtalen vander sig till alla fordldrar med smé barn, dir en av fordldrarna har en
beroendeproblematik, oavsett férdldrarnas kon, sexualitet, etnicitet, eller parrela-
tion, om foraldrarna bor tillsammans eller inte. Fokus i stodsamtalen ar barnet och
inte foraldrarnas relation eller eventuella problematik. Badda férdldrarna deltar i alla
samtal. Samtalen méste genomforas i en trygg och positiv atmosfar.

Modellen ar utarbetad i en socialtjanstkontext och de tvd samtalsledarna bor vara
socionomer med en samlad erfarenhet av, och kunskap om, beroendebehandling och
myndighetsutévning. For att pa ratt satt kunna leda dessa stodsamtal utifran ett
systemteoretiskt synsitt, kravs en kortare utbildning, en heldag eller tva halvdagar.
I utbildningen av blivande samtalsledare ingér bland annat att trdna pd/6va att hela
tiden under stédsamtalen fokusera pa barnet. Det kan annars vara litt att ledas in
pa de vuxnas problematik, sarskilt beroendeproblematiken. Viktigt for stodsamtals-
ledarna ir att skapa en god samtalsmilj6é dar féraldrarna kidnner sig trygga sa att en
oppen dialog mellan och med féraldrarna kan ske.

Stodsamtalsserien

Inbjudan till ett informationssamtal om samtalsserien far fordldrar med sma barn,
dir en av fordldrarna har en beroendeproblematik, nir de kommer i kontakt med
socialtjansten pa olika siatt. Om de tackat ja till ett informationssamtal far for-
dldrarna muntlig och skriftlig information om samtalsserien, hur ménga samtal som
serien omfattar, att samtalen handlar om/fokuserar p& barnet och dess behov och
hur foraldrarna bast, var och en for sig och tillsammans, kan skydda och trygga
barnets/barnens uppvixt. De informeras om att stodsamtalen inte omfattar eller
behandlar beroendeproblematik utan barns behov och rattigheter, fordldrars ansvar
och samhillets ambitioner utifrdn Socialtjanstlagen, Barnkonventionen och
Foraldrabalken. Man tydliggor att socialtjinsten har som uppdrag att stodja
maéanniskor utifrdn vars och ens ansvar och sociala situation, att stddsamtalsserien
ger fordldrar mojlighet att tillsammans f4 sitta ner och prata om sitt gemensamma
fordldraskap och finna redskap som tryggar barnet/barnen, dven om en av for-
dldrarna har en beroendeproblematik. Om foridldrarna tackar ja till erbjudandet
bokas forsta samtalet. I samband med detta far féraldrarna ocksd information om
vikten av att bida fordldrarna narvarar vid alla samtal, samt att om en av fordldrarna
under samtalsserien behover avboka tiden sa dr det den fordldern sjalv som avbokar
tiden, inte den andra foraldern.

Hur gér da samtalen till? I det forsta samtalet i serien kan ofta fordldrarna fa svara
pé fragan: vad ar det storsta dilemmat for dagen nar det giller barnet. Utifran deras
beréttelser reflekterar sedan samtalsledarna tillsammans infor foraldrarna. I
samtalsledarnas reflekterande héllning ar barnet i fokus. De stimmer sedan av med
fordldrarna om de upplever att stodsamtalsledarna forstatt vad de sagt. Utifran
fordldrarnas svar skapas ett gemensamt samtalsgolv. Utifran svaren formulerar
fordldrarna tillsammans med samtalsledarna olika teman som man vill beréra under
samtalsserien och som skrivs upp pa en Whiteboard eller bladderblock till nista

14



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

samtal. Man enas direfter om de teman som fordldrarna vill att de fortsatta samtalen
ska kretsa kring. Samtalet kan avslutas med att férdldrarna far med sig en fraga som
de, var och en, ska tdnka pa till ndsta gang.

De tre andra samtalen sker ofta med en veckas mellanrum. Fragorna till féraldrarna
kan vara: Vad har ni tankt pa sedan forra traffen? Hur har ni haft det sedan sist?
Foraldrarna berittar var och en for sig hur de har haft det och hur situationen, med
fokus pa barnet, har utvecklats sedan sist. Samtalsledarna beskriver, ssmmanfattar
och reflekterar tillsammans 6ver vad man pratade om vid forra samtalet och lyssnar
déarefter in vad fordldrarna tanker om samtalsledarnas reflektioner. Nar fordldrarna
har reflekterat 6ver samtalsledarnas tankar och sammanfattning bestimmer man
tillsammans om man ska fortsitta prata om nagot av de teman féraldrarna lyfte forra
gangen eller om de vill ha ett annat tema denna traff. I samtalen lyfter samtals-
ledarna foraldrarnas ansvar for barnets vilméende och trygghet och vikten av att
barnet har trygga och goda relationer till bda sina forildrar. Overenskommelser
mellan fordldrarna som tidigare gjorts diskuteras. Har tidigare 6verenskommelser
foljts? Samtalsledarna lyfter in barnet genom att friga: Har ni mérkt nagon skillnad
pa barnet? Hur mérker ni om barnet har paverkats av den 6verenskommelse/for-
andring ni gjort? Vid varje samtal fordelar stodsamtalsledarna tiden sa att bada
foraldrarna kommer till tals, samt lyfter det férdldrarna dr 6verens om att tala om,
men dven det som fordldrarna dr 6verens om att de inte ar 6verens om.

Ett genomgaende tema i samtalen har varit kdnslan av otrygghet som kan finnas hos
den ena fordldern nir barnet 4r med den fordaldern som har en beroendeproblematik.
Aven hir kretsar samtalet kring barnet, barnets perspektiv, barnets ritt och behov
och vikten av att bada férdaldrarna kianner sig trygga nar barnet 4r med den andre
foraldern. Finns det en oro hos nagon av fordldrarna att barnet inte ar tryggt hos den
andre si stannar samtalet alltid kvar vid den fragan. Vad kan lugna den oroliga
fordldern? Barn kidnner ofta pé sig om den ena fordldern ar orolig. Hur kan barnet
tryggas? Hur ska det g till? Hur ser planen ut, vad kan goras? Forialdrarna far hitta
16sningar som passar bada. Viktigt dr att 16sningarna blir konkreta sd att bada
foraldrarna kianner sig trygga kring att barnet ar skyddat.

Uppfoljningssamtalet kan ske alltifran ett par veckor till nagon eller ett par manader
efter avslutad samtalsserie. Nagra fragor nar stodsamtalsledarna traffar foraldrarna
kan vara: Hur har ni det? Hur har det gatt? Hur mér barnet/barnen? Tycker ni att ni
har haft hjalp av samtalsserien? Vad tycker ni var det viktigaste som ni samtalade
om under serien? Uppfoljningssamtalet avslutas ofta med att stodsamtalsledarna
forsiakrar sig om att fordldrarna, var och en for sig och tillsammans, vet vart de kan
vanda sig om de i framtiden skulle beh6va hjalp och stod.

Utvdrdering av stodsamtalsmodellen

Stodsamtalsmodellen utvarderades i en pilotstudie [8]. Pilotstudien omfattade hel-
och halvstrukturerade enkéter till deltagande fordldrar. Enkéterna fylldes i innan
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forsta samtalet och efter uppfoljningssamtalet. Nio par/18 foridldrar deltog i
projektet, med en medelélder av 32 &r. Tillsammans hade de 18 barn, 0—5 &r, vars
medelalder var 3 ar. I pilotstudien hade alla pappor en beroendeproblematik. For sju
av paren hade en orosanmailan inkommit till socialtjansten.

Svaren frén forsta enkiten visade att for nio foraldrar (fem mammor och fyra
pappor) kom anmilan inte som en 6verraskning. Ovriga tvA par kom via social-
tjanstens behandlingsenhet. Enligt forsta enkédten hade bada férdldrarna en 6nskan
om att trygga sitt barns uppviaxt. Mammorna énskade kdnna mindre oro och bekym-
mer, f& hjilp frdn samhaillet och battre kontakt och samarbete med den andre
fordldern. Papporna onskade fa triaffa sina barn mer, kunna fungera battre som
manniska och att bli eller halla sig drogfri.

Drygt tre fjairdedelar av fordldrarna svarade pa den sista enkiten (alla utom en av
mammorna och fem av nio pappor som hade en beroendeproblematik) och alla
svarande menade att de haft nytta av samtalsserien. For mammorna hade stod-
samtalen bidragit till en minskad oro, en tryggare foraldraroll och battre kommuni-
kation med barnets far. Nedan foljer ndgra av mammornas svar.

Vi som fordldrar har kommit ndrmare varann och kan
samarbeta bdttre ndr det gdller vdrat barn. Ldart mig att
acceptera att vi dar olika men bra i alla fall.

Vi hade svart att ens diskutera tillsammans, jag och barnets
pappa. Sa har vi fatt hjdlp att ldgga grund och “borja om fran
borjan” (mammans citattecken).

Skont och fa rad samt stod utan pekpinnar. Att fa hjdilp/ idéer
pa olika uppslag och testa. Att slippa bli domd.

Papporna sa sig ha fétt ett nytt forhallningssatt till sina barn och ett battre samarbete
med barnets mor. Nedan foljer ndgra av deras svar

Kindes bra att prata med nan utomstdende person som
lyssnade och paminde mig om den skéna vdgen som jag delvis
hade limnat.

... kommunicera pd ett vuxet plan. Hitta bra losning for X
(barnet). Att forsta att X dr prio 1 och att ligga negativa "krig",
kdnslor mellan oss at sidan och fokusera framat (pappans
citattecken).

Att vi kan kommunicera med varann bdttre.

Genomgaende menade bada fordldrarna att samtalsserien gett dem mojlighet att fa
prata om sin situation i en lugn och god samtalsatmosfir. Ingen av fordldrarna hade
tidigare suttit ned tillsammans och pratat pa detta sitt om deras gemensamma barn.
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Tva av de nio pappor som fick stodsamtal gick i 6ppenvardsbehandling nir de
paborjade samtalen. Ett ovdntat resultat var dock att under stodsamtalsserien
paborjade tre av de 6vriga sju papporna (knappt hilften av dem) pa eget initiativ en
oppenvardsbehandling gillande sina beroendeproblem. Detta skulle kunna tolkas s
att fordldern/pappan med beroendeproblem under samtalen forstitt och upplevt att
han ar en viktig person for sitt/sina barn. Personer med beroendeproblematik kan
annars uppleva ett negativt fokus, fran socialtjanst, sjukvérd, polis och anhoriga, pa
deras problematik. En problematik som stéller till besvir for dem sjdlva och andra i
samhillet. I stbdsamtalsserien blir de sedda som betydelsefulla fordldrar, som har
mojlighet att skydda och trygga sina sma barns uppvéxt.

Avslutningsvis visade utvarderingen av pilotstudien mycket positiva resultat av
stodsamtalen. Samtalsserien nddde en grupp ganska unga foraldrar som annars inte
hade fatt mojlighet att pa detta sitt sitta ner tillsammans och samtala om hur de bast
kan trygga sitt/sina barns uppvéxt. Sma barn ar som anhoériga valdigt utlimnade till
fordldrarna. I denna stodsamtalsmodell blir barnen sedda genom att barnen sjilva,
deras méende och tillvaro hamnar helt i fokus. Nar fordldrarna, vare sig de ar
tillsammans eller inte, bor tillsammans eller inte, fir samtala med varandra i en god
miljé med goda och skickliga samtalsledare kan detta bidra till att barn far vixa upp
ien trygg miljo med god kontakt till bAda sina fordldrar, som béda vill ha dem i fokus.
Gladjande nog fann vi att modellen fungerade mycket bra och att inga dndringar
behovde goras, vilket kan bero pa att modellen skapades och noggrant arbetades
fram under ett ars tid innan den testades. Efter pilotstudien utbildades stodsamtals-
ledare i Eskilstuna kommun, dar man ocksa har anvint modellen. Som tidigare
namnts beh6ver man genomgé en heldags-, eller tva halvdagars utbildning for att bli
samtalsledare enligt denna modell.

Utarbetande av handlingsplaner géllande barns ratt som anhoriga i palliativ
vard for vuxna

Barn och ungdomar som har négon vuxen narstdende som far palliativ vird kan ofta
forbises trots att det i Hilso- och sjukvardslagen stér att sjukvarden ska beakta barns
behov av information, rad och stod nar foralder eller annan vuxen som barnet bor
tillsammans med ar sjuk [13].

Under 2013 erholl Radet barn som anhoriga, i ddvarande landstinget i S6rmland,
medel fran Héllbarhetsndmnden, som fanns d&, for genomforande av utvecklings-
projektet "Barns riatt som narstaende — att utveckla evidensbaserad handlingsplan i
palliativ vard” (Se kapitlet Barn i anhorigskap dr rdttighetsbérare). Projektet
omfattade de da fyra palliativa enheterna inom regionen i Sérmland. Tva av de fyra
enheterna gavs stéd 2015, av dévarande Landsting i Sormland, att utarbeta
handlingsplaner vad gillde barns ratt som anhoriga till patienter i palliativ vard. FoU
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i Sérmland (FoUiS)1 och Mailardalens divarande hégskolaz, numera Universitet,
gavs uppdraget att utvdardera projektet med att utveckla och genomféra lokala
handlingsplaner for att mota barn som anhdriga inom den palliativa varden. Detta
projekt pagick under 2014 och 2015.

Syftet med utvirderingen var att undersoka utvecklingen av och processen i
genomforandet och implementeringen av lokala handlingsplaner roérande barns
rattigheter att bli informerade och delaktiga som anhoriga/narstiende inom den
palliativa varden

Definition av nérstdende fér barnet

Inom regionen valde Sormland att anvinda ordet nirstdende istillet for ordet
anhorig. Definitionen av narstdende for barnet i detta projekt gillde ndgon som star
barnet nira; familj, slakting eller kar bekant som drabbats av en allvarlig sjukdom.
Barnet och dess familj skulle sjilva fa definiera vem som var hens nirstéende, enligt
regionens riktlinjer.

Metod

Bade kvantitativa och kvalitativa metoder anvindes for att genomf6ra en fore- och
eftermétning. Tvd av de fyra enheterna, som skulle utarbeta handlingsplaner vad
gillde barns delaktighet och som kallades interventionsgruppen, fick féreldsningar i
amnet. De Ovriga tva enheterna var kontrollgrupp dar inga handlingsplaner skulle
utarbetas under sjilva projekttiden. Alla fyra enheter svarade pa enkiter, en enkit i
borjan av projektet och en vid projekttidens slut (bas- och slutmitning).
Enkitfrdgorna bestod av bade strukturerade och halvstrukturerade/6ppna fréagor.
De flesta av personalen som svarade pa enkéiterna var sjukskoterskor (63—64%).

Resultatet
Ndagra kvantitativa resultat fran interventionsgruppen

Pé fragan: "Hur ofta moter du i din yrkesroll barn” fanns egentligen inte ngon storre
skillnad pa svaren fran interventionsgruppen nar det gillde férsta och andra enkiten
(Tabell 2), forutom nagra procent fler i enkit tvd som menade (efter utarbetandet av
handlingsplaner) att de motte barn ndgon gang i veckan eller ndgon ging i manaden.

1 Forskningsledare och forskare Ulla Beijer och statistiker Hans Eriksson
2 Forskarna Margareta Asp, Maja Soderback och Pernilla Avelin
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Tabell 2. Svar pa friagan: Hur ofta moter du i din yrkesroll barn (%)

Enkiit 1 Enkiit 2
Négon gang i veckan 18 22
Négon gang i ménaden 48 51
Négon gang per ar 27 27
Aldrig 6 0

Daremot fanns en storre 6kning (frén 39 till 46 %) vad gillde svaret "alltid” i enkét
tvd pé frdgan om ”Brukar du ta reda pd om det finns barn som anhoriga till
patienten?” (Tabell 3). Detta skulle kunna tolkas som att personalen blivit mer
Iyhord och uppmarksammad pa att det kunde finnas barn som anhoériga till den
vuxna patienten i palliativ vard.

Tabell 3. Svar pa fragan: Brukar du ta reda pa om det finns barn som anhériga till
atienten (%)

Enkit 1 Enkit 2
Alltid 39 46
Oftast 35 31
Ibland 16 17
Séllan 4 5
Aldrig 1 0
Inte aktuellt 5 1

P& frdgan “Informeras de nirstdende barnen om patientens sjukdomstillstand?”
hade svaret "alltid” fordubblats fran 7 till 15 procent, frin enkit ett till enkit tva (ej
visad i tabell), men méste dnda betraktas som en mycket lag siffra, liten 6kning,
sdrskilt med tanke pé att personalen arbetat med handlingsplanen under ett &rs tid.

Nar det gillde fragan “Kanner du till om din egen verksamhet har en handlingsplan
for arbetet for barn som anhériga?” hade ja-svaret naturligtvis okat kraftigt fran
forsta enkiten (fran 46% till 84%), da de tva enheterna hade varit involverade i att
genomfora handlingsplaner under &ret. Trots det kanske det hade varit forvantat att
nidrmare 100 procent av interventionsgruppen hade gett ett ja-svar, med tanke pa
det arbete enheterna lagt ner pa att utforma handlingsplaner under &ret.
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Ndgra kuvalitativa resultat frdn interventionsgrupp och kontrollgrupp

Nar det giller redovisningen av de halvstrukturerade enkitsvaren fran enkit ett och
tva (bas- och slutméitning) fran alla fyra enheterna, tvd enheter som ingick i interven-
tionsgruppen och tva enheter som var kontrollgrupp, bearbetades och analyserades
svaren av mig och en doktorand vid FoUis [14]. Nedan f6ljer nagra av svaren.

Pa fragan "Vilken majlighet finns det i din verksamhet for narstaende barn att stilla
egna fragor till personalen?”, visade det sig sammantaget att svaren fran personalen
(béde fran interventionsgruppen och kontrollgruppen) att det fanns mojligheter att
stilla fragor om initiativet kommer fran familjen eller barnet sjalvt. Det vill siga, om
barnet eller familjen vill stdlla fragor s& finns den mojligheten, men sjélva ansvaret
att skapa mdjligheten att stilla fragor till personalen verkar ligga pa familjen sjilva
eller pa barnet/den unge sjilv.

I enkit tva (slutméatningen) fanns dock en liten tendens, sérskilt i interventions-
gruppen, av 6kat ansvar frén personalen gillande att barnen ska fa gora sin rost hord,
vilket illustreras nedan med citat frn slutmétningen.

Forsoker bjuda in barnen att vdga frdga personalen som
arbetar (Interventionsgruppen, enkit 2).

Viktigt att uppmdrksamma barnen och fG dem mer delaktiga i
den man de sjdlva vill naturligtvis. Viktigt att det inte kdnns
som ett tvdng. (Interventionsgruppen, enkt 2).

P4 frigan "Finns det nagra praktiska svarigheter i din verksamhet f6r att mota barn
som anhoriga, i s fall vilka?”, visade svaren att den praktiska boendesituationen kan
ha betydelse for om det gar att prata med barnet/barnen eller €j. Har ett svar fran
enkét ett:

Beroende pa hur de bor, trangt boende kan géra det svart att
prata avskilt med barnen om det dr aktuellt. Ibland dr det svart
att prata med barn pd annan plats, bdst dr att gora det ddr de
sjalva dr trygga” (Interventionsgruppen, enkdit 1).

Ganska ofta i svaren, bade fran interventionsgruppen och kontrollgruppen, var
tidsbrist en anledning till att man inte pratade med barnen eller informerade dem.
Har négra svar fran enkit ett:

Det dr vdl att man inte alltid har den tiden som kan behovas for
att barnen ska vaga oppna sig for en frdmmande person och
vdga stdlla de fragor dom har (Kontrollgruppen, enkdit 1).

Tidsbrist, vilket gor att jag som sjukskéterska ibland endast
hinner med de datgdrder som ska utforas kring patienten och
samtal med ndrstdende och tyvdrr barn, kan komma i
skymundan (Interventionsgruppen, enkdit 1).
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I uppféljningsenkiten, enkit tva, fanns en tendens i interventionsgruppen till
perspektivforandring, som relaterade till respekt gentemot férdldrarna, dar den egna
osikerheten var kring vad foréaldrar vill att deras barn skall veta, till exempel:

Osdkerhet, man vill ej trampa fordldrarna pa tarna (Interven-
tionsgruppen, enkdit 2).

Nar det géller svaren frén de fyra enheterna, kan dessa dndé tolkas som att det fanns
en storre medvetenhet, sarskilt i interventionsgruppen (tvad av enheterna) att de
anhoriga barnen och ungdomarna hamnat mer i fokus efter arbetet med handlings-
planerna (enkat 2), trots tidsbrist och praktiska svéarigheter. Det fanns dock en
uttalad oro att denna forandring som pabérjats inte skulle fortsatta, till exempel:

Det dr mycket viktigt att arbetet med barn som anhoriga
fortsdtter att utvecklas och inte stagnerar (Interventions-
gruppen, enkdit 2).

Resultaten visar ssmmanfattningsvis att det viktigaste for personalen i den palliativa
varden naturligtvis dr den d6ende vuxne, som behover allt fokus, men att tidsbristen
gor att de anhoriga barnen och ungdomarna latt tappas bort. Det krivs sannolikt en
stindig paminnelse, utbildningsinsatser och kanske ibland strukturférandringar for
att personalen i den palliativa varden for vuxna ska blir mer medvetna om och méta
och se barnen som anhériga och inte bara de vuxna.

Slutord och framtidsutsikter

Nir man ndrmare granskar resultaten av de tre olika studierna jag genomfort, 4r min
bedomning att det ar svart for barn och unga som anhoériga att gora sin rost hord.
Resultatet fran forskningscirklarna visade att forskningscirklar behovs for att kunna
utveckla arbetet nir det giller barns och ungdomars delaktighet. Men resultatet
visade ocksé péa stora hinder inom socialtjansten, bdde administrativa och praktiska,
for att barn och ungdomar ska fa den plats de har ritt till och den tid de behover for
att bli lyssnade till. Tidsbrist verkar vara en starkt bidragande orsak till detta. Det
samma giller ocksa studien av barn och unga som ar anhoriga till vuxna patienter i
palliativ vird. Personalen har fullt fokus pa den vuxne sjuke, vilket naturligtvis ar
helt korrekt, men att inte ge barnet och den unge anhorig tid till att fa den
information som de har rétt till rimmar illa med vara riktlinjer nar det giller barns
rattigheter. Resultaten visar att det behover ges mer utrymme, mer tid, kanske till
och med en 6kad personalstyrka for att det ska finnas tid till att f6lja vara lagar och
riktlinjer nir det giller barns och ungdomars rattigheter som anhériga eller som
delaktiga. Detta innebér att budgeten for olika verksamheter maste dven inrdkna den
tid som behovs for att barn och ungdomar ska kunna vara delaktiga.

Nar det giller att bedriva ett forebyggande arbete, som det star i Socialtjanstlagen,
ar detta inte tillrackligt utbyggt i dagslaget. Mycket &terstar. Den stodsamtalsmodell
inom en socialtjanstkontext som vi skapade och som nidr sm& barn dir en av
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fordldrarna har en beroendeproblematik, skulle kunna anviandas i det férebyggande
arbetet. Resultatet visar bland annat att flera av de deltagande faderna, under
perioden for stodsamtalen, pa eget initiativ paborjade en behandling for sin
beroendeproblematik. Detta trots att beroendeproblematiken aldrig diskuterades
under samtalen. En tolkning skulle kunna vara att dessa méin blivit sedda som
betydelsefulla personer/fader, viktiga for sina barn, som nagon som kan bidra till en
trygg uppvixt for barnet. Detta gav dem troligen en stark onskan att bli helt drog-
och/eller alkoholfria. En sddan positiv kraft beh6vs i det forebyggande arbetet for att
barn ska vixa upp i en trygg och kirleksfull milj6. Det finns en del trakigheter som
sker i Sverige i dag, som kriminalitet bland unga, men om socialtjinsten satsar mer
pa det forebyggande arbetet som riktar sig till barn som anhoriga kommer Sverige
sannolikt att ha en ljusare framtid. Fler fider kommer d& att forstd betydelsen av att
delta aktivt i sina barns och senare ungdomars liv, vilket ger barn och ungdomar en
tryggare uppvaxt.
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