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Kapitel 33

Delaktighet som en sjalvklarhet.
Ett utvecklingsarbete for barns ratt som anhoriga
i aldrarna tre-sex ar

Janina Fryckholm, Asa Lundstrém Mattsson

Janina Fryckholm arbetar pa Stiftelsen Allmdnna Barnhuset som projektledare
for utvecklingsarbetet BRA-samtal for barn i dldrarna 3—6 &r. Hon har magister-
examen i barnkultur 2015 och har sedan dess arbetat med fragor som ror barn, kultur
och delaktighet.

Asa Lundstréom Mattsson ir auktoriserad socionom och arbetar pé Stiftelsen
Allménna Barnhuset. Hon har sedan 2011 varit projektledare for utvecklingsarbete
BRA, Barns Ritt som Anhoriga. Projektet har resulterat i modellen BRA-samtal, en
utbildning i modellen, samt framtagande av kurslitteratur. Lundstrom Mattsson har
ocksa arbetat med dmnesomraden som ror vald mot barn och ar sakkunnig i fragor
som ror socialtjanstens arbete med barn.

Sammanfattning

I kapitlet presenteras néagra erfarenheter och lirdomar fran ett Arvsfondprojekt som
Stiftelsen Allménna Barnhuset genomforde 2019—2023 for att utveckla och anpassa
den befintliga modellen BRA-samtal for en yngre malgrupp. Projektets 6vergripande
malsittning var att barn i dldrarna tre-sex ar ska fa mojlighet att uttrycka sitt behov
av information och stod nir de ar anhoriga. I projektet utvecklades verktyg for att
underldtta kommunikationen mellan vuxna och barn med utgéngspunkt i barnets
rattigheter. Verktygen var ett resultat av ett kreativt utforskande arbete som barn
medverkat i.

Barnets delaktighet har varit ledstjarna i projektet, vilket har varit styrande fér
uppldgg och process. Inledande efterforskningar visade att det med négra fa
undantag saknas bade riktade metoder for att mojliggora for barn i forskoledldern
att komma till tals nir de ar anhoériga, och exempel pa att yngre barn har varit
delaktiga i forskning och metodutveckling. Projektet BRA-samtal f6r yngre barn
framstod i sammanhanget som ett utforskande av ett till stor del okdant omrade.

I projektet fungerade barnets delaktighet bide som kvalitetssikring och etisk
kompass. Det innebar att planeringen vixte fram under projektets gang utifran
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aktiviteterna med barnen. En viktig ambition var att skapa trygghet for barnets
deltagande genom att betona barnets sjialvbestimmande och &terkommande fraga
om samtycke. Men ocksa genom att vara lyhorda for barnets maende och skapa en
kreativ och prestationsfri atmosfar.

Projektet visade att ett utvecklingsarbete tillsammans med yngre barn framjas av en
oppenhet for barnets alla olika uttryckssétt, som till exempel kroppssprak, att rita,
spela teater och beritta med figurer. Barnen hade olika sitt att visa och beritta, och
uttryckte sig utifrdn det som passade dem i den givna situationen. De kommu-
nicerade om viktiga fragor som berérde dem och kommunikationen framjades
tydligt av olika material och hjalpmedel.

Viért gemensamma utforskande med barnen har resulterat i ett verktyg med flera
olika delar, samt en beskrivning av ett upplagg med fyra traffar dar barnet och den
vuxna gemensamt kan utforska barnets behov av information och hjilp i sin
situation som anhorig. Verktygen utvirderas under 2024—2025 i en forskarledd
pilotstudie.

Summary

Participation as a Given: A Development Project Supporting the Rights of
Children as Next of Kin Aged 3-6

This chapter presents experiences and insights garnered from a project conducted
by the Children’s Welfare Foundation Sweden between 2019 and 2023. The project
was funded by the Swedish Inheritance Fund and aimed to develop and adapt the
existing Good Dialogues (BRA-samtal) model for a younger demographic. The
primary objective was to collaborate with children to create communication tools
that facilitate dialogue between children aged 3-6 and staff regarding their needs for
information and support, when they are next of kin to a family member facing
difficulties, is ill or who has died. As a result of the project, tools were developed to
facilitate communication between adults and children, which are based on the rights
of the child. The tools were the result of a creative exploratory process in which
children participated.

The principle of child participation was crucial to the development process,
significantly influencing both the structure and approach of the project. Initial
assessments indicated a notable gap in targeted methods enabling preschool-aged
children to express their experiences as next of kin, as well as a scarcity of examples
involving younger children in research and method development. Consequently, the
project emerged as an exploration of largely uncharted territory.

Throughout the project, child participation served dual roles as both a mechanism
for quality assurance and as an ethical compass. This led to a dynamic planning
process that evolved in response to the children's activities and feedback. A key
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ambition was to ensure a safe environment for child participation, emphasising
autonomy and consistently seeking consent. Additionally, it was essential to remain
attuned to the children's emotional states, fostering a creative atmosphere without
performance requirements.

The project showed that developmental work with younger children benefits from an
openness to diverse modes of expression, including body language, drawing, acting,
and storytelling. The children exhibited various ways of conveying their thoughts,
utilising forms of expression that resonated with their individual circumstances.
They communicated about important issues that affected them, and the
communication was clearly enhanced through the use of varied materials and tools.

The collaborative exploration with the children culminated in the creation of a
multifaceted tool, accompanied by a structured framework comprising four sessions
designed for joint exploration of the child's informational and supportive needs as
next of kin. The efficacy of these tools will be evaluated in a researcher-led pilot study
scheduled for 2024-2025.

Inledning

I artikel 12 i Barnkonventionen beskrivs att "Konventionsstaterna ska tillférsikra det
barn som ér i stdnd att bilda egna asikter réatten att fritt uttrycka dessa i alla fragor
som ror barnet.” Att en fordlder har en allvarlig sjukdom, andra svarigheter eller dor
ar i allra hogsta grad ndgot som beror och paverkar hela livssituationen for ett barn.
Samtidigt ar det alltfor sdllan som barnet blir uppmiarksammat och far méjlighet att
uttrycka sig med anledning av sitt anhorigskap — ju yngre barn desto storre risk att
personal inte pratar med barnet, vilket vittnas om i flera olika studier [1-2]. Att
uppmarksamma och kommunicera med yngre barn som ar anhoriga ar ocksé viktigt
ur ett forebyggande perspektiv. Halsoaspekterna av att fa ratt hjalp och st6d ar mest
effektiva ju tidigare i livet de erbjuds [3].

Barnets delaktighet och ritt att komma till tals ar en rod trdd i BRA-samtal, en
modell som utvecklats av Stiftelsen Allmédnna Barnhuset. Modellen ar utformad for
att barn i dldrarna sju-arton ar ska fa mojlighet att uttrycka sitt behov av information
och stod nér de dr anhoriga [4]. Med syftet att anpassa modellen f6r barn i ldrarna
tre-sex ar startades 2019 projektet BRA-samtal for yngre barn, vilket kommer att
belysas i det har kapitlet.

Inledningsvis gors en beskrivning av BRA-modellens mélsittning och vardegrund,
for att klargora de grundvalar kring barnets delaktighet som projektet BRA-samtal
for yngre barn vilar pa. En kort genomgéng gors dven av projektets uppligg och
genomforande. I de féljande avsnitten diskuteras yngre barns delaktighet, bdde som
anhoriga och som deltagare i metodutveckling, och hur var syn pa delaktighet har
fungerat som ett konstituerande begrepp i projektet. I avsnittet "Att skapa trygghet
for barnets deltagande” belyses det etiska forhallningssétt som genomsyrat arbetet
utifran en medveten syn pa barns medverkan. Direfter exemplifieras hur barn (i
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texten med fingerade namn) deltog i olika aktiviteter och hur vért forhallningssatt
har format projektets planering och genomforande. Avslutningsvis presenteras
projektets resultat, badde det rent konkreta verktyg som producerats och nagra
reflektioner utifran de lairdomar vi gjort om att kommunicera med barn i férskole-
aldern och involvera barn i metodutveckling.

BRA-modellen

Den 6vergripande malsiattningen med modellen BRA-samtal ar att hjdlpa personal
och barn att ha en rattighetsbaserad och kartlaggande dialog om barnets behov av
information och hjilp. I informationsbroschyren till barn i dldrarna sju-arton &r star
det: "I ett BRA-samtal far du prata med nagon utanfor familjen om dina fragor och
hur du mér och har det”. Att dialogen ar rattighetsbaserad innebar att barnets
rattigheter som anhorig genomsyrar samtalet. Att fa uttrycka sig sjalv, att fa
information, svar pa fragor och vid behov fa hjilp ar teman som belyses under
traffarna. Att konkretisera rattigheter utifran barnets vardag t.ex. rétt att fokusera
pa skolan och traffa vinner, gor det enklare for barnet att fa forstaelse for att det
ocksa giller dem sjdlva. De kan pd sa sitt ocksd bli stiarkta i att utkrdva sina
rattigheter.

Barnets rattigheter enligt hilso- och sjukvérdslagen, socialtjanstlagen och barn-
konventionen ir Overgripande modellens utgéngspunkt. BRA-samtal dr primart
utvecklad for att bidra till att implementera bestimmelsen i hilso- och
sjukvérdslagen 5 kap. 7§ och omfattar samma maélgrupper inklusive tva ytterligare.
Det giller barn sju-arton ar som har en forilder eller annan vuxen omsorgsperson
som:

e har ett skadligt bruk eller beroende

e har en psykisk sjukdom, psykisk eller intellektuell funktionsnedséttning,
e har en allvarlig fysisk sjukdom/skada

e utsitter barnet eller en nirstdende till barnet f6r vald

e hardott.

BRA-samtal kan ockséd anvindas nar barn kommer till ett skyddat boende med sin
foralder.

Modellen ar utformad for att kunna anvindas bade av personal som har vuxna som
primar malgrupp och personal som arbetar med barn och familj. Det kan vara olika
professioner inom hilso- och sjukvard, socialtjanst, skola, idéburen sektor och
trossamfund.

Vid utbildning i BRA-samtal 14ggs stor betoning pa att personalens roll frimst ar att
lyssna och skapa forutsattningar for barnet att uttrycka sig, oavsett barnets alder
eller vilket anhorigskap som &r aktuellt. Barnets sjilvbestimmande betonas
genomgaende — att det ar frivilligt for barnet att delta i BRA-samtal, och att det ar
barnet som bestimmer vilka &mnen som ska tas upp.
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BRA-samtal dr en vigledning att genomfora kartlaggande samtal med barn, det ar
darfor vi kallar det en modell och inte en metod, nédgot som ofta kopplas ihop med
behandling. I en sa kallad insatstrappa ligger modellen pa de nedersta stegen, och
handlar om att synliggora malgruppen och ge individuellt anpassad information. Vid
behov kan barnet och familjen sedan slussas vidare till andra stodinsatser och vid
behov, behandling. Maria Eriksson, professor i socialt arbete har gjort de forsta tva
utviarderingarna av modellen, som finns sammanfattade i antologin Barns Rdtt som
Anhoériga — om att goéra barn delaktiga [5].

For att utvidga malgruppen for BRA-samtal till barn i dldrarna tre-sex ar ansokte
Stiftelsen Allmadnna Barnhuset om medel fran Allméanna arvsfonden. Syftet var att
utveckla och anpassa de befintliga samtalsverktygen for en yngre malgrupp. Ett
starkt barnrattsperspektiv och barnets delaktighet var en sjalvklar utgdngspunkt i
projektet som startade i november 2019 och forlangdes med anledning av pandemin,
till oktober 2023.

Arvsfondsprojektet BRA-samtal fér yngre barn

Men ni sa ju att ni skulle ldra oss sa att, de, vara vuxna kan bli
bdttre pa att prata — varfor gor ni inte det?!

Pojke, sex ar

I projektbeskrivningen formulerades syftet att vi ville skapa verktyg for
kommunikation mellan barn tre-sex ar nir de dr anhériga och personal. Till de barn
som inbjods att delta i projektet formulerades syftet sa hir: ”Vi vill undersoka olika
sdtt som vuxna och barn kan prata med varandra. D4 kan vi hjidlpa vuxna att bli
béttre pa att prata med barn!”

Citatet i inledningen av avsnittet ar frin en pojke som deltog i projektet och som efter
att ha deltagit i flera traffar borjade bli lite otélig pa att fa se ett resultat. Citatet kan
illustrera krocken mellan ett utvecklingsarbetes ibland 1angsamma processer, och ett
barns tidsuppfattning — men ocksé barnets angeldgenhet.

Projektets organisation bestod av en arbetsgrupp (Bonnie Friedh, Janina Fryckholm
och Asa Lundstrom Mattsson) som planerade och genomforde aktiviteterna med
barnen. Det fanns ocksd en styrgrupp samt en referensgrupp med forskare och
sakkunniga pd omradet. Flera externa personer har konsulterats under de fyra aren,
med sakkunskap inom bland annat socialt arbete, barnpsykologi och férskole-
pedagogik. Det ar viktigt att tydliggora att projektet har handlat om ett utvecklings-
arbete, inte forskning. Daremot har inspiration till aktiviteterna med barn delvis
kommit fran forskningsprojekt, vilket vi kommer ta upp langre fram.

Eftersom projektet byggde pa ambitionen att utforska kommunikation tillsammans
med yngre barn var det viktigt att tdnka igenom hur vi skulle gora urval och
rekrytering. Att uteslutande involvera barn med egna erfarenheter av anhorigskap
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hade varit mycket svart att fa till, inte minst med tanke pa den utstrackning som barn
skulle vara involverade. Darfor valde vi att samarbeta med en forskola under
samtliga fyra projektér, for att pa sa enkelt satt som mojligt kunna méta malgruppen.
Det innebar ingen extra logistik for férdldrar da barnen redan var i verksamheten.

Alla barn har erfarenheter av att kommunicera med vuxna om allt méjligt i vardagen,
ocksd om sddant som kan upplevas svérare. Var forforstaelse var att det, s som
forskning visar, d4ven bland den sa kallade normalpopulationen pé férskolan, skulle
finnas flera barn som av olika anledningar var anhoériga till fordldrar med svarigheter
[6]. Urvalet av barn som erbjods att delta gjordes genom lottning, med héansyn till en
jamn alders- och konsfordelning. Det blev tva grupper med sex-sju barn i vardera
grupp. Barnen var i dldrarna tre-sex ar. For att fylla pa nir barn slutade pa férskolan
fortsatte processen med lottning samtliga ar.

I projektet deltog ocksd barn med egna erfarenheter av att vara anhorig. Tio av dem
(vilket minskade till fem under projektets ging) hade kontakt med Ersta
Viandpunkten som arbetar med familjer med beroendesjukdom. Sex barn, i dldrarna
fem-elva ar, hade kontakt med Randiga Huset som arbetar med barn i sorg. Bade
Ersta Vandpunkten och Randiga Huset arbetar med barn och vuxna, men sticker ut
i att de &r relativt ensamma om att uttalat rikta sig till mélgruppen barn som
anhoriga i forskoledlder.

De fyra projektdren

Vid projektets start fanns inte ndgon forutbestamd idé eller mall for hur de nya
verktygen skulle komma att utformas eller anvindas. Tanken var att de skulle
utarbetas efterhand med utgéngspunkt i métena med barnen.

Coronapandemin medforde att vi fick vara flexibla och kreativa for att kunna ha
kontakt med barn. Nar det inte var mojligt att traffa forskolebarnen under det forsta
projektaret genomfoérde pedagogerna de utforskade aktiviteterna med barnen med
hjalp av arbetsgruppen pa distans. Resultatet blev en kort animerad film om barnets
rattigheter som blev mycket anviandbar i projektet.

Nir det stod klart att vi daven under det andra projektéret, inte kunde vara pa
forskolan utformande vi tydliga instruktioner till varje traff for att pedagogerna
skulle kunna leda aktiviteterna pa plats med barnen. Vi deltog digitalt pd Teams i
starten och avslutningen av traffarna och tog hjilp i dialogen med barnen av en
handdocka.

Under det tredje projektiret kunde arbetsgruppen till slut vara pa forskolan, och
hade da det 6vergripande temat hur barn och vuxna kan prata med varandra. Temat
utforskades pad manga olika sitt bade i grupp och enskilt. Det blev totalt 20 traffar
(tva traffar/vecka) med tva aldersindelade grupper, tre-fyra ar och fem-sex ar. Det
gav ett stort materialunderlag med filmer, ljudupptagningar, bilder och material som
barnen skapat.
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Under det fjarde projektaret var fokus for aktiviteterna med barn, att préva olika
idéer som utvecklats under det senaste aret. Arbetsgruppen anordnade aktiviteter pa
forskolan under sex veckor. De barn som hade medverkat pa forskolan under
foregdende ar och som fortfarande gick kvar pd forskolan, var med igen, och
ytterligare sex barn rekryterades.

Med barnen pé Ersta Vandpunkten hade vi aktiviteter under alla projektar i lite olika
konstellationer. Det blev tva-tre traffar per ar, i en grupp som skiftade i storlek
mellan tva-tio barn. En grupp om sex barn i aldrarna sju-elva ar rekryterades i
samarbete med Randiga Huset. Tre grupptraffar genomfordes under hostterminen
2022 och fyra under varterminen 2023.

En mer ingdende beskrivning av projektet finns i rapporten Nir yngre barn ar
delaktiga — vilja, viga & genomfora. Ett utvecklingsarbete tillsammans med barn for
att ta fram kommunikationsverktyg fér samtal med barn 3—6 ar [7].

Barns delaktighet som anhoériga och i ett utvecklingsarbete

Eftersom barnets delaktighet ar en sé central mélséttning i projektet, utvecklas och
diskuteras négra olika perspektiv pd barn och delaktighet i det har avsnittet.

Myndigheten for delaktighet (MFD) forklarar pa sin hemsida delaktighet pa ett sitt,
som ger begreppet en vid definition: "Delaktighet handlar om att en person aktivt
kan medverka i och vara en del av samhéllet. Det innebar att i sd hog utstrackning
som mojligt kunna vélja sjalvstiandigt, fatta egna beslut och paverka sitt eget liv” [8].
Vad som kanske inte ar sjalvklart for alla ar att det ocksé géller yngre barn.

Den nya barndomssociologin, med synen pa barn som sociala aktérer med ratt att
paverka sina liv, var ett nytt sitt att forhélla sig till barn pa go-talet [8]. Samtidigt
visade vara efterforskningar under projektets start en avsaknad av projekt och
forskning, dir yngre barn involverats. Aven om vi inte gjorde nigon helt
uttommande genomgang av forskning pa omrédet, var det tydligt att projekt som
involverat barn som aktiva deltagare i huvudsak fokuserat pa barn som varit éldre,
framst barn i dldrarna nio-tolv ar, medan barn yngre adn sex ar sillan deltog. En
parallell finns nar det giller de metoder som lyfts fram och ar spridda i Sverige, och
som ror barn som ar anhoriga. Nar malgruppen ar yngre barn, handlar det framst
om metoder inriktade pa foraldrastod och anknytningen mellan barn och forildrar.
Vid projektets start kunde vi inte hitta ndgra metoder eller modeller for att
uppmirksamma och prata med barn i forskoledldern for att inventera deras behov
som anhoriga [7].

I starten av projektet miarkte vi ocksd pa omvirldens reaktioner, att det var nagot
ovanligt att yngre barn skulle vara medskapare i ett utvecklingsarbete. Det géllde
dven att vi ville utforska kommunikation tillsammans med barn, i motsats till att ha
en idé eller fardig produkt som barn skulle testa eller tycka till om.
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Kan delaktighet vara skadlig?

En orsak till att barn inte s& ofta involveras i forsknings- och utvecklingsprojekt
skulle kunna vara forestidllningar om att det potentiellt kan vara skadligt for barn,
det vill sdga ett omsorgsperspektiv som gar ut over ett delaktighetsperspektiv. Det
har ar ndgot som Elisabet Ndasman, professor emerita i sociologi, har skrivit fram
som ett vanligt problem. De barn som av professionen ses som sarskilt sdrbara, kan
undanhéllas mdjlighet till delaktighet, till f6ljd av vuxnas ambition att skydda dem
fran pafrestningar. Samtidigt menar Ndsman att delaktighet kan vara sarskilt viktig
for barn i just dessa situationer [9].

Ar det lampligt att involvera yngre barn, och barn som har egna erfarenheter av
anhorigskap, i ett utforskande projekt? For att ta reda pa det kravs avvigning mellan
de positiva aspekterna och risken for att medverkan potentiellt kan vara skadlig for
barnet. Bland studier och projekt som involverat yngre barn sa ar slutsatsen ofta att
det varit starkande for barn att delta, att fi paverka och bidra med sina kunskaper
[10—11]. Det blev dven vér erfarenhet, nir vi genomforde aktiviteter med barn i
projektet. Men vi tog ocksa flera métt och steg for att forsikra oss om att barnet
kinde sig trygg, deltog frivilligt och madde bra i projektet.

Barnets delaktighet i BRA-samtal

Att striava efter att barnet blir delaktigt i BRA-samtal dr grundldggande. Det géller
allt fran beslutet om att delta, vad som ska tas upp i samtalet och att sjilv fa beskriva
sin situation. Att fa vara delaktig och kidnna egenmakt i stunden kan betyda mycket
for ett barn, dar annat runtomkring dr sddant som barnet inte involveras i eller kan
paverka, vilket bland annat konstateras i en artikel fran 2023 av Lytje, Dyregrov och
Holiday [12].

En studie som gjordes for att undersoka hur BRA-samtal fungerade i praktiken
visade att modellen kan fungera som ett verktyg for att mojliggora barnets
delaktighet. Det gillde bade att informationen om fordlderns svérigheter/sjukdom
styrs av barnets fragor, och att kartlaggning av barnets stodbehov utgér frén barnets
egen bedomning av sin situation. Slutsatsen blev att det 4r mojligt att anvinda BRA-
samtal som tankt - att samtalen i relativt hog grad styrs av barnet. Vilket i sin tur kan
leda till att barnet far efterfrigad information och vid behov stéd och hjalp. Med
delaktighet som utgdngspunkt kan “vuxengissande” och tolkande av barnets behov
undvikas.

Motsatsen till delaktighet skulle kunna beskrivas som utanforskap, eller franvaro av
egenmakt. Att inte prata med barn om vissa d&mnen, att besluta att de inte beh6ver
fa information eller involveras i saker som berdr och paverkar hela familjen, ar
forestdllningar som vi mo6tt under projektets gang. Samtidigt ar barnets ritt att
komma till tals ndgot som pa senare ar har fatt en allt mer framtrddande roll i den
offentliga diskursen, till exempel i forslaget till ny socialtjinstlag (Prop.2024/25:89).



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

Delaktighet som kvalitetssékring och végledning

Den teoretiska grunden for projektet BRA-samtal for yngre barn utgjordes av ett
synsétt pd barn som aktorer och rattighetsbarare, med utgdngspunkten att barn ar
experter i sina egna liv och har ritt till delaktighet och inflytande bade pa individuell
och 6vergripande niva. Det forhallningssattet 4r grundliaggande for BRA-modellen
och gav en sjilvklar inriktning nar det gillde hur barn i aldrarna tre-sex ar skulle
involveras i projektet. Malsattningen var att utforma projektet pa ett sitt si att
barnets aktorskap stod i fokus, vilket dven var ett sédtt att minimera eventuella risker
med ett deltagande (till exempel att barnet medverkar ofrivilligt).

Barns delaktighet innebar ocksé en kvalitetssdkring i projektet. De hjalpmedel som
togs fram skulle vara resultatet av ett gemensamt utforskande diar de medverkande
barnens perspektiv pA kommunikation skulle fa en framtrddande roll i séval arbets-
processen som i slutprodukten. Det innebar att barnen inte bara var informanter,
utan aktiva deltagare.

Det fanns dven en 6ppenhet for att projektet skulle komma att paverka den befintliga
BRA-modellen sa att den kunde utvecklas till att bli mer tillgdnglig och visuell dven
for dldre barn. Ingédngen var darmed att utforskandet med de barn som medverkade
i projektet potentiellt skulle kunna bidra till att fordndra de redan framtagna
samtalsverktygen.

Att skapa trygghet fér barnets deltagande

Under de ar som vi arbetat med utvecklingsarbetet BRA har vi pafallande ofta métt
en osdkerhet kring kommunikation med barn, béde fran personal som arbetar med
vuxna och personal som arbetar med barn. Nir det giller yngre barn, som ofta
kommunicerar genom ett brett spektrum av uttryckssatt dir det verbala spraket inte
alltid ar det centrala, adr osdkerheten dnnu storre. Att det dr av vikt att forsoka
overbrygga denna osidkerhet visar den forskning som tydliggor att det ar bra for barn,
att f4 mojligheten att kommunicera med vuxna om svira amnen som beror familjen.
Den barnsyn som var vigledande for oss i projektet var att det ar fullt mojligt att
kommunicera med yngre barn om svéra fragor i familjen, niar den vuxne lyssnar och
hittar sitt att ha en respektfull dialog med barnet.

Barnets samtycke

Det var av storsta vikt att se till att inte ndgot barn skulle kdnna sig manipulerad,
tvingad eller utsatt av att delta i projektet. Alla kontakter med barn byggde pa
principen om barnets basta — att barn har ritt att siga sin mening och att vara med
och paverka, men att de ocksd har ritt att avstd. Nar nu barnen var yngre och
dessutom inledningsvis inte kénde oss, var det extra viktigt att vi vuxna var lyhorda
inf6r ickeverbala signaler fran barnet.
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Forskoleverksamhet ar ett sammanhang dar det finns tydliga strukturer beslutade
av vuxna, vilket kan innebara begransad valfrihet for det enskilda barnet. Darfor
behovde vi vuxna i projektet trycka extra mycket pa frivilligheten att vara med, och
att barnen kunde avsluta en aktivitet néar de sjidlva kiande for det. Sannolikt lyckades
ansatsen att visa pa frivilligheten relativt val, di det hdnde att barn valde att inte
medverka. Det kunde till exempel handla om att de ute pé gérden lekte en lek som
de inte ville avbryta. Sen dok de upp vid nésta tillfille igen. Det fanns ocksa flera barn
som valde att gora en aktivitet i projektet under en kort stund, for att sedan sjilv
avsluta aktiviteten (snarare an att vi vuxna forklarade att tiden var slut), genom att
antingen séga att de kiinde sig fardiga, eller s& gick de helt enkelt darifrén och d4gnade
sig at nagot annat.

Barnets samtycke efterfrigades kontinuerligt under hela projektets ging. Det
gjordes bland annat inledningsvis vid varje traff, bdde som en friga frin
pedagogerna innan barnen gick in till aktiviteten, och under vara uppstartssamlingar
da vi pa olika sitt aterkom till uttrycket "Vill du vara med? Du bestdmmer!”, som var
bildsatt med tva figurer som gjorde tumme upp och tumme ner. Bdda figurerna hade
samma ansiktsuttryck, istillet for det vanliga dir en har glad mun och en har ledsen
mun, for att inte ligga ndgon virdering i barnets val. Vi ville formedla att det
verkligen var okej att tacka nej — barnet behovde inte vara ledsen for att vélja bort
att medverka, och det skulle inte gora oss vuxna ledsna heller. Enkla utvarderingar
gjordes dven i samband med aktiviteterna pa forskolan genom att barnen pa vigen
ut fick 1agga en boll i en burk med tummen upp eller ner. I vara reflektionsprotokoll
beskrev vi hur vi uppfattat barnets respons under aktiviteterna, och var det nagot
som vi funderade oOver, diskuterade vi det gemensamt med de medverkande
pedagogerna.

Ett sérskilt anvisningsdokument togs ocksa fram med riktlinjer for informations-
sdkerheten vid kontakten med barn i projektet. Avisningsdokumentet innefattade
tydliga riktlinjer for barnets samtycke, offentlighet och sekretess, rutiner vid
anmalan, samt hur skyddat material skulle hanteras. Allt det har var viktiga delar i
den kontinuerliga etiska process och reflektion som genomsyrade projektet. En
annan del handlade om lyhordheten i métet med barnet.

Att vara lyhérd foér hur barnet mar och pdverkas

Nar barn, sarskilt yngre barn, involveras som aktiva deltagare i ett projekt ar det av
storsta vikt att vara uppmairksam p& barnets signaler i situationen. Vissa barn
uttrycker det tydligt, medan andra uttrycker det genom subtil ickeverbal
kommunikation som kraver lyhordhet for att inte missas. I projektet fanns en
beredskap for hur situationer skulle hanteras om ett barn exempelvis visade obehag
att medverka, eller om det uppdagades att ndgot barn behovde extra stéd. En enkel
atgard ar att kdnna in nar det ar l4ge att avbryta en aktivitet och kanske gora nagot
annat som barnet dr mer intresserad av, dven nir det gar stick i stiv med
planeringen.
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Vid tréaffar med barn var det alltid ménga vuxna pa plats, sé att det skulle vara mojligt
att gd ut med ett enskilt barn vid behov. Pa forskolan var grupperna som mest sju
barn med tre eller fyra vuxna nirvarande, och p& Ersta Viandpunkten respektive
Randiga Huset hade vi grupptriaffar med tre-sex barn, med tva-fyra vuxna. I
grupperna med barn med egna erfarenheter av anhorigskap delgavs ocksa
information om mojlighet att fa ytterligare stod av den personal pad Randiga Huset
respektive Ersta Vandpunkten som deltog i projektet. Ytterligare stod blev aktuellt
vid ett par tillfallen under projektets gang. Det var vid dessa tillfillen uppenbart att
det inte hade med barnets deltagande i projektet att gora, utan snarare att projektet
synliggjorde barnets behov eller att omsténdigheter i familjen forandrades.

En valvillig lyhordhet infor barnets ickeverbala signaler kan dock &ven resultera i
missforstand, vilket blev tydligt da ett barn och en projektmedarbetare genomforde
en aktivitet tillsammans pa forskolan. Pojken borjade, mycket 1dngsamt och ganska
omarkbart, att forflytta sig langre bak i rummet under tiden han holl pd med
aktiviteten. Den vuxna som medverkade frigade forst en géng Vill du avsluta?”,
varpa pojken skakade pa huvudet. Nir pojken fortsatt forflyttade sig mot dorren
fragade den vuxne ytterligare en gang. Da framkom att pojken var kissnodig och
behovde ga pa toa, men inte ville ldimna rummet d& han trodde att hans tid pa
aktiviteten skulle ta slut da.

Hur barnens engagemang kom till uttryck

Vid flera tillfallen visade barnen tydligt att de uppskattade att delta i projektets
aktiviteter. Det mairktes till exempel i entusiasmen och forviantan infor traffarna,
sarskilt i gruppen med de allra yngsta, nir de satt och at frukt i vintan pé att vi skulle
starta. Barnen tog efter hand for sig av den valfrihet i aktiviteter som vi erbjod och
blev alltmer trygga och bekvima med oss. Nir de fick moéjlighet valde de ofta att sitta
sjalv med en vuxen och bli lyssnad p4, eller bara vara. Med vissa barn var det svart
att avrunda de har aktiviteterna di barnet gérna fortsatt ville vara enskilt med den
vuxne. I manga lagen tycktes det handla om behovet av att fi en paus fran en annars
intensiv vardag i forskoleverksamheten. Som ett barn uttryckte det, som svar pa
frdgan frdn en i projektets arbetsgrupp, som undrade vad de darnist skulle gora:
pojken la sig pa rygg mitt pa golvet och sa "Nu gor vi ingenting”. Det fanns ocksa en
stolthet kring vad de gjort, och ofta 6nskemal om att visa sina filminspelningar for
de andra barnen i gruppen. Nar det var svart att fa till pa grund av tidsbrist s& gjorde
vi en aktivitet av det. Da fick barnen forst titta igenom sina egna filmer, och sedan
valja ut ndgra utsnitt som de ville visa 6vriga. Detta moment blev mycket uppskattat.

Ett barn som var med i referensgruppen fran Ersta Viandpunkten deltog hela
projekttiden, fran det att hon var fem ar vid starten till det att hon var nio ar da vi
avslutade. Trots en svar familjesituation, som hon inte ville prata mycket om, kom
hon pé néstintill alla traffar vi bjod in till, och uttryckte ofta hur mycket hon tyckte
om att vara med i gruppen och att traffa oss. Vi mérkte ocksd att barnen i
referensgrupperna var stolta Gver att deras erfarenheter och idéer bidragit till
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projektet, och att det var en drivkraft, att det vi gjort tillsammans kan vara till hjalp
for andra barn i liknande situation som de sjilva.

Sammanfattningsvis var det inget som tydde pa att det var skadligt fér barn att
medverka i projektet, utan tviartom starkande och nagot som de tyckte om att gora,
vilket bekriftar erfarenheter fran forskning och andra projekt som namnts tidigare i
kapitlet. Genom ett inlyssnande av uttryckssitt utéver de verbala, dr det relativt
enkelt att tolka ett yngre barns viljor och forslag, samt att forstd nar de inte ar
intresserade.

Aktiviteter med barnen

Projektet, som pégick i fyra &r, innebar att vi triffade barn under ménga olika
perioder dair aktiviteterna fick olika karaktir. Darfor ar det inte mojligt att har ge en
fullstindig redogorelse for allt vi gjorde med barnen. I det hir avsnittet anviands olika
exempel frdn vart arbete tillsammans for att ge en bild av hur barn deltagit i
projektets aktiviteter och vilket forhallningssdtt som vi vuxna har haft under
aktiviteterna med barnen. Vi ger en inblick i hur arbetet gétt till, och vad vi sett som
viktiga aspekter i utformandet av ett projekt tillsammans med yngre barn. En viktig
inspiration i arbetet med att utforma aktiviteterna var Listening to Children. A Guide
to Understanding and Using the Mosaic Approach [13]. 1 "the Mosaic Approach” ar
yngre barns delaktighet malet. Olika former av data samskapas och insamlas, f6r att
sedan pusslas ihop likt en mosaik och pa sa sitt ge en bild av barnets asikter, idéer
och onskemal kring en specifik fraga. I vart projekt var temat for undersékandet
kommunikation — mer specifikt hur ett barn och en vuxen kan kommunicera, hur de
deltagande barnen 6nskade kommunicera med vuxna, och vad vuxna kan gora for
att underlitta kommunikation med ett barn.

Ett 6ppet utforskande med beredskap att féréindra

Aktiviteterna pa forskolan utgjordes av ett Oppet utforskande arbetssitt. Som
beskrivits inledningsvis fanns frn var sida inte en forutbestamd idé eller mall for
hur verktygen skulle komma att utformas eller anviandas, utan det skulle utarbetas
efterhand med utgdngspunkt i métena med barnen.

Planeringen utgjorde stommen till det arbete vi skulle gora tillsammans med barnen:
en ram for att mgjliggora delaktighet under aktiviteterna. Den tog avstamp i studier
som pé olika sitt rorde utforskande arbete med yngre barn, sirskilt “the Mosaic
Approach”, som ndmnts ovan [13]. En annan viktig del var de planeringsméten och
workshops som vi genomforde tillsammans med pedagoger pa samarbetsforskolan.
Barnen sjilva var inte med i det inledande planeringsarbetet, men paverkade pa vilka
sétt planeringen omformades efterhand. Det handlade bade om detaljfrégor sa som
onskemal om material och teman, men ocksd mer Gvergripande planering av
strukturen. Den storsta forandringen var att vi utokade tiden da barnen fick
mojlighet att sitta enskilt med en vuxen, bdde genom att begrinsa gruppmomenten
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och genom att vara fler vuxna pa plats vid varje traff. Till en borjan 1ag relativt stort
fokus vid gruppmomentet bade inledningsvis och avslutningsvis av triffen, och vi
raknade pa tvd medarbetare fran Stiftelsen Allmdnna Barnhuset och en pedagog for
varje traff. Erfarenheter fran triaffarna med barn gjorde att vi frangick detta och i
stillet la storre vikt vid att mojliggora enskild tid for barnen, vilket kravde att
ytterligare en medarbetare var narvarande vid varje traff, det vill sdga fyra vuxna pé
sex-sju barn.

Vara moten med ett barn at gdngen blev kidrnan i hela vart arbete. Det var det som
gav mest utrymme for varje enskilt barn att bidra med sina kunskaper i projektet och
vara delaktiga. Att fa full uppméarksamhet fran en vuxen var ocksd nagot som genom-
géende tycktes fylla ett stort behov for barnen.

Olika sditt att visa och berditta

Att utforska kommunikation med yngre barn innebir att vara 6ppen for alla de olika
sdtt som barn kan visa, fraga och berétta pa. Barnen erbjods ménga olika material,
men vi stravade ocksé efter att lyssna till det barnen uttryckte genom savil sin rost,
sitt kroppssprédk som med hjilp av materialet i rummet. Tillsammans med barnen
utforskade vi olika sétt att kommunicera nir det gillde kinslor, besok pa barna-
vardscentralen, att borja skolan, sjukdomar, lekland - och allt diremellan. Vi hade
hela tiden kommunikationen i fokus och ség till att barnets rattigheter genomsyrade
varje tema. Savil material som tema var viktiga i att skapa engagemang och vilja att
medverka, sa att projektet blev angelaget for barnen.

I méanga fall hittade barnen ocksé alternativa sitt att anvinda materialet eller ta sig
an uppgiften, som passade dem béttre. Ett exempel pa det var da vi i arbetsgruppen
foreslagit att barnen skulle iscensitta smé scener med trafigurer, som filmades. En
pojke valde da istéllet att placera sig sjdlv bakom kameran, och bad den vuxna att
folja hans regi. Pojken instruerade den vuxne i hur den skulle agera och vad den
skulle sdga, och var mycket n6jd med sin position som regissor.

En fallgrop som vi foll i var att aktiviteterna kunde upplevas prestationsinriktade, att
barnet tydligt anstriangde sig for att forsoka “gora ratt”, vilket ar ett dilemma som
aven lyfts i forskning [14]. Det var nagot som vi aktivt fick arbeta med for att skapa
en atmosfir som signalerade 6ppenhet. For att dstadkomma det forsokte vi annor-
lundagora oss vuxna i projektet fran pedagoger i den dagliga verksamheten, att
komma ifran att vara vuxna som formanar eller styr, och mer vara uppmairksamma
foljare.

Att hitta det som engagerar

For att uppbringa engagemang och en vilja att vara delaktig sd behover ett projekt
ocksa vara angeldget for deltagaren. Vi fann att manga faktorer bidrar till om ett
projekt blir angelédget for ett enskilt barn. Det giller till exempel val av tema, aktivi-
teternas upplagg, vilket material som finns att tillgd och relationen till vuxna i
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projektet. Att hitta vagar for att skapa intresse och engagemang hos barnen sé att de
skulle vilja delta i projektet var alltid hogst upp pa var agenda.

Coronapandemin kom att bli ett engagerande verktyg i arbetet genom att utgoéra ett
dmne som pé olika sitt var angelaget for alla de barn som deltog. Nar det inte var
mojligt for oss att traffa forskolebarnen fysiskt bjod vi in dem att, tillsammans med
sina pedagoger, utforska hur vuxna och barn kan prata med varandra om corona. Vi
i arbetsgruppen inledde och avslutade traffarna genom att vara med pa videosamtal
med en handdocka i form av en snigel. Den blev barnen mycket fortjusta i, och gav
namnet Theo. Barnen och pedagogerna jobbade tillsammans kring teman som rérde
vad barnen visste om corona, vad de hade for frégor, hur pandemin paverkade deras
liv, och om de upplevde att vuxna lyssnade pa dem. Resultatet blev en enkel bok och
animerad film om corona och barnets ratt till information, som baserades pa det
barnen lyft och arbetat fram [15].

Nar vi sedan kunde tréaffa barnen pa forskolan si landade vi i det 6vergripande temat
hur barn och vuxna kan prata med varandra. Vi tinkte att kommunikation med
vuxna, att bli forstadd och att forst4, alltid ar angeldget for barn, nagot som vi ocksa
fick bekraftat.

Alla material fungerar men inte fér alla och pa olika sdtt

I var insamlade data finns tydliga beldgg for att det gar utmarkt att kommunicera
med yngre barn om frdgor som rér dem, men det fanns behov av olika material och
uttryckssatt i kommunikationen. Ett exempel dr hur olika barnen hanterade
materialet lera. Vissa barn blev inspirerade att skapa och kommunicera antingen
med hjélp av leran eller med leran som nagot att "fippla” med, medan det f6r andra
tedde sig ointressant eller blev ett hinder i kommunikationen genom att allt fokus
hamnade pé att fa till ndgot sarskilt av leran. Den erfarenheten var en bland flera
som visade att det inte fanns ett uttryckssitt som var Gverldgset andra, utan varje
barn hade egna preferenser, och anvidnde olika material och uttryck i olika
situationer. Det kan te sig som en sjialvklarhet, och var inte heller nigot som
forvanande oss, men det var samtidigt en erfarenhet som inte var helt enkel att
arbeta utifran i utformandet av ett verktyg.

Barnen visade oss manga olika sitt att anvanda bilder. Astrid, 3 ar, som till en bérjan
var mycket dterhallsam i sin kommunikation och framst iakttog, pekade vid ett
tillfalle pa en bild med sin fot, som ett sitt att uttrycka sig. I ett forsta mote mellan
Kim, projektets yngste deltagare (snart 3 ar), och en i arbetsgruppen, anvindes en
lek med kénslobilder i kombination med kroppssprak for att borja ldra kdnna
varandra. Saga, 5 ir, skapade en beréttelse utifrin bilder, och ritade sedan en egen
teckning om berittelsen. I projektet anvidnde vi forst smileys och sedan enkla
animerade bilder av en kanin som visade olika kanslor, vilka var effektiva for att fa
igdng kommunikationen. Mest populér var den arga kaninen. Har foljer ett exempel
pa hur Elias 4 ar gick igdng pé den.
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Elias: Da puttar den arga kaninen bort den ledsna.

Asa: 0j, ska vi se om vi har en arg kanin, jag tror att det finns...
titta hdr! [Visar ett kort med en arg kanin]

Elias: [Ser glad ut] En arg kanin. [Tar kortet och puttar bort
kortet med den ledsna kaninen, gor en glad grimas och tittar pa
Asa som hummar instimmande] [7].

Forskolebarnen hade, som skeendet ovan &r ett exempel pa, ett tydligt intresse att
kommunicera eller leka med oss dven nir det gillde mer negativa och konfliktfyllda
situationer. Det gillde dven temat “sjukdom”. Charlie 5 ar tog initiativ till en kon-
centrerad stund av samtal, ritande och att leka d6d, som han ocksa kopplade ihop
med att hans morfar var dod.

Barnens mojligheter att pdverka rummet och sin egen och den vuxnes position i
rummet var ocksa en viktig aspekt av delaktigheten i projektet. Vissa barn ville sitta
vid smé bord, andra ville sitta pa golvet, nagon ville std. For ndgon var det viktigt
vilken kudde hen skulle sitta pa, och vart den skulle ligga. Ett barn var kinslig for
ljuset i ett rum, och tvekade inte att helt sonika ga och sldcka lampan. Att det knappt
gick att se nagot i rummet tyckte han inte var négot problem, sé linge det var slickt.

Trdffar med barn som har egna erfarenheter av anhérigskap

Aven om forskolan utgjorde basen s& fanns samtidigt #ven en ambition att uttalat
kunna arbeta med barn med utgéngspunkt i egna erfarenheter av anhorigskap, sa att
dven de skulle vara medskapare i projektet. Det gjordes i samarbete med Ersta
Vandpunkten som arbetar med familjer med beroendesjukdom, och Randiga Huset
som arbetar med barn i sorg. Barnens anhorigskap var en sjilvklar del av traffarna,
i s val inbjudan som i trdffarnas tema. Det formulerades till exempel i
informationen inledningsvis sa hér:

Nu undrar vi om du vill vara med! Du vet hur det dr att vara
barn i en familj med beroendesjukdom, och kan ldra oss och
andra vuxna massor med saker.

Férslag som blivit delar av verktyget

Under véara traffar med Ersta Vandpunkten och Randiga Huset fick vi ta del av
méangder av idéer och erfarenheter. Ett exempel var Julia nio ar, som fortfarande
hade fragor om den sjukdom som hennes forilder dog av, fragor som hon 6nskade
fa stilla till en doktor. John elva &r tyckte att de kunde sett till att ha en barnpsykolog
tillganglig pé intensivvardsavdelningen ”...i stdllet for en skiggig gammal doktor typ,
det ar viktigt att ha det pé plats s att det finns om négot hander” [7]. Det ar konkreta
forslag som, dven om de inte paverkade sjilva verktyget, tydliggjorde barnens
erfarenheter och behov, och deras forméagor att sjdlva uttrycka dem.
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Ett tema som var starkt nidrvarande under traffarna pad Randiga Huset var de ménga
forslag pa spel som barnen kom med. Barnens forslag bollades och omarbetades, och
blev inspiration till de spelliknande attribut som blev en del av verktyget: en bana
bestdende av utskrivbara sidor som byggs ihop under BRA-samtalen.

Tanken om att ha en sorts foljeslagare for barnet i det material vi skulle utforma,
vaxte fram under traffar pd Ersta Vindpunkten. Idén med foljeslagaren bollades
vidare, och ett barn i referensgruppen pa Randiga Huset ritade en kanin for att BRA-
loggan (en hand som gor V-tecknet) ser ut som ett par kaninéron. Det blev starten
pé en process diar den animator som involverats i projektet, Johan Andreasson, tog
fram utkast pd kaninen BRA, som efterhand modifierades utifran synpunkter fran
barnen i referensgrupperna.

Aterkoppling fér att visa respekt och uppskattning

Att ge aterkoppling handlar om att respektera deltagarna och visa att deras
medverkan varit viktig. Far du inte &terkoppling pa det du medverkat i ar risken stor
att du nésta ging du blir tillfrigad inte ser ndgot virde i att delta [16]. Tidpunkten
for aterkoppling till deltagare ar ocksa relevant, dd den behover ske i nartid. Om
barnen bara hade fatt dterkoppling nar projektet avslutades, hade det for vissa barn
gétt flera &r sedan de medverkade. Darfor avslutades varje sammanhéngande period
som projektet pagatt pd forskolan med nigon form av festlig tillstdllning for att titta
tillbaka pa det som gjorts, och for att fira tillsammans. Genom enkla medel, som
exempelvis vindruvor, salta pinnar och sdpbubblor, skapade vi en festlig staimning.
Vi anvinde oss av fotografier for att samla det arbete som gjorts tillsammans.
Fotografierna uppskattades mycket av barnen. I projektet skapades vid tre tillfallen
animerade filmer som gavs som aterkoppling till barnen en tid efter avslutat
delmoment. En av filmerna blev dven till en bok som barnen fick hemskickad till sig.
Filmerna och boken kunde forutom att vara en aterkoppling till barnen, dven
anvindas som material framat i projektet.

Resultat och fortsdttning

I det hir kapitlet har vi presenterat ett utvecklingsarbete dir barns delaktighet har
varit i fokus i processen och utgér en grundpelare i slutprodukten. Mélet med
projektet har hela tiden varit att skapa ett rittighetsbaserat verktyg for att fraimja
barnets delaktighet i sin situation som anhorig.

Verktyget, som blev resultatet av vart gemensamma arbete med de deltagande
barnen, bestar av flera olika delar. En animerad film och en bok fungerar som en
introduktion till BRA-samtalet, for att barnet ska fa en forstéelse for vad hen inbjuds
till. En l1ada utformad som ett hus, en figur i form av en kanin, kinslokort med
kaninen och ja- och nej-kort finns att tillgd under samtalen.
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Figur 1. Verktygsdelar for BRA-samtal med barn i dldrarna 3—6 dr.

Varje traff har utskrivbara blad som kan anvindas pé olika séatt och som héanger ihop
med respektive tema. Traff ett ar introduktion, traff tvd handlar om ritt att ma bra,
traff tre ritt att veta, och traff fyra dr en avslutning, som vid behov ocksa behandlar
frdgan om att slussa vidare. De olika bladen ldggs efterhand ihop som en bana, som
gér att f6lja med kaninens fotspar skuttandes 6ver sidorna.
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Jag heter: ERA

Figur 2. Utskrivbart blad till introduktionstrdff med barnet.

Det forhallningssatt som ska genomsyra de framtagna verktygen och beskrivningen
av tréaffarna, ar att barnets handlingsutrymme ar centralt. Det giller bade i relation
till sitt eget liv och i dialogen med personalen. Barnet har ritt till information och
hjalp i sin situation som anhorig, och det dr vuxnas ansvar att mdjliggora for barnet
att uttrycka sig och f& information pé ett satt som &r individuellt anpassat. Nér det
kommer till yngre barn sé gér det inte att enbart forlita sig pa verbal kommunikation.
Det ar ocksa det som Barnrattskommittén beskriver i sin allmdnna kommentar nr
12: "Foljaktligen kraver ett fullstindigt genomforande av artikel 12 att man erkdnner
och respekterar ickeverbal kommunikation som lek, kroppssprak, ansiktsuttryck och
teckningar och malningar som mycket sma barn kan anvianda for att visa att de
forstatt samt for att uttrycka sina val och preferenser” [17].

Arbetet med att utveckla BRA-samtal for yngre barn pagar fortfarande. Under éren
2024-2025 genomfordes en pilotstudie med syfte att préva hur de nya verktygen
fungerade i samtal med barn i dldern tre-sex ar, nar de har en forilder med en
svarighet. Utvarderingen genomfordes av Karolinska Institutet, Institutionen fér

19



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

klinisk neurovetenskap, och leddes av docent Asa Norman. For att belysa funktion
och genomforbarhet ur ett helhetsperspektiv inkluderades bade kvantitativa och
kvalitativa data fran barn sjilva, deras foridldrar, samt frén personal som genomfor
BRA-samtal med barnen. Arton personer fran sexton olika verksamheter deltog i
pilotstudiens datainsamling. I skrivande stund ar resultatet 4nnu inte presenterat,
men det ar tidnkt att fungera som en vigledning infér fortsatt utveckling och
omarbetning av verktyget. Att verktyget blir anvindbart star sjalvfallet i fokus for
vart vidare arbete med modellen, diar barns anvindning av verktyget i praktiken
utgor den viktigaste kunskapskillan.

Avslutande reflektioner

Delaktighet ar ett begrepp som kan ha olika betydelse i olika situationer. For ett barn
som ar anhorig kan delaktighet i familjesituationen innebara att fa uttrycka hur hen
har det, och fa veta mer om det som hinder. Konkret kan det till exempel vara att fa
veta planen for pappas kommande behandling da pappa behover sova borta en
period, eller att f& uttrycka att det ar skont att fa vara sjalv hos mormor utan féraldrar
och syskon. Vi har darfor haft mélet att skapa verktyg for att frimja den typen av
dialog mellan personal och barn i &ldrarna tre-sex ar. S& hér i backspegeln kan vi
konstatera att det var ett arbete fyllt av fallgropar, omarbetningar och oférutsedda
hinder (inte minst en pandemi), men ocksa lek, dialog och nya insikter.

I projektet har vi lagt vikt vid savil den direkta delaktigheten i stunden som barnens
paverkan pé slutresultatet. Att ha en spiralliknande process och att kunna pendla
mellan planering, genomfoérande och reflektion i alla led, har varit avgorande for
projektets resultat. Ambitionen att barnen skulle involveras som medskapare, och
utifran sin alder forsta att de ar viktiga aktorer i skapandet av ndgot nytt, har kravt
tid och eftertanke. Samtidigt kan vi se att om vi hade haft mer tid med barnen till
forfogande, hade vi i storre utstrackning kunnat genomféra bade mer planering och
bearbetning i samrdd med barnen, snarare dn att utgd frn vara vuxna tolkningar
och uppfattningar. Vi fick efterhand mer forstaelse for att delaktigheten inte gick att
stressa p&, utan ar en process som kraver tid.

I planeringen av projektet forutsatte vi att det gar att kommunicera med barn i
forskoledldern om det som pégér i deras liv, hur de har det och vad de funderar 6ver.
Det kan vi nu styrka genom exempel ur virt arbete tillsammans med barn. For att
skapa forutsiattningar for barn att uttrycka kinslor och funderingar kravs en
inlyssnande, respektfull dialog, dar det ar mojligt for barnet att anvinda uttryckssatt
utover det verbala. Genom dialog, dar barnet sjélv far mojlighet att uttrycka sig om
sin situation hir och nu, kan barnets behov bli synliga. Det kan till exempel handla
om att situationen behover bli mer begriplig for barnet, att barnet behover ytterligare
stod fran professionen eller sitt nitverk, eller bara att fa en tillfillig paus med leken
i fokus.
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Mojligheterna att involvera yngre barn i utvecklingsarbete dr méanga och skulle
kunna vara en positiv kraft i att skapa storre delaktighet for barn i allmanhet i
samhallet, och att verka for att efterleva barnkonventionen. Barn har ratt till
delaktighet, inte bara i frigor som ror maten pa forskolan eller vilket plaster hen vill
ha. Samtidigt ser vi att det ar langt ifrdn en sjidlvklarhet pA manga omréden att
tillfrdga barn om att medverka i utvecklingsprocesser och ju yngre barn desto mer
ovanligt. I det har kapitlet har vi varit inne pa nigra mgjliga anledningar till det.
Tidsaspekten, att det tar mer tid bade i planering och utférande att genomféra
utveckling tillsammans med barn kan bli ett hinder d4 kraven pé effektivitet ar hoga.
Barnsyn ar ett annat mer dolt hinder, d4 yngre barns erfarenheter och kunskaper
séllan varderas hogt. De fordelar som kommer med att involvera malgruppen redan
i utvecklingsskedet, inte bara tillfrdga nar nagot redan ar fardigt, ges inte tillracklig

tyngd.

Aven de yngsta barnen som ir anhoriga, har rittigheter och behov som behéver
uppmarksammas. Det dr viktigt bade har och nu, lika vil som ur ett férebyggande
perspektiv, da det finns som storst vinster att gora ju tidigare en insats kommer in.
Yngre barn béde kan och ska uppméarksammas, kommuniceras med och fa vara
delaktiga i egenskap av att vara anhoriga till en fordlder eller ett syskon med négon
form av svarighet. Det ar var skyldighet om vi ska f6lja lagstiftningen.
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