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Kapitel 28

Pojkar som anhoriga valdsoffer

Margareta Hydén

Margareta Hydén dr professor emerita i socialt arbete vid Link6pings universitet,
affilierad professor i kriminologi vid Stockholms universitet, samt legitimerad
psykoterapeut. Hon har varit gastprofessor vid The University of Manchester. Sedan
slutet av 1980-talet arbetar hon som forskare, universitetslarare, handledare,
konsult, foreldsare och psykoterapeut, inom omradet vald i nira relationer.

Sammanfattning

I detta kapitel berdttar fem pojkar om vald deras pappa, eller mammas sambo,
utsatte deras mamma for. Begreppet anhorigt valdsoffer’ introduceras som beniam-
ning pa pojkarnas dubbla position av att vara anhorig och samtidigt offer for
barnfridsbrott.

Kapitlet argumenterar for att en valdshindelse bast later sig beskrivas som en
cirkular process, bestdende av tre delar: 1) vildshandling, 2) meningsskapande (hur
kvinnan, barnen och de omgivande sociala natverken uppfattar véldet), samt 3) hur
de responderar. Pojkarnas responser syftade till att stoppa véldet. De utvecklade
nagot eller nagra av foljande responsmonster: beskyddande, undvikande, konfron-
terande, eller avskiljande.

Begreppen ’parrelationsvald’ och ’foraldraskapsvéald’ introduceras. Sa lange foraldr-
arna lever tillsammans sker valdet inom ramen for svél parrelationen som forildra-
skapet. Om véldet fortsétter efter att parrelationen har uppldsts, sker valdet enbart
inom ramen for fordldraskapet. Det innebar en extra belastning for barnet i sin
position som anhorigt valdsoffer. Pojkarna beréttar om foraldraskapsvald som sker
med eller utan fordaldrarnas parrelation.

Storre delen av kapitlet dgnas at presentation och analys av pojkarnas berittelser.
Kapitlet avslutas med en sammanfattande diskussion och rekommendationer for
stod- och behandlingsarbete.
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Summary

Boys as Next of Kin Victims of Violence

This chapter explores the experiences of five boys who responded to repeated
violence perpetrated by their fathers or their mothers’ partners against their
mothers. The concept of “next of kin victims of violence” is introduced to capture the
boys’ dual position. Both as next of kin and as victims of crime themselves. In
Sweden, exposing a child to violence against a close family member is a criminal
offense.

The chapter argues that a violent event is best described as a circular process,
comprised of three parts or phases: first, the violent act; second, the creation of
meaning which is, how the woman, child, and surrounding social networks perceive
the violence; and third, how they respond to it.

Four distinct response patterns were identified among the five boys: protection,
avoidance, confrontation, and separation. These responses were shaped by their
efforts to stop the violence and maintain a sense of family responsibility.

The chapter also introduces two key terms: intimate partner violence (violence
occurring while the parents are in a relationship) and parenthood violence (violence
continuing after the relationship has ended, within the framework of shared
parenthood). The boys’ narratives include examples of both types, and parenthood
violence is described as placing an additional burden on the child in their role as next
of kin.

Most of the chapter is dedicated to the presentation and analysis of the boys’ stories.
The chapter concludes with a discussion and recommendations for support and
therapeutic interventions aimed at children in similar situations.

Inledning

Det hir kapitlet har sin grund i en hiandelse som fick mig att inse betydelsen av att
lyssna till barns och ungas erfarenheter. Det borjade med att mobilen ringde:

Hej, det dr Christine. Jag var med i din forskning om kvinnor
som ldmnat sina valdsamma mdn. Kommer du thdg mig?

Visst gjorde jag det. Christine tillhérde den grupp om tio kvinnor jag flera ar
tidigare intervjuade var tredje mdnad med borjan da de sokt skydd pa en kvinno-
Jjour och tvad ar framdat. Mina forskningsfragor handlade om kvinnornas vdgar och
irrvdagar bort fran valdet. Det var kvinnorna som var i fokus, inte barnen. Eftersom
kvinnornas barn fanns med pa jouren, kom jag dock att trdffa dven dem. Christines
tvd barn, Nico, 6 ar och Lilli, 2 Gr, var med henne. Nico var en kraftigt byggd,
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allvarsam pojke med kloka 6gon. Han fick mycket berém for att han var sa duktig
och forstandig, Lilli var docksot, sprallig och allas dlskling.

Nar jag forst motte Christine var hon radd och angestfylld. Efter de tvd dren hade
hon hamtat sig forvanansvdart vdl, Gterupptagit sina studier och var pa vdg att
etablera ett gott liv for sig och barnen. Mannen levde med en ny kvinna och hade
inte utsatt henne for vdld efter att de separerat.

Visst kommer jag thdg dig! Hur har du det?

Det dr bra med mig. Jag ringer for Nico. Jag dr orolig for
honom. Han sdger att han inte orkar ldngre. Jag vet inte vad
jag ska géora.

Men oj. Vad dr det som hdant?

Som du kanske minns sG@ var Nico den som alltid forsokte
skydda mig for sin pappa. Samtidigt sGg han upp till honom,
beundrade honom for att han var sd stor och stark och
maskulin.... Nico dr sd lik honom. Nar vi flyttat och valdet
upphorde behévde han inte skydda mig ldngre, men det dr som
om han inte kan ta sig ur sin beskyddarroll. Han vill skydda allt
och alla. Sa fort han ser ett brak lagger han sig i, forsoker
stoppa brdket och rddda den som dr i underldge. Det dr ju i och
for sig fint och ansvarsfullt, men det blir for mycket. Han
hamnar i slagsmdl och har blivit polisanmdld flera ganger.

Nu sist trdffade han en polis som fattade vad det var som hdnde.
Han forklarade for Nico att han inte behovde kdnna krav pa sig
att rddda alla. Det gjorde stort intryck pa Nico. Han berdttade
for mig och sa att han ville sluta, men visste inte hur. Han
behover nagon att tala med. Jag kdnner mig s begrdnsad. Hur
ska man kunna hjdalpa honom? 'Ring Margareta,” sa han. 'Hon
vet sdkert nagon?’

Visst visste jag. Jag formedlade kontakt med en klok och erfaren manlig terapeut
som hjdlpte Nico att befria sig frdn sitt ndstan tvangsmdssiga sctt att respondera
med fysiskt vald nar han kom i ndrheten av mellanmdnskliga konflikter.

Jag blev glad over Nicos fortroende for mig och jag blev glad 6ver att han traffat en
polis som han kunde anfortro sig at. Det ar inte ndgon sjilvklarhet. Barn som lever
med véld mellan nirstdende vuxna har fatt sin tillit till vuxenvarlden allvarligt for-
svagad och vill inte gdrna utsétta sig for risken att bli sviken igen. De drar sig hellre
undan.
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Kapitlet handlar om pojkar i Nicos situation och deras erfarenheter av att respondera
pa vald deras mammor utsatts for. Det borjar med att identifiera pojkarnas position
i forhéllande till valdet och fortsédtter med att presentera en modell for hur pojkar
och forskare kan motas i en intervju om pojkarnas valdserfarenheter. Sedan presen-
teras en analys av den teoretiska modell som vanligtvis anvinds for att studera mins
véld mot kvinnor och sedan den alternativa modell jag utformat och som kapitlet
utgér ifrdn. Huvuddelen av kapitlet dgnas &t pojkarnas berittelser. De dr avidentifi-
erade och de dr hamtade frdn nigra av mina tidigare studier!.

Pojkarna och valdet

Pojkar som ar soner till en vildsutsatt mamma och en valdsam pappa, dr anhoriga
samtidigt som de ar offer for barnfridsbrott. Det dr en komplex och motsigelsefull
position, svar for dem sjidlva och omgivningen att hantera. Oftast tanker vi oss
"anhorig’ och *valdsoffer’ som tva skilda kategorier av manniskor. Nér det giller barn
som lever med véld i hemmet &r denna uppdelning problematisk. Hur vi dn gor
riskerar vi att dolja det som kinnetecknar barnens position. Om vi lyfter fram
"anhorigskapet’, doljs offerskapet, om vi lyfter fram offerskapet doljs att de ar
anhoriga. For att tydliggora barnens dubbla position bendmner jag dem darfor som
"anhoriga valdsoffer’.

Betydelsen av att tala med barn

Nir vuxna, ofta mammor, ldkare eller psykologer, redovisat sina iakttagelser om
barn som ar anhoriga véldsoffer har de beskrivit att barnen antingen visat tecken pa
att de inforlivat sina valdserfarenheter eller férlagt dem utanfor sig sjalva [1]. Barn
som inforlivat valdserfarenheterna tenderar att utveckla symptom som depression,
riadsla och koncentrationssvérigheter [2], barn som forlagt erfarenheterna utanfor
sig sjalva uppvisar ett hyperaktivt eller aggressivt beteende [3]. Forskningen har
dven visat att det finns ett samband mellan att som pojke ha exponerats for vald mot
mamma och att misshandla sin fru som vuxen [4].

For att kunna samla kunskap om barnen och for att kunna hjilpa dem, racker det
inte med att kénna till vad vuxna har iakttagit. Vi maste ocksé kénna till hur barnen
kant, tankt och agerat. For att kunna det méste vi tala med dem.

Att tala med ett barn eller ungdom om egna erfarenheter av potentiellt trauma-
tiserande héndelser, dr en grannlaga uppgift. Den kraver noggranna etiska
overviaganden och forberedelser. Att intervjua en vuxen, kanske négon professionell

1 Medverkande forskare var Nina Akerlund, Jonképing University och Linn Sandberg,
Sodertorns hogskola.
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som triffat barnet, kinns inte lika utmanande. Ar det darfor fler vuxna dn barn blir
intervjuade? Eller handlar det om riadslan for att den intervjuade liksom intervju-
aren, kan komma att 6vervildigas av starka kdnslor? Intervjuaren maste kunna
hantera sddana situationer for att skydda den intervjuade och sig sjalv, men ocksa
for att det finns mycket information att himta i starka kénslomaissiga reaktioner [5].
Jag skulle vilja rekommendera forskare som arbetar med kidnslomaéssigt starka
dmnen att bilda mindre grupper med metodfrdgor som samlande tema och att ha
kianslomaissiga aspekter av arbetet hogt upp pé agendan. Jag hoppas att social-
arbetare och andra som traffar barnen har tillgang till kvalificerad handledning dar
det dr mojligt att ta upp samma tema.

Det ar dock viktigt att komma ihég att en intervju om véldsutsatthet kan dven vara
en positiv upplevelse for biagge parter. Den intervjuade far triffa en intresserad
lyssnare och kan lata sina erfarenheter komma andra till del. Intervjuaren har ett
meningsfullt arbete.

Den berattarfokuserade intervjun

Om vi inser véardet av direktinformation frén barn som ar anhoriga valdsoffer, hur
kan vi fa dem att vilja berdtta? Hur kan vi nirma oss dem och upptrada pé ett sdidant
sétt att samtalet blir en positiv upplevelse? Det dr fragor som dessa som jag brottats
med som véldsforskare. Resultatet av mina anstrangningar blev den ’berittar-
fokuserade intervjun.’

Den ’berittarfokuserade intervjun’ [6] har sin teoretiska och metodologiska bas i
feministisk forskning [7] och i berittelseforskning [8]. Den dr uppbyggd kring
relationen mellan forskare och intervjuad. Forskarens uppgift ar att understodja
beridttandet genom att skapa en tydlig och trygg ram for intervjun, virna om den
intervjuades vilbefinnande, samt stélla 6ppna, men tydliga, fragor. Den intervjuades
uppgift ar att formulera sig i en sa utforlig berittelse som mojligt.

De fragor som stélldes i de studier som fyra av pojkarnas beréttelser 4r hamtade
ifrén, fokuserade pa pojkarnas handlade: 'vad var det som hénde, vilka kénde till det,
vad gjorde de, kunde de f4 slut pa véldet, gjorde de sddant som du tyckte var bra, vad
var mindre bra, vad skulle du vilja att de hade gjort? Intressant var att den femte
pojken, Nico, som inte ingick ndgon av mina barnstudier byggde upp sin berittelse
kring samma fragor. Hans mamma hade fatt liknande fragor nar jag intervjuade
henne. Hade han hort mig stilla dem till henne? Hade de blivit en sé integrerad del
av mammas och barnens liv att de fanns med nir de talade med varandra om vad
som hént? Var de si grundlaggande att de inte gick att g forbi? Jag har inte nagot
svar, men jag kan konstatera att jag manga ganger i mitt forskarliv varit med om att
en forskningsintervju fatt méanniskor att fundera och reflektera pé ett sa djupgaende
sdtt att det paverkat dem langt efter att intervjun var avslutad, kanske livsldngt. Det



Sartryck ur antologin Barn dr anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhdriga 2025:2

ar en faktor att viga in i planeringen av ett forskningsprojekt, sirskilt nar det giller
ett kénsligt Amne.

Teoretiska perspektiv

Nir vi planerar och genomfor forskning ar det inte enbart etiskt vil féorankrade
projekt vi méste utforma, de maste dven vara teoretiskt héllbara. En teori kan
beskrivas som en vil underbyggd modell 6ver hur ett fenomen ar uppbyggt och hur
de olika delarna hanger ssmman. Den bygger pa systematiska observationer och data
och den kan utvecklas och forbittras nar ny kunskap blir tillganglig.

I det har avsnittet kommer jag att presentera tva teoretiska forklaringsmodeller. Den
ena, som jag bendmner Mdns vald mot kvinnor som en linjdr process utvecklades
under 1980-1990-talen i samverkan mellan kvinnojoursrorelsen och feministiska
forskare. Den andra, som jag bendmner Mdns vdld mot kvinnor som en cirkuldr
process bygger pa en socialpsykologisk grund och utvecklades av mig tillsammans
med medarbetare under 2000-talet for studier med fokus pa betydelsen av
omgivningens responser for den fortsatta valdsutvecklingen.

Miéins vald mot kvinnor som en linjér process

Vald mot kvinnor i néra relationer har forekommit sedan historisk tid [9]. Nar den
moderna kvinnororelsen etablerades som en stark politisk kraft under 1970-talet
riktades sokljuset mot de allvarliga konsekvenserna av méns vald mot kvinnor.
Bekampandet av vildet placerades hégt upp pa den politiska agendan i Sverige [10,
11] och ovriga vastvirlden [12]. Parallellt med den politiska kampen etablerades ett
forskningsfalt med feministiska forskare fran olika amnesomréden. Tillsammans
med kvinnojoursrorelsen fick forskningen en stark stillning.

valdshandling konsekvens

Figur 1. Véld som en linjar process

Beskrivning av modellens olika delar
Orsak

Varfor gor han sa hiar’ ar den spontana frdgan niar en man ar valdsam mot sin
kvinnliga partner och det far svara konsekvenser for henne och barnen. Fragan
rymmer ett avstindstagande, men ocksé en idé om hur vi kan forstd vad som hant.
Eftersom det sillan dr ndgon utomstdende som bevittnar vldshandlingen tar vi var
utgdngspunkt i det vi ser i form av konsekvenserna for véaldets offer, vi sparar
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konsekvensernas ursprung till valdshandlingen och soker oss sedan vidare till dess
orsak (figur 1). Nar vi vet orsaken till mannens véld tanker vi att vi funnit roten till
det onda och kan sitta in insatser for att stoppa och forebygga.

Feministiska forskare tillsammans med kvinnojoursrorelsen forde fram méns 6ver-
ordning och kvinnors underordning pa strukturell nivd som véaldets orsak [13].
Frégan ’varfor gor han s har’ besvarades med ett ’darfor att han kan, darfor att vi
lever i ett patriarkat med en konsmaktsordning som innebér att alla kvinnor utsitts
for olika former av fortryck av mén, med véld som det yttersta uttrycket’. Genom
politisk kamp och sirskilt stod till utsatta kvinnor skulle mannen 6verordning brytas

[14].

Sociologer och psykologer menade att det fanns familjemonster som 6verfordes fran
generation till generation [15] som mojliggjorde véld inom familjen, men ansag att
det dven kunde finnas individuella orsaker, som alkoholproblem [16], bristande
formaga att hantera aggressivitet, eller bristande social kompetens [17]. Vissa
forskare menade att valdet orsakades av flera samverkade faktorer, som fattigdom,
dktenskapliga konflikter, missbruk och véld i barndomen [18].

Vildshandling

Sedan 1994 ar det Brottsforebyggande ridet (Brd) som har ansvar for att samla in,
bearbeta och publicera statistik om brottslighet, rattsvisendets arbete och brotts-
forebyggande atgérder.

P4 uppdrag av regeringen genomforde Bra ar 2023 en undersokning i vilken 13,6
procent av befolkningen (16—84 ar) uppgav att de blivit utsatta for ndgon typ av vald
i ndra relation under 2022. Det var en storre andel kvinnor 4n man som uppgav att
de blivit utsatta (15,2 respektive 11,7 procent). Valdet kunde vara fysiskt, psykiskt,
sexuellt eller materiellt och forekom i alla samhaéllsklasser och grupper [19].

Konsekvens

Den amerikanska psykologen Lenore Walker var banbrytande nir det gillde att
beskriva véldets konsekvenser for kvinnan. Hon beskrev hur kvinnan gradvis bréts
ner och drabbades av ’syndromet misshandlad kvinna’ (battered woman syndrome)
[20], i Sverige mest kint som valdets normaliseringsprocess,’ [21] som i sin tur var
en variant av tillstdndet ’inlard hjalploshet’ (learned helplessness) [22]. Ett sddant
tillstdnd kan drabba en individ som upplever upprepade negativa hiandelser som
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vederborande inte kan kontrollera och utvecklar da en kénsla av maktloshet, samt
ger upp forsoken att forandra situationen.

Genom att tillimpa en linjar modell gick det att utvinna mycket kunskap. Modellen
hade dock sina begransningar. Den mest uppenbara var att den endast gav utrymme
at ett subjekt, den valdsamme mannen. Kvinnan och var objekt fér hans valds-
utovning och tillskrevs inte nagon egen subjektstéllning. Hans véld gjorde henne till
en ‘'misshandlad kvinna’, det vill siga en kvinna som definierades genom hans vélds-
handlingar. For en kvinna som vill gora sig fri och forma sitt eget liv skapar det
problem att bli definierad genom en mans o6nskade handlingar.

Ytterligare ett problem med modellen var att omgivningen lyste med sin franvaro.
Detta innebar en tydlig begriansning nar det géllde att forstd valdet, men ocksé nar
det gillde att utveckla och utvirdera insatser som syftade till att stoppa det, vare sig
det nu var enskilda personer som ingrep, representanter for vilfardsstaten, som
polis och socialtjanst, eller kvinnan och barnen. Det skulle dr6ja innan barnen upp-
mirksammades. Ar 1983 skrev jag artikeln 'De glomda barnen’ [23] for att patala
detta.

Miéins vald mot kvinnor som en cirkuléir process

Nar jag planerade min forsta studie i slutet av 1980-talet hade den feministiska
forskningen tillsammans med kvinnojoursrorelsen redan fatt en stark stéllning. Den
skulle forstarkas ytterligare under kommande decennium. Nationellt centrum for
kvinnofrid i Uppsala inrittades 1994 och fick stor betydelse nir det géllde att ge den
feministiska forstaelsen legitimitet och spridning:

”Valdsutovningen kan liknas vid en process diar den som &r utsatt i allt hogre grad
tvingas anpassa sig till en vardag som préglas av vald. Anpassningen leder ofta till
isolering och 6kat beroende av forévaren. Att det forekommer perioder utan vald gor
att det gar att bibehalla en forhoppning om att relationen ska forbéttras och att
overgreppen ska upphora.

Begriansningen av livsutrymmet och handlingsfriheten sker gradvis och innebar att
natverket av vinner, sliakt och bekanta blir allt mindre. Forévarens bild av relationen
blir den dominerande”. [24]

Min forsta studie gav mig anledning att problematisera denna beskrivning. Jag
intervjuade kvinnor och mén i tjugo par var tredje manad under tva ars tid. De hade
varit tillsammans linge och hade gemensamma barn. Samtliga min var polis-
anmalda for vald mot kvinnan. I flera fall var véldet vildigt allvarligt. Det ledde inte
till omedelbar separation, men det kravdes mycket reparationsarbete for att dkten-
skapet skulle 6verleva ens en kortare tid. Efter tvd &r hade arton par separerat.
Kvinnorna hade inte blivit isolerade. Pa gott och pa ont var véaldet ként i det sociala
nétverket. Mannens véldshandling(ar) dgde inte rum i ett vakuum, utan i ett socialt
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sammanhang. Natverksmedlemmarna kdnde till vad som héant och responderade pé
négot satt. Responserna var av betydelse for mannens mojligheter att fortsatta eller
inte fortsétta att bruka vald mot kvinnan [25, 26]. Denna studie blev grunden till min
fortsétta forskning. Jag tog fasta pa att véldet befann sig i ett socialt sammanhang
och var en social hindelse pd vilken méanga i omgivningen responderade. Jag
utvecklade en modell som stod for fortsatta studier (figur 2)

véldshandling

respons meningsskapande

Figur 2. Vald som en cirkuldr process

Beskrivning av modellens olika delar
Valdshandling

Véldshandlingar kan vara av flera olika slag. Det kan rora sig om fysiskt-, psykiskt-,
sexuellt och ekonomiskt vald. I allménhet har valdet en férhistoria, som ett gral, ett
ansprak frdn mannen att fa kontrollera och uppratthalla en viss maktordning, eller
att han kint sig krankt. Det kan ockséd vara en respons fran kvinnan, barnet eller
nagon i det sociala nitverket pa en tidigare valdshandling som utléser en ny
véldshandling.

Meningsskapande

Med begreppet ‘'meningsskapande’ avser jag den process genom vilken kvinnan,
mannen, barnen och medlemmarna i det omgivande sociala nitverket soker svar pa
fragan *vad ar det som héint, hur ska det bendmnas’. Det ar inte sikert att de kommer
fram till samma svar. Mannen kan tycka att det ar ett ’brak,” kvinnan kan ha svart att
bendmna det hon varit utsatt for. Hon virjer sig emot att se sig sjilv som ’en
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misshandlad kvinna’ eftersom hon férknippar det med att vara odlskad och ha lag
social status. [27]. Barnen kan uppfatta det som ’vald’ och ’livsfara’, inom nétverket
kan man gora olika tolkningar. I varje sociokulturellt sammanhang finns en upp-
sattning normer och regler for hur valdshandlingar mellan ménniskor ska uppfattas
och bemgétas. S kan exempelvis vald mot kvinnor utovas 'i hederns namn’ inom vissa
grupper, nigot som ar straffbelagt av majoritetssamhallet.

I mina tidigare arbeten har jag bendmnt vald i nira relationer ’en moraliskt
tvivelaktig dktenskaplig handling’ for att beteckna att méns véld mot kvinnor i ndra
relationer inte ar accepterat, samtidigt som det inte omedelbart leder till skilsméssa.
Valdet kan sigas dga rum i en grazon mellan vad som dr majligt och inte majligt [28].
Det betyder att det kan uppsta motstridigheter inom ett nitverk om vad det dr som
hint och vilka responser som bor f6lja. Sa kan exempelvis socialtjdnsten mena att
det ar fragan om allvarligt vald och att barnen méste skyddas, kvinnan tycka att visst,
han betedde sig oacceptabelt, men det var mer som ett ’brak’ och nu ar vi sams,
mannen kan tycka att han bara hindrade henne fran att géra nagot olampligt och
natverksmedlemmar kan tycka att det dr frigan om misshandel och att hon ska
lamna mannen omedelbart. Begreppet 'misshandel’ signalerar en allvarlig, brottslig
handling som mannen har det ensidiga ansvaret for. Ansvarsfrigan kan dock
behandlas pa ett motsigelsefullt sitt, som nir socialtjansten anser att mannen har
ansvar for valdshandlingarna, men att det dr kvinnans ansvar att sétta sig och barnen
i sdkerhet.

Respons

Begreppet 'respons’ ar centralt i modellen, inte minst for att forstd hur handlings-
utrymme och social kompetens kan utvecklas inom ramen for ett socialt natverk. Det
utgor grunden for att undersoka enskilda individers forméga att hantera sin
situation, men ocksd for att undersoka samhandlande inom nitverket. Att
respondera betyder att 'genmala’, att svara pa nagot. Det kan ocksa betyda (re) agera
och beteckna ndgon form av handling. Responserna kan befésta redan existerande
maktforhdllanden, men har dven potential att forandra dem. Responsen péaverkar
valdshandlingen, men det ar inte resultatet som definierar responsen, utan det
faktum att ndgon faktiskt responderat.

Hur négon responderar hinger ihop med hur vederboérande svarar pa fragan *vad ar
det som hant”? "Hur bor jag respondera’? Beroende pa om ‘det som hint’ ar ett "brak’,
ar ‘livsfarligt’, 'oacceptabelt’ eller ‘'misshandel’, kommer responserna att bli olika. Ett
annat sitt att uttrycka det dr att responserna drivs av den mening som valds-
handlingen tillskrivs genom de sociokulturella normer som den responderande har
till sitt forfogande, men dven genom den position den responderande har i natverket.
Om den responderande tillhor en yrkesgrupp med ansvar for att agera pé ett visst
sétt, som polis, rattsvisende och socialtjanst, framgar av gillande lagstiftning och
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dess praktiska tillimpning hur de ska respondera. Vidare forvintas en bror
respondera pé ett annat satt 4n en avlagsen bekant.

Det 6nskvirda ar givetvis att mannens valdshandling utloser en eller flera reponser
hos det sociala nitverket och dven hos de institutionella nitverken (polis, social-
tjanst) som leder till att vildet stoppas och en upprepning forhindras.

Pojkar som ar anhoriga valdsoffer berattar

Nir jag intervjuade pojkarna och analyserade deras berittelser anviande jag figur 2
som stod och vigledare. For varje intervju identifierade jag de vdldshandlingar som
pojken/den unge mannen berittade om och det sociala sammanhang dar de dgde
rum. Jag undersokte sedan vilken mening de tillskrev valdshandlingarna. Jag sokte
svar pa fragor som: 'Finns det véldshandlingar som de tvekar att benimna som
sddana? Beskrivs valdshandlingarna som illegitima? Ar négra legitima och i s4 fall
varfor?

I nésta led identifierade jag pojkarnas/de unga miannens responser pa valdshand-
lingarna och kategoriserade dem med likhet som kategoriseringsgrund. Jag kunde
identifiera fyra olika responsmonster: Konfrontation, beskyddande, undvikande
och avskiljande. Jag gick sedan tillbaka till intervjuerna och fordjupade analysen
genom att tillimpa narrativ metodik [29] och identifiera berittelseelement i
intervjuerna. Denna analysomgang gav en djupare forstaelse for det handlings-
utrymme, eller brist pa handlingsutrymme, som pojkarna forfogade 6ver.

Namn alder vid Valdsutovare | Responsmonster
valdstillfillena

Nico 5-6 Pappa konfrontation/beskyddande

Alexander | 0 —15 Pappa Undvikande

Benjamin | 0 —15 Pappa undvikande/

konfrontation med hjilp av kompisar

Carl 17-18 mammas undvikande/konfrontation/beskyddande
sambo

David 15— 16 mammas undvikande
sambo

Figur 3. De intervjuade pojkarna
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Nico

Grundldggande responsménster: Konfrontation och beskyddande

Om vi gar tillbaka till Nico med figur 2 som st6d, kan vi konstatera att hans mamma
blev utsatt for allvarliga valdshandlingar. Nico, liksom alla andra barn i hans
situation, responderade utifran den svarnavigerade positionen "anhorigt valdsoffer’.
Han intog sin anhorig position, ville stoppa pappa och skydda mamma genom att
knuffa pappa, dra honom i byxbenen och stilla sig emellan pappa och mamma. Han
agerade indirekt som véldsoffer, han ville ju stoppa véldet, men genom att
konfrontera pappa blev han direkt véldsutsatt. Sitt konfrontativa och beskyddande
responsmonster tillimpade han dven som tonaring och lyckades stoppa valdsamma
personer, till priset av att han blivit polisanmald.

Nir pojkar som véxt upp med pappas vald i hemmet hanterar konflikter genom att
anvanda vald, forklaras det ofta med att pojkarna tagit efter pappornas beteende. De
anses ha inforlivat destruktiva maskulinitetsnormer och valdsamheten har 6verforts
mellan generationerna genom social inldrning. Exemplet Nico visade att det kan
finnas anledning att problematisera denna férklaring. Hans responser syftade till att
stoppa och beskydda och det var ocksa sitt eget beteende han upprepade, inte pappas
sétt att anvinda vald for att kontrollera en kvinna. Daremot kan vi se sparen av
maskulinitetsnormer som aldgger man att skydda svaga och utsatta och inte sitta
sitt eget vilbefinnande framst. Fem-arige Nico forefoll att leva upp till dessa normer
till den grad att han bortsag ifrin att han sjélv var ett brottsoffer.

Nicos mamma hade inte kunnat skydda barnen si lange hon bodde tillsammans med
deras pappa. Han utsatte henne inte for véld efter separationen, vilket troligen delvis
hingde ihop med att hon hade ett starkt och st6ttande niatverk. Hon skaffade bostad,
aterupptog sina studier och byggde ett nytt liv. Nar jag intervjuade henne sista
géngen efter tva ar, hade hon natt ett avslut, kunnat limna sin offerposition, tagit
kontroll 6ver sitt liv och gatt vidare.

Nico hade inte gjort samma resa. Han hade inte kunnat lamna sin beskyddarposition
och ryckte ut, oftast helt oombedd, for att med vald beskydda den han ansag utsatt.
Att reducera honom till 'valdsverkare’, vore dock att missférsta honom och skulle
vara djupt orittvist. An virre vore det om det skulle leda till att han bérjade se sig
sjalv som en valdsverkare och identifiera sig med faderns valdsamhet. Det han
behovde hjdlp med var att inte identifiera sig med faderns vdld, utan som nagon
som tog avstand fran vald och ville stoppa det. Han behovde fa uppskattning och
hjalp med att hantera denna beskyddarposition pa ett rimligt sitt. Han behovde fa
uppskattning och hjilp att vdrda sin ilska, den som 1ag bakom hans upprérdhet och
som manade honom att sitta granser for orattfardighet. Han behovde inte hjilp att
gora sig av med denna ilska, han behévde hjilp att hantera den sd att den inte
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hindrade honom i hans fortsatta liv och orsakade ett repetitivt valdsamt beteende.
Han var ett vildsoffer och han var sirbar, men ocksi stark.

Alexander och Benjamin

Grundldggande responsménster: Undvikande

Alexander och Benjamin var i trettio-ars dldern nir de intervjuades. Nar de var sma
hade de sitt sovrum bredvid vardagsrummet dir fordaldrarna hade gister varje
veckoslut. Det serverades mycket alkohol. Modern var aldrig berusad, fadern alltid.
Nar fadern druckit blev han valdsam mot modern och mot gésterna. Alex berattar:

Det var ofta slagsmal hemma hos oss, eller min pappa slogs ju,
inte bara min mamma, han slog dven folk som var ddar. Morsan
var ju ofta uppe och forsékte plocka bort, fast det var ju ofta vi
kom upp och det var blod i kdket, pa kdksluckor, trasiga mobler.
Men jag kommer inte thdg att vi ndgonsin pratade om det. Det
var sa ddr ndr han var full. Han var jdttesndll nar han var
nykter. Mot alla.

Pojkarna lag tysta och horde de vuxna. Om de pratade med varandra fick de en
tillsiagelse av sin berusade far. De larde sig att lyda honom f6r att undvika hans vald-
sambhet:

Man vet hur man ska géra, man ldr sig fort vilka grejer man
kan gora och inte gora. Mdanniskan dr ju sGn att man inte vill
kédnna sig hotad pda nagot vis, sa fungerar det ju och da ldr man
sig fort vilka steg man ska ta for att inte komma i trdngda
situationer. Om han var full till exempel och sa 'nu gar ni och
lagger er’ dd sa man inte att man ville vara uppe och kolla
fardigt pa ett TV-program, for da visste man att det skulle bli
konsekvenser. Och man ldrde sig att inte ta konsekvenserna.
Som att bli instdngd pd rummet eller fa stryk, smisk.

Alex och Benjamin hade en samstammig bild av sin barndom. Faderns véld var starkt
kopplat till hans alkoholmissbruk och till de *fester’ som dgde rum hemma hos
familjen varje veckoslut, dd 10—12 personer, slikt och vanner, gistade familjen.
Barnen var inte med pa dessa fester, men de horde vad som pégick, de sdg sparen
och forsokte undvika véldet. Under ménga ar responderade dven modern pa ett
liknande sitt. Detta undvikande beteende skulle kunna uppfattas som ett 'normali-
serande’ av valdet, nar det snarare forholl sig tvirtom. Undvikandet hade varit en
motstandsstrategi som till en del var framgangsrik. Genom att inte g emot fadern
utan bemd6ta honom pé ett konfliktddmpande sitt, kande mamma och s6ner hélla
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véldet inom vissa granser, i vetskap om att mannen snart skulle bli nykter och ’jatte-
snill mot alla’.

Att inte tala om véldet med barnen eller ndgon annan, var en del av denna "undvik-
andets motstandsstrategi’. Alex igen:

Mamma ville inte belysa det for oss sG@ mycket och da pda
morgonen sd var det ju borta. Det dr lite sa att ndr man vdxer
upp med att problemen bara férsvinner, sa ldr man sig inte att
prata ur sig grejer, det saknar man. Man saknar den sociala
kompetensen, den ldrde jag mig mycket senare. Ddr var min fru
viktig. Men alla ldr sig inte detta och da blir det ju nan form av
kriminalvard till slut.

Undvikandets pris

Det kan vara latt att uppfatta mammas handlande som ett uttryck for en sjilv-
utpldnande kvinnlighet diar hon totalt underordnade sig den dominante mannen.
Det finns dock anledning att problematisera denna tolkning. I det korta perspektivet
kan undvikande vara en verkningsfull motstandsstrategi. I det langre perspektivet
riskerar den dock att leda till att kvinnan forminskar sig sjilv s& att bade hon och
barnen blir lidande. Barnens livsmilj6 kan komma att innehalla mindre vald om
strategin lyckas, men till priset av att de inte 14r sig ett rimligt sitt att samspela med
andra méanniskor och till att de fir en syn pa kvinnor som underordnar sig mén av
egen fri vilja.

’Eftervald’ dr ‘fordldraskapsvald’

I langden kunde valdet inte stoppas genom att modern tillimpade en undvikande
och sjalvutpldnande strategi. Efter en sarskilt allvarlig handelse lamnade hon och
pojkarna hemmet. De fick mycket stod fran sitt natverk, sarskilt frin mormor.

Under en period niar mamma och pojkarna bodde hos morforidldrarna upphorde
mannen med sitt vald, for att ater bli vildsam nar de skaffat en egen bostad. Valdet
blev allvarligare och pojkarna tog pa sig ansvaret for att skydda sig sjdlva och
mamma. Valdet hade 6vergatt fran att vara vad jag vill kalla ’parrelationsvald’ och
“foraldraskapsvald,’ till att enbart vara foraldraskapsvald. Vald som sker efter att
parforhallandet mellan foraldrar upplosts, brukar bendmnas ’eftervéld’. [30] Det
finns anledning att problematisera det begreppet.

Efter separationen ar det barnen som ar parternas forbindelseldnk. Det gor
‘eftervald’ till ett alltfor snavt och reducerande begrepp. Det ar ett utpriglat vuxen-
begrepp som utgér ifrdn den relation som avslutats (parrelationen) och inte den som
pagar (fordldrarelationen). Ur ett barnperspektiv ar det ett fordldraskapsvald som
pagar.
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Socialtjansten fick orosanmalningar fran olika hall, men pojkarna kan inte dra sig
till minnes att de fick nagot stod, utan att socialtjdnsten bara “klagade” pd modern
for att hon inte kunde erbjuda dem skydd och en rimlig uppvaxtmiljo. Hon erbjods
plats pa en kvinnojour men tackade nej, da det skulle innebéara att pojkarna skulle fa
bryta upp fran skolan, deras stora trygghet. Polisen informerades, men det ledde inte
till nagra insatser. Pojkarna tog pa sig allt storre ansvar for att stoppa fadern och
berdttade att de vid ett tillfalle utrustat sig med basebolltra och lyckats hindra fadern
fran att klattra upp for en brandtrappa och ta sig in genom ett fonster.

Jamndrigas konfrontation och beskyddande

Som tonaringar skaffade sig pojkarna ett storre skyddskapital genom att soka sig till
jamnariga som levde under liknande forhallanden och var tillrdckligt ménga for att
kunna beskydda dem. Benjamin beréttar:

Alltsa, vi umgicks ju med nagra kompisar och om man sdger...
dom hjdlpte ju till pa sitt sdtt. Alltsa det vart ju...det vart ju mer
eller mindre. Jag umgicks med ganska stokigt folk om man
sdger.

Stokiga pa vilket sdtt?
Ja som sop och brakade och nagra holl pd med droger och sant.
Dom hjdlpte till pa ndt sdtt?

Allts@ dom var, om han kom och var onykter till exempel sa
kunde dom ju gd emellan och ta bort honom ddrifran. Oftast om
man soker bland halvkriminella mdnniskor sa far man en
annan trygghet. Dom stdller ju upp pad dig. det dr ju ldttare att
komma in med sant folk dn vad det dar att komma in med nén
som inte har haft det besvdrligt sjdlv. Oftast dr det ju ungdomar
som har det besvdrligt och det var ju dom som jag umgicks med
ocksa.

Du kdnde att dom fattade dig pa ett annat sctt eller?

Ja, deras fordldrar var ju ocksa alkoholister till exempel. SG det
var ju inget konstigt for dom heller.

Avskiljande och nytt liv

Alexander och Benjamin var duktiga pa idrott. De sokte sig bigge till ett
idrottsgymnasium som erbjod inackordering. ’Jag flydde nog filtet lite’, sade
Alexander. Han och brodern flyttade hemifran nér de var 15 ar och hade sedan inte
kontakt med pappa pd manga ar. De fortsatte att ha tat kontakt med mamma. Strax
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efter att de flyttat blev mamma sambo med en ny man och pappa upphorde med sitt
véld. Som vuxna hade Alexander en del kontakt med sin pappa, Benjamin ingen alls.

Pappa blev mer och mer isolerad. "Han bor i ett risigt hus ute skogen”, berittade
Benjamin. Mamma berittade att hon alltid ’sdger hej’ om de ses nere i samhéllet.
’Jag tycker man ska halsa pé folk och det ar inte négot ont i honom, egentligen’,
menade hon. ’Han ar alkoholist och borde fatt battre hjélp for sitt missbruk’. Mamma
gjorde ett avslut med sitt tidigare liv, borjade studera, skaffade sig ett vilbetalt jobb
och engagerade sig politiskt. Hon hade starkt stod fran sin niatverk. Pojkarna bildade
egna familjer.

Alexander fick fragan, att &ven om det var uppenbart att han varit med om mycket
som han 6nskade att han hade sluppit, var det ndgot som han fatt med sig som var
positivt, som andra kanske andra inte fatt paA samma satt: Han svarade:

Jag hade tur som bara hade en fordlder som drack. Det har
alltid funnits en pelare kvar att luta sig emot. Fast jag hade
onskat att hon brutit upp tidigare.

Man ldr sig ansvar betydligt mer och att vara rddd om det man
har och de som dr ndra. Det kan jag kdnna dr ndgot som man
utvecklar bdttre dn andra. Man ldr sig att se igenom fasader,
for man skdms ju 6ver att inte ha en fungerande familj, det gor
man ju.

Carl och David

Grundldggande responsménster: Konfrontation och beskyddande

Carl var nitton ar vid intervjutillfallet. Hans foraldrar var skilda. Det férekom inte
vald i hemmet nir han vixte upp med sina foraldrar, det var ndgot som fordes in i
hans och broderns liv for ett par &r sedan d4@ mamma, Carl, den tva ar yngre David
och deras yngre syster flyttat in hos mammas nye pojkvan Thomas. De yngre barnen
bodde vixelvis hos mamma och pappa. Carl bodde hos pappa ibland.

Carl beridttade om en hindelse som dgde rum ett ar tidigare och som ledde fram till
en valdsam konfrontation mellan honom och Thomas. Carl och en kompis hade varit
pa den lokala puben. Mamma och Thomas hade ocksé varit dar. Ett gral hade varit
under uppsegling redan pa puben. Grilet 6vergick i fysiskt vald nar de kom hem:

Mamma kommer hem forst, hon dr full och géar och liagger sig.
Sen kommer Thomas in och vralar, bankar och sparkar pd en
byrdldda i hallen. Da reagerade vi och tdnkte va faan gor han,
men tdnkte vdl inte mer pd det, bara "hopp, dom dr vdl sura pa
varandra dom far vdl prata eller skdlla pd varandra’.
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Carl 6vervigde situationen och kommer fram till att mamma och Thomas hade en
konflikt som de fick 16sa sjdlva ("dom far val prata eller skalla pd varandra’). Han
kinde sig inte tvungen att lagga sig i varje konflikt mellan de vuxna. Han hade en
relativt hog tolerans for vald. Att *vrala, banka och sparka pa byran i hallen’ togs som
tecken pé att ’dom ar vil sura pd varandra’. Thomas 6verskred dock snabbt Carls
grans for vad som var acceptabelt. Carls respons blev snabb och konfrontativ:

Sen ser jag hur han sliter ner mamma frén sdngen, tar tag i
haret och sliter ner henne pd golvet och dd tog det nan sekund
for mig att reagera, sa gick jag dit G tog tag i han och slet upp
han och fraga vad faan han gjorde. Och da fdllde han mig for
dd vart ju mamma arg och stdllde sig upp och bérjade dra han
1 haret ehhh

Sen sd fick ju jag ta tag i honom da igen och fick sdtta en giljotin
pd han, ett slags strypgrepp. Jag vet hur man gor, jag har hallit
pd med kampsport. Sen vart jag tvungen att sldppa for han fick
ingen luft och han bérjade lugna ner sig men sen vart han
aggressivare igen ndr jag sa att jag skulle ringa polisen.

Sa ringde jag polisen, da svinga han ett slag mot mej och da
vart jag galen och sa tryckte jag in han i ett horn och sa klappa
jag till han och slingde ut han. Sen kom polisen efter ett tag.
Men mamma tog ju tillbaks han. Da berdttade jag for henne att
jag aldrig skulle forldta honom. Till han sa jag att jag spoéar
skiten ur dig om du ror henne igen.

Polisanmilan ledde till att Thomas lagférdes och domdes till ett kortare
fangelsestraff. For Carls del kom konfrontationen med Thomas och beskyddandet av
mamma sannolikt att fa betydelse for hans framtida yrkesval. Vid intervjutillfallet,
strax efter att han tagit studenten, funderade han pa att soka sin framtid inom
polisen, med siktet instilld pa att tillhora den nationella insatsstyrkan. David trodde
att det skulle kunna passa honom bra, 'fast han ar nog lite for hetsig’. Tonarige Carl
hade responderat med vald for att bryta vdldsamma situationer. Till skillnad fran
Alexander och Benjamin hade han inte sokt stéd frin sina kamrater och David holl
sig undan. Carls forsok att bryta Thomas valdsamhet 6vergick i slagsmal innan Carl
lyckades sldnga ut honom och polisen kom. Hade Carl haft flera vid sin sida hade
situationen sannolikt inte blivit lika tumultartad och han sjdlv hade sluppit att ta
emot slag. Erfarenheter som denna kan ha haft betydelse nér han 6vervigde att vilja
ett yrke vars uppdrag handlar om att tillsammans med andra, med lamplig utrust-
ning och traning, men med risk for egen hilsa och vilbefinnande med kontrollerat
vald bryta en valdsam situation, skydda offren, samt gripa garningspersonen.
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Undvikande

David gick aldrig in i ndgon direkt konfrontation med Thomas och gick heller aldrig
in i rollen som beskyddare av mamma. Daremot tog han ansvar for sin syster och sig
till att hon skyddades fran véldet. Han sGkte akut skydd hos olika personer i sitt stora
nitverk och bodde 6ver hos kompisar. Aven om det inte var “pappa-vecka” bodde
han hos pappa och hans familj eller hos mormor och morfar om det var oroligt hos
mamma. Han tog alltid med sig sin syster nar han gav sig ivig.

Carl kinde stort ansvar for sin mamma och vagade inte lamna henne ensam med
Thomas. Att flytta till pappa, eller att bo 6ver hos nigon i natverket var inte nagot
mojligt alternativ for honom. Han ville undvika valdet och forsokte formd mamma
att gora detsamma. Det gick inte si bra:

Jag vaknade av att typ dom star i mitt rum, mamma och en
grannfru. Dom pratade snabbt med mig men jag var ju
yrvaken...och fatta ingenting, jag hor att det dr ett jikla liv dar
uppe 1 koket och da star mamma och nagra till dir och brdkar.

Jag stdller mig i dérréppningen till kéket och sa suckar, kollar
och lyssnar och da ser jag ju att Thomas dr ett svin som bara
skdller och star och roker inomhus, slinger fimpar pd golvet,
hdaller 6l pa fimparna och dé sa jag till mamma att vi packar
vdskorna G dker nu, jag pallar inte mer och hon bara... mamma
var full och bara neej nej nej vi kan reda ut det hdr blabla bla
och jag holl pa att tjata pd henne ett bra tag sen till slut sa satte
sig Thomas ner och ehh borja han som provokation typ att jag
ar kung i huset, jag bestammer allt, alla ska lyssna pa mej.

Avskiljande

Efter att ha misslyckats med att fi Thomas att &ndra sig, fordndrade Carl sitt
responsbeteende och borjade aktivt agera for att separera mamma och Thomas.
Mamma ville inte. Hon tyckte om Thomas nar han var nykter och inte var valdsam.
Till sist ser det anda ut som om Carl lyckats 6vertyga henne om att gora slut med
Thomas, for att ndgot senare uppticka att de fortfarande hade kontakt. Jag har
aldrig blivit s arg’, berattade Carl:

Da skdllde jag ut mamma, tror aldrig jag har skrikit sG mycket
Vad sa hon da?

Att hon dlskade honom och att hon bla bla att jag inte forstod
och da sa jag till henne att hon var dum i huvudet, att hon var
ja kndpp for ja, jag berdtta vad hon har sagt forut att hon aldrig
skulle std ut ifall en man slog henne, att hon skulle lamna honom
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direkt och da berdittade jag det och hon bara ‘men det dr
annorlunda’ och bla bla och 'han har ju ndt fel i huvudet, han
har ju lovat att gad till psykolog’ eller ndt sant dar.

Sa sméningom uppnadde Carl sitt mal och mamma br6t med Thomas och &terféren-
ades med sina barn. David saknade Thomas. De hade haft trevliga stunder tillsam-
mans dar de mottes genom gemensamt intresse for fiske och fotboll. Givet allt som
hant sag han dock inte ndgon mojlighet att fortsiatta kontakten.

Avslutande diskussion och rekommendationer

Nar méns vald mot kvinnor beskrivs dr valdet ndgot som sker i hennes liv. Det ar
hennes lidande och kamp for att bli fri som stér i fokus. Mer sillan ar det mannens
liv som lyfts fram. Han framstills snarast som en stereotyp figur som representerar
en struktur, en konsmaktsordning som tilldelat honom en Gverordnad position.
Genom att anvidnda vald tillférsdkrar han sig makt och kontroll 6ver henne. I dessa
vanliga beskrivningar placeras barnen utanfér detta drama som utspelar sig i
kvinnans liv. De beskrivs som négra som ‘bevittnar’ eller som ’exponeras’ for véldet.
Nir mamma sd smaningom bryter upp beskrivs hennes uppbrottsprocess som en
individuell sorgeprocess dar hon gradvis formas bryta banden till mannen [31]. Om
vi menar allvar med att betrakta barn som anhoriga valdsoffer, finns det anledning
att problematisera den beskrivningen. Valdet sker dven i barnens liv. Hur de
responderar pa valdet och pA mammas uppbrott paverkar rimligtvis &ven henne.

Ett tecken pd mojlig forandring av vuxnas sitt att betrakta véldsutsatta kvinnors
barn kan vara instiftandet av barnfridsbrottet 2021. Genom detta gavs barnen ett
starkare straffrattsligt skydd, de har ritt till en sarskild foretrddare och rétt att
begira skadestand. Ett tecken pa en méjlig forandring dr d&ven Linda Arnells och Sara
Thunbergs forskning dir de diskuterar hur barn kan involveras i valdsforskning och
vilka etiska problem som aktualiseras [32].

Vdld mot mamma dger rum i barnens liv

Som man fragar far man svar, r en gammal sanning. Vill man fa svar pa ofta stillda
fragor som *varfor slar man kvinnor’ eller *varfor limnar inte en kvinna en misshand-
lande man’ s6ker man orsaksforklaringar till hans och hennes handlande. Barnen far
endast en perifer roll i sidana beréttelser, om ens négon. Vill vi veta ndgot om vad
som sker i barnens liv behover vi stilla andra fragor, ha ett annat teoretiskt underlag
och vara beredda att lyssna till dem.

I det hér kapitlet har jag presenterat en teoretisk modell av valdshdndelsen — vald
som en cirkuldr process — som Oppnar upp for studier av véld i nira relationer som
ger barnen en plats. Modellen kan dven utgora en teoretisk ram for utveckling av
bedomningsinstrument och for stéd- och behandlingsarbete, enskilt och i grupp.
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Pojkarna responderade utifran sitt anhérigskap och lét valdsofferskapet st
tillbaka

For att kunna méta pojkar och aven flickor som vixt upp med vald mot mamma, ar
det angeliget att tillimpa metoder for att bearbeta det de varit med om och vad de
vill 1ata dessa erfarenheter betyda i sitt nuvarande och framtida liv. Det ar likas&
angeldget att utgd ifrdn hur de responderat och hanterat positionen som anhérigt
valdsoffer. For Nico var detta behov tydligast. Han fortsatte att agera i anhorig-
positionen utan att forma sig sjalv att satta granser for hur mycket han faktiskt ville,
kunde och orkade. Nigot tillspetsat skulle man kunna séga att han blev offer for sin
anhorigposition.

Som st6d-och behandlingsperson kriavs det utbildning och en hel del erfarenhet och
kvalificerad handledning for att hantera dubbelheten i positionen som anhoérigt
véldsoffer. Nar det giller en pojke som Nico kan det vara litt att 1ata kinslor svimma
over &t valdsoffrets héll och invitera till samtal om hur det varit att vara offer och d4
glomma att det inte var det han bad om hjalp med, utan med att sitta granser for sitt
anhorigskap. Indirekt fir han da hjidlp att 'varda’ sitt valdsofferskap, utan att
noédvandigtvis bendmna det: dd kdnde han sig tvungen att hjalpa mamma, nu kan
han tillata sig sjalv att sitta stopp for att han inte orkar mer.

I arbetet med att hantera dubbelheten i anhorigt valdsofferpositionen ar det av
storsta betydelse att gora en kartlaggning av nitverkets responser. Vilka responser
ar hjalpsamma? Vilka resurspersoner finns? Ett barn som ar ett anhorigt valdsoffer
behover alltid stod.

Sluta med vdldet — fér vi vill inte flytta!

I vuxenvirlden, inte minst inom socialtjansten, ses kvinnans uppbrott frin mannen
som en ’16sning’ och som en sjalvklarhet: Vem vill leva med en vdldsam man? Vem
vill ha en vdldsam man som far till sina barn? Det vill ingen. Alla vill att mannen ska
sluta anvdnda vald, men inte alla vill bryta upp fran sitt invanda liv.

Av pojkarnas berittelser framgick att de och mamma delade uppfattningen att véaldet
skulle upphora genom att mannen fordndrades, av egen vilja eller genom tvang.
Kvinnorna och barnen ville inte tvingas flytta och komma langre bort fran viktiga
natverkspersoner. Internationell forskning visar liknande resultat. Kvinnorna ville
att miannen skulle forandras s de kunde fortsatta sitt leva tillsammans [33]. Det var
endast Carl som hade en avvikande uppfattning och manifesterade den i handling.
Forst gick han till attack mot mannen for att skydda mamma, sedan kastade han ut
honom, sedan tvingade han mamma att bryta upp.

Alexander och Benjamins mamma ville att mannen skulle fi& behandling for sitt
alkoholmissbruk. Hon kom p4 kollisionskurs med socialtjansten som kravde att hon
lamnade honom och dirigenom skyddade barnen. De erbjod plats pa skyddat
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boende. Att bo dar skulle innebdra att sévial hon som pojkarna skulle tvingas att
ldimna hem, arbete, skola, fritidsaktiviteter, ndtverkskontakter. De skulle tvingas att
ldmna allt som innebar ett vardigt liv for henne och barnen. Hon tackade nej. Nagot
ar senare var det pojkarna som flyttade, till ett idrottsgymnasium med internat-
boende.

Boendefrégan och den tillhorande skyddsfrégan ar central for barnen. Att endast ha
ett skyddat boende att erbjuda som insats ar otillrackligt. Det innebér stora ingrepp
i ett barns liv. Alla barn ar heller inte utsatta for livsfara. Olika platser i landet har
ocksa olika forutsattningar att tillhandahalla 16sningar. Min uppfattning ar att
social-tjansten alldeles for lange rutinmaissigt har flyttat kvinnor och barn fran sina
hem och sin livsmiljo, darfor att de ar véldsoffer respektive anhoriga véldsoffer. Det
ar en orimlig praktik. Har finns plats for ett omfattande utvecklingsarbete.

Ndr det ‘onormala’ blir det nya ‘vanliga’

Liksom alla uppvéxter, dr en uppvixt som anhorigt valdsoffer ndgot som man bar
med sig hela livet. Aven om det inte forekom vald oavbrutet i pojkarnas liv, s&
forekom det tillrackligt ofta for att de skulle befinna sig i standig beredskap. Att
valdet var forvantat betydde dock inte att det var ‘'normaliserat’ i meningen att det
var ndgot som var, eller kom att bli, i 6verensstimmelse med pojkarnas och deras
natverks normer gillande hur ett familjeliv skulle levas. Det betydde enbart att det
var ’vanligt forekommande’. Sévil 'normala’ som ’onormala’ hindelser kan vara
*vanligt forekommande’.

Att vixa upp som anhorigt valdsoffer betydde att mannens véld och de responser det
gav upphov till, kom att prégla barnens liv utan att det blev 'normalt’. Tvartom, att
leva i en familj dar mannen brukar véld var nigot ’onormalt’ som pojkarna skdmdes
over.

Ndr det ‘onormala’ blir det nya ’vanliga’: vem kan skydda Benjamin?

Ingen vill ga runt och skdmmas for att en fordlder gor ndgot onormalt. Hellre soker
man sig till en alternativ normalitet. Benjamin uttryckte detta i handling. Han
beréittade att *jag umgicks med ett ganska stokigt folk, om man sé siger, dom sop och
brékade och négra holl pA med droger och sént.” Detta ’stokiga folk’ skyddade
honom: ’om han kom och var onykter s kunde de ga emellan och ta bort honom
darifran. Oftast om man soker bland halvkriminella méanniskor sa far man en annan
trygghet. Deras foraldrar var ju ocksé alkoholister, till exempel. Sa det var ju inget
konstigt for dem.’

Det kan forefalla paradoxalt och glddjande eller beklimmande, beroende pa hur man
ser det, att det var de "halvkriminella’, per definition normbrytande, som lyckades
skydda Benjamin fran sin vildsamme far. Andra i nédtverket hade forsokt, men
misslyckats. Ater andra holl sig undan. Socialtjinstens uppfattning var att det var
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moderns uppgift att skydda sina barn och att det skulle ske genom att ldamna man-
nen. Nir hon inte gjorde det hotade de med att omhéanderta barnen.

Ndr parrelationsvdldet dr slut men férdldrarelationsvdldet dr kvar

Niar kvinnan ldmnar mannen &ar parrelationen o6ver och dirmed &ven
parrelationsvéildet. Nar mannen fortsitter att vara vildsam har hans vald kallats for
‘eftervald’ (post-separation violence) och en alltmer vixande litteratur pekar pa hur
allvarligt véldet kan vara. [30, 34, 35]. Ur ett vuxenperspektiv kan det forefalla
logiskt med en sddan benadmning. Valdet fortsitter efter att parrelationen &r
avslutad. Ur ett barnperspektiv ar bendmningen ologiskt. Valdet har alltid utspelat
sig pa dubbla arenor; parrelationen och fordldraskapet. Nu finns endast foréldra-
skapet kvar och blir den arena dar pappa fortsitter att utéva vald. Jamstélldhets-
myndigheten har genomfort en undersokning som visade att i 64% av alla vardnads-
tvister férekommer vald [36]. Vildet har kommit ndrmare barnen och fragan ar om
bendmningen ’anhorigt valdsoffer’ langre dr adekvat, nir véldet dger rum inom
ramen for konflikter som ror barnet, sd som vardnad, boende och umginge och
utspelas i komplicerade sociala sammanhang, som den kommunala familjeratts-
enheten. Nir konflikterna drivs med véld ar ’barn som offer for foraldraskapsvald’
en klumpigare, men mer rattvisande bendmning, dn ’eftervald’.

Barnfridslagstiftningen slar fast att det ar straffbart att utsitta barn for att bevittna
valdsbrott mot nirstaende eller tidigare nirstdende. Den 1 januari 2025 instiftades
lagen 'Tryggare hem for barn’. Dar slds fast att ’barns basta gar fore ratten till
umginge med en fordlder som barnet inte bor tillsammans med. Darigenom klargors
att det finns situationer dir barnet som utgangspunkt inte ska ha nagot umgénge,
till exempel nar en fordlder har utsatt barnet for allvarligt vald. Umgénge med en
fordlder far inte riskera att skada barnet, varken fysiskt eller pa ndgot annat satt [37].
Det aterstér att se om denna lag kan tillampas for att skydda for barn fran foraldra-
skapsvéld.

Det dr min uppfattning att det krdvs en metodutveckling inom socialtjansten och
speciellt inom familjeritten, for att kunna handskas med fordaldraskapsvald. Det ar
en grannlaga uppgift, men tar inte vuxenvirlden det ansvaret lampar vi 6ver det pa
barnen. Och vem ska d& hjilpa Nico, Benjamin och de andra? De sjilva, eller
ungdomar som tillhor det “stokiga folket’ som ’stéller upp pa dig’ och ’ger en annan

trygghet’?

Barn-férdldrarelationen sdtts pa spel

’Jag hade tur som bara hade en fordlder som drack. Det har alltid funnits en pelare
kvar att luta sig emot. Fast jag hade onskat att hon brutit upp tidigare’, siger
Alexander. Han, Benjamin och Nico hade mammor som var pelare att luta sig emot,
Carl och David hade det inte. De hade dock en pappa som var en "pelare’ och ett stort
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natverk med ménga att luta sig emot, d&ven om vissa i natverket spelade en destruktiv
roll. Att kartlagga natverket for att ta reda pé var det finns krafter och motkrafter for
att stoppa véldet ar vardefullt for var och en som vill ge pojkarna stod.

Medvetenheten om fordldraskapsvaldet kan ge motivation till fordndring

Banden mellan fader och soner anstrings till yttersta nir en far brukar véld mot
pojkars mamma. Pojkarna tenderar att dra sig undan, eller att beskydda mamma
med véld som sa krivs. Detta dr en mojlig utgdngspunkt om man vill motivera mian
att sluta anvianda vald. Att gora sig skyldig till fordldraskapsvild kan ses som
allvarligare an att vara skylig till parrelationsvald. Att ridda relationen till sonen ar
en starkt motiverande faktor.

Féréildraskapsvadld forstér alla relationer

Alexander och Benjamins pappa fortsatte sitt gamla monster av att vara ’jattesnall
mot alla’ nar han var nykter och vildsam mot minga nar han var onykter. Detta
resulterade i att han férlorade jobbet och att nastan ingen ville ha kontakt med
honom, mer an en socialsekreterare, Alexander som hjélpte honom in pa avgiftning
och modern som hilsade pa honom om de traffades inne i samhallet. I 6vrigt bodde
han i ’ett risigt hus i skogen.” Véld i néra relationer forstor inte enbart den nira
relationen. Det forstor alla relationer.

’man saknar den sociala kompetensen’

Avslutningsvis vill jag dter lyfta fram ett citat som jag anser vara centralt nér det
giller att utveckla stodprogram for barn som ar eller har varit anhériga valdsoffer.
Behovet av traumabearbetning har lyfts fram under senare ar. Vad som har lyfts fram
i mindre utstrackning ar behovet av att hantera uppfostringsteman som aldrig
aktualiseras eller métts med tystnad, som att kunna kommunicera med andra,
uttrycka egna kanslor och asikter, lyssna pa andra. Alexander far avsluta kapitlet:

’Mamma ville inte belysa det for oss s& mycket och d& pa morgonen sa var det ju
borta. Det ar lite sa att nir man viaxer upp med att problemen bara forsvinner, sa lar
man sig inte att prata ur sig grejer, det saknar man. Man saknar den sociala
kompetensen, den lirde jag mig mycket senare. Dar var min fru viktig. Men alla lar
sig inte detta och da blir det ju ndn form av kriminalvard till slut.’
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