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Kapitel 27

Barn som anhoriga till fordldrar som utovat eller
utsatts for vald — att hantera risk och sarbarhet

Asa Killstrom, Martina Vikander

Asa Kiillstrém ir professor pa Institutionen for beteende-, social- och ritts-
vetenskap vid Orebro universitet. Hon ir i grunden socionom och forskar sedan 1997
bland annat om barns utsatthet f6r, och upplevelser av vald, hot, konflikter och brott.
Hennes huvudfokus ar pa vald i familjen, hur barn forstar och hanterar valds-
upplevelser samt hur samhallet kan tillgodose barnens behov av professionellt stod.

Martina Vikander &r socionom och filosofie doktor med arbete som forskare vid
enheten for socialt arbete pa Orebro universitet. Hon har tidigare arbetat inom
familjehemsvarden och missbruksvarden. Hennes forskningsintresse ar feministisk
véldsforskning med fokus pa méns vald mot kvinnor och barn.

Sammanfattning

Att en fordlder utovat vald mot den andra fordldern innebér en risk att barnen
utvecklar ett brett spektrum av mer eller mindre allvarliga beteendemissiga eller
kianslomaissiga problem. Socialtjansten har darfor ett ansvar for att skydda barn mot
véld om foraldrarna inte klarar det. Detta kapitel handlar om barn som anhoriga till
foraldrar som utGvat och/eller utsatts for véald. Vi diskuterar i férsta hand en forald-
ers vald riktat mot den andra fordldern, men inkluderar dven véld riktat mot barnet.
Syftet ar att mot bakgrund av aktuell svensk forskning diskutera risk-, srbarhets-
och skyddsfaktorers betydelse for att barn ska fa skydd mot siddant vald. Vi disku-
terar darfor i kapitlet vad som ar viktigt att tdnka pa vid bedémning och hantering
av risken for vald i nira relation med fokus pd barn som anhoriga och utsatta.
Professionella inom flera yrkesfilt kan bidra till att skydda barnen genom olika
skyddsinsatser. Skyddsinsatser medfor dock inte nodvindigtvis bara positiva
konsekvenser for barn och det ar darfor viktigt att i stérsta mojliga mén forhindra
eller begrinsa de negativa konsekvenser som insatsen kan bidra till, eller omgivande
faktorer som kan begriansa de positiva effekter som insatsen skulle kunna ge.
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Summary

Children as Next of Kin to Parents Who Have Used or Been Subjected to Violence
— Managing Risk and Vulnerability

When one parent uses violence against the other, children are at risk of developing a
wide range of behavioral or emotional problems. Social services therefore have a
responsibility to protect children against violence if the parents are unable to do so.
This chapter deals with children who are next of kin to parents that have used and/or
been subjected to violence. While the primary focus is on intimate partner violence
between parents, violence directed toward the child is also included. Drawing on
current Swedish research, the chapter explores how risk, vulnerability, and
protective factors interact in safeguarding children exposed to such environments. It
discusses key considerations for assessing and managing risk in close relationships,
stressing the dual role of children as both next of kin and victims. Professionals from
various fields can contribute to the protection of children through different prot-
ective measures. However, such measures do not necessarily yield purely positive
outcomes for children. Therefore, it is essential to prevent or limit negative con-
sequences, whether they arise from the intervention itself or from external factors
which may limit the intervention’s effectiveness.

Inledning

Nar en foralder utovat vald mot den andra fordldern har barnen historiskt setts som
sekundira — eller indirekta — offer. Det vill sdga att barnen tidigare inte erkidnts som
offer i sin egen ratt. Men forskning har visat att ménga barn exponeras for valdet och
de allra flesta 4r medvetna om det. Valdet kan vara av fysisk, psykisk, sexuell,
materiell eller ekonomisk karaktar. Dessa barn lever ofta med, och ar beroende av,
en fordlder som de fruktar och en utsatt fordlder som de oroar sig for och kan kdnna
sig tvingade att ta hand om. Sddana upplevelser kan bidra till att barnet utvecklar ett
brett spektrum av mer eller mindre allvarliga beteendemaissiga eller kinsloméssiga
problem [1]. I en retrospektiv studie av vuxna i Sverige, som utsatts for foraldrars
vald under barndomen, uppger 6ver hélften att de fatt familjeproblem som en f6ljd
av véildet, 42 procent att de fatt psykiska problem, och 35 procent att de fatt
personliga och/eller sociala problem [2]. Dessutom riktas vald ocksa ofta mot barn i
dessa familjer [3, 4]. Detta kapitel handlar om barn som anhoériga till féraldrar som
utovat och/eller utsatts for vald. Vi diskuterar i férsta hand en féralders vald riktat
mot den andra férdaldern, men inkluderar dven véald riktat mot barnet. Syftet ar att
mot bakgrund av aktuell svensk forskning diskutera risk-, sdrbarhets- och skydds-
faktorers betydelse for att barn ska fa skydd mot saddant vald.

Vald av och mot barns nirstdende kan avse manga olika situationer: fran livshotande
eller dodligt fysiskt vald, till verbala krankningar eller implicita hot. Det kan rora sig
om en enstaka handelse i barnets liv eller en kontinuerligt valdsam milj6 for barnet.
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I Sverige ar verbala eller psykologiska former av vald, eller allvarliga konflikter
mellan fordldrarna vanligast [4]. Men barn kan ocksa vara med om att t.ex. en
fordlder skadar den andra fordldern med kniv, skjutvapen eller annat vapen eller
tillhygge, skadar ett husdjur eller hindrar den andra fordldern fran att dta eller sova
[2]. For vissa mammor och barn 6kar en separation risken for att véldet eskalerar.
En del barn forlorar en forilder till foljd av den andra fordlderns vald. Mer
omfattande vald ar kopplat till hdgre nivder av senare psykisk ohélsa och andra
problem i bemirkelsen post-traumatiskt stressyndrom (PTSD), angest, depression,
sjalvmordsforsok och icke-suicidala sjilvskador, i synnerhet bland flickor/kvinnor
[2]. Det ar dock inte sjalvklart vad utsatta sjdlva uppfattar som “virst”. Valdsutsatta
barn och unga rapporterar ofta att psykologiskt vald eller verbala angrepp kan vara
svérare att leva med an det fysiska véldet [5]. Darfor ar det viktigt att forsta valdet
utifran barnets perspektiv och dven inkludera psykiskt vald. Vald forstatt brett med
hénsyn till flera olika former av vald och krankningar har ett starkare samband med
problem bland barn, jamfort med vald studerat som endast fysiska handlingar [1].
Detta innebar att utéver fysiskt vild behover t.ex. psykiskt och sexuellt vald inklu-
deras for att forstd hur barn paverkas [1].

Vild av en fordlder och mot barnets andra foralder paverkar barn pa olika sétt. Flera
barn utsétts ocksa sjilva for vald fran den valdsutévande fordldern [3]. Unga barn
I6per hogre risk att utséttas for fordldrars vald dn dldre barn. De &r oftare an édldre
barn niarvarande hemma nér véldet intraffar och har mindre utvecklade problem-
16snings- och hanteringsformagor, men ocksd mer begransade sociala influenser
utanfor familjen [1]. Att vara mycket ung nar véldet borjar i ens liv innebar en 6kad
risk for bade psykiska, fysiska och sociala problem [4]. Unga barn 16per ocksé sarskilt
stor risk att utveckla problematiska beteenden, sdsom vald. Ju ldngre tid som gar
efter att ett barn utsatts for en foralders vald, desto storre ar risken att barn utvecklar
béade beteende- och kinsloméssiga problem. Darfor dr det viktigt att inte utga frén
att barn som nyligen utsatts for vald, men inte uppvisar problem, inte paverkats av
det. I stillet kan &terkommande bedémningar vara nédvandiga for att uppticka bade
fordrojda effekter och nya upplevelser av vald [1].

I Sverige har barnaga varit forbjudet 4nda sedan 1979 och en man som utsatt en
kvinna han haft eller har en nira relation med for hot eller vald kan sedan 1998
domas for grov kvinnofridskrankning. Sedan barnfridsbrottets inférande 2021 ar det
aven straffbart att 1dta barn bevittna vald mellan sina narstdende. Trots detta har
drygt en tredjedel av barn i Sverige (36%) utsatts for nagon typ av misshandel av
foraldrar och 14 procent for fysisk misshandel [3]. Over en fjirdedel (28 %) av alla
barn som vaxt upp i Sverige har nadgon gang under uppvaxten bevittnat ndgon form
av vald eller konflikt mellan foraldrarna och cirka en tiondel (11%) har bevittnat
fysiskt véald [2]. De flesta av dessa har utsatts for mindre allvarligt véld vid enstaka
tillfallen antingen genom att bevittna eller direkt utsétts. Om det forekommer vald
mellan foraldrar ar det vanligaste att bdde pappan och mamman utévat det [4]. Om
endast en fordlder utovat vald ar det betydligt oftare pappan 4n mamman [4]. Det ar
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ocksé pappor som star for det mesta av det fysiska, grova och systematiska véldet
som ger mer skador pa bade personer — sdsom langsiktigt 6kad risk fér symtom pa
angest och PTSD — och dgodelar [4]. Eftersom det framfor allt ar faders vald som
framkallar stark radsla och oro hos barn [4], avser det vald vi diskuterar i detta
kapitel i forsta hand biologiska faders eller styvfaders vald mot barn och modrar.

Aven om forildrars vald kan paverka barn mycket ir sambanden komplexa och
barns méende och fungerande beror pd ménga faktorer. Barn ar inte passiva askad-
are eller mottagare av vild utan konstruerar aktivt sin sociala virld. Barn reagerar
med andra ord bade pa véldet och pa inneborden av detta vald, och denna innebo6rd
formas av deras bedémningar och kinsloméssiga svar pa det. Pa grund av indi-
viduella skillnader i kdnslighet och uppvéxtmiljoer reagerar darfor barn olika pa
fordldrars vald. Barn kan ocksd uppfatta situationer annorlunda &n sina fordldrar.
For att kunna gora en vilgrundad bedomning av risken for fortsatt vald och om ett
barn behover skyddas ar det darfor ytterst viktigt att ta hansyn till barnets beskriv-
ningar av sina upplevelser, kénslor, tankar och behov.

Barns ratt att skyddas fran vald

Enligt Barnkonventionen (1989) och Forildrabalken (1949:381) har barn ritt att
skyddas frén alla former av véld och utnyttjande. Dar framgar ocksa barnets rétt till
och behov av en god kontakt med béda fordldrarna. Som sagts ovan utsitts barn
anda.

Om barnets forilder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med utsétter eller har utsatt barnet eller en narstdende till barnet for véld eller andra
overgrepp ska barnets behov av information, rdd och stod sérskilt beaktas inom
hélso- och sjukvarden (SFS 2021:648 5 kap. 7 §). I proposition 2020/21:163 lyfts det
fram att dessa barn ar mycket utsatta och 16per bade en 6kad risk att sjalva utsattas
for vald och att fara illa pd andra sétt, t.ex. genom att de bevittnar vald i familjen,
hedersrelaterat vald och fortryck eller forsummas av sina fordldrar. Propositionen
uppmirksammar ocksa risken att barnen sjélva i sin tur senare i livet kommer att
utova vald mot nirstdende eller andra. For barnens egen skull och for att motverka
framtida vald behover dessa barn darfor uppmaiarksammas sarskilt, exempelvis
genom att personal erbjuder barn en méjlighet att berdtta om véldet eller informerar
barnet om barnets ratt till st6d och hjilp. Beroende pa barnets behov kan det beh6va
hjilp inom antingen barn- och ungdomspsykiatrin eller socialtjansten.

Socialtjansten har ocksd ansvaret for att skydda barn mot vald om foraldrarna inte
klarar det. Enligt artikel 19 i Barnkonventionen samt Istanbulkonventionen fram-
havs att staten ska agera och ge relevant skydd nér ett barn utsatts for vald inklusive
vald mot en forédlder. I praktiken ar det socialnimnden som ska verka for att barn
och ungdomar vaxer upp under trygga och goda forhéllanden, frimja en gynnsam
fysisk och social utveckling hos barn och ungdom, samt sorja for att de far det skydd
och st6d som de behover (SoL 5 kap 1 §).
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Valdsutsatta barns kontakt med samhillets st6d- och skyddsapparat

For att offentliga aktorer sd som héilso- och sjukvarden eller socialtjansten, ska
kunna hjilpa valdsutsatta barn behover de dock fa kinnedom om valdet. Att beratta
for ndgon om fordlderns vald ar darfor ofta nodvandigt for att barnet ska fa tillgadng
till samhallets stodsystem, fi skydd om omsorgsmiljon ar bristfillig eller farlig, och
for att rattvisa ska kunna skipas om brott begatts. Men valdsutsatta berattar ofta inte
spontant om detta. Mindre dn hélften av de barn som utsatts for nigon form av
misshandel (exklusive sexuella 6vergrepp) har berittat om detta for ndgon person
[3]. Av de som under sin barndom bevittnat fordldrarnas vald eller konflikter har
strax over hilften beréttat for en person de hade fortroende for om detta, antingen i
samband med véldet eller senare under barndomen [6]. Det ar vanligare att flickor
beréttar och de berittar oftast for en van. De allra flesta anser i efterhand att det var
bra att berdtta om sina upplevelser, da de tycker att de tagits pa allvar och fatt den
hjalp och stéd de behovde. Detta ar ocksa kopplat till mindre depressiva problem
senare [6]. De framsta skélen till att inte beratta ar uppfattningen att hindelserna
inte var s allvarliga eller att ingen 4nd& kunde gora nagot at situationen [6].

De barn som rapporterar till polisen uppfattar generellt inte att vildet upphor eller
att ndgon forandring sker. Endast fem procent uppger att resultatet av att beritta
blev det de behovde, ville, eller 6nskade [6]. Att som barn beritta for polis eller
socialtjanst ar kopplat till hogre nivaer av PTSD som vuxen [6]. Det verkar med
andra ord som att barn ofta héaller vald hemligt 1ange innan véldet dr sd omfattande
eller grovt och de sjilva sa bedrovade och radda att de sjélva soker hjalp. Om vi vill
att barn ska beritta om vald innan det eskalerar, dr det viktigt att yrkespersoner
stiller frigor och "fingar upp” minsta misstanke om vald. I synnerhet eftersom
ménga barn inte berdttar om fordldrars vald for att de inte uppfattar det som
"allvarligt eller fel" [6]. Det ar dven viktigt att kunskapen om riskfaktorer och vilken
hjalp som finns tillgdnglig for barn sprids till barnen sjilva.

Att f3 reda pd att ett barn utsatts och hur detta paverkar barnet, samt om barnet
loper risk att utsdttas for vald igen har sina utmaningar. Hur barn forstar sina
foraldrars vald kan avsevirt paverka valdets inverkan pa deras liv. Att som barn till
exempel uppfatta valdsutovarens beteende som grymt eller sadistiskt eller som ett
straff for barnet, okar risken for angest, traumatisk stress och aggressivt beteende
senare i livet. Barn kan ocksa uppleva forvirrande eller motstridiga kénslor gentemot
den foralder som ar killan till faran och orsaken till behovet av skydd. De kan darfor
uttrycka sig vagt eller motsiagelsefullt. Till exempel kan barn ha uppfattningen att sa
lange de lyder fordldern kan de undvika vald. I sa fall finns en risk att de ldgger
ansvaret for att det inte ska bli vald pa sig sjdlva. Nar vald da sker kan de se det som
rimligt eftersom de gjort “fel”. Andra barn kan uttrycka en 6nskan om en nira
kontakt, men denna 6nskan kan vara riktad mot den fordlder de 6nskar sig snarare
an den forilder de har, eftersom de ténker att en forilder inte rimligen borde vilja
utsétta sitt barn for vald [7]. For att kunna bedoma om ett barn behover skyddas frén
en narstiende persons vald, behéver man forsta hur barnet tolkar och forstar valdet.
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Inkludera barnet i planeringen av riskhanteringen for mamman, dven om valdet
“endast” riktats mot mamman [8].

Riskfaktorer for foraldrars vald

Nar det giller riskfaktorer for foraldrars vald handlar det om faktorer som barnet
sjalv inte kan péaverka. Flera siddana faktorer dr kopplade till valdsutGvaren.
Exempelvis ar faders tidigare valdsanviandning en av de storsta riskfaktorerna for
fortsatt vald [9]. Aven om mycket av valdet mellan fordldrar dr dubbelriktat, ir
faders vald mot modrar — i Sverige liksom i andra linder — generellt farligare &n
modrars vald mot fader. Faders vald inbegriper oftare exempelvis hot med vapen,
skador pa saker i hemmet, och mer langvariga psykiska problem hos barnen [4]. Att
det ar pappan som utévar véldet kan med andra ord ses som en tydlig riskfaktor.

Andra riskfaktorer kopplade till valdsutGvaren ar var valdet sker. Det ofta anvianda
begreppet “vald i hemmet” synliggor betydelsen av den miljo som valdet dger rum i
och som egentligen forvintas std for trygghet. Det mesta valdet som ut6vas av
fordldrar, det vill sdga personer som forvintas tillgodose barnets behov av trygghet
och omsorg, sker i hemmet [4]. Att en fordlder ocksa brukat vald pa en offentlig plats,
sédsom pa barnets skola eller pa en fritidsgard, ar kopplat till att bAde mer omfattande
och allvarligare véld férekommer [4]. Att valdet ockséd sker utanfér hemmet kan
alltsd vara en indikation om att det ar sarskilt allvarligt. Detta lankas till att vissa
valdsutovare tenderar att ha en generellt valdsam attityd och inte begransar véaldet
till hemmet i forsok att dolja det [10, 11]. Dessa véaldsutévare tenderar att vara mer
benigna att anvianda dodligt vald [10]. Att valdsutovaren dven anvander vald framfor
utomstdende tyder pa att denne kan ha en generellt vildsam attityd, vilket ar en
riskfaktor for allvarligt vald, 4ven om naturligtvis dven valdsut6vare som endast
anvander vild i hemmet kan anvinda dodligt vald. Att det mesta valdet endast sker
i hemmet gor att omgivningen kan ha svart att fa kinnedom om barnens utsatthet.
Men &ven nar valdet sker framfor sliaktingar och vianner till barnen hemlighéller de
det ibland i stéllet for att hjdlpa barnen och deras médrar att fa hjalp och skydd [11].

Sarskilda karaktaristiska hos valdsutovaren har ocksa visats 6ka risken for att han
fortsitter utova vald. Nagra faktorer som framfor allt 6kar risken for allvarligt vald
ar substansmissbruk eller psykisk ohilsa [9, 10]. Valdsutévande fider som har en
auktoritar fordldrastil och stiller orimliga krav pd barnen utan att ge dem mojlighet
att nd upp till kraven ar ocksd en risk eftersom fiderna kan anvinda barnens
“misslyckande” att nd upp till sidana krav som anledning till att utéva vald [11].

Att barn ar beroende av sina fordldrar och inte kan ldmna relationen med dem pa
egen hand innebar att faktorer som gor att deras modrar stannar kvar i relationen
ocksd Okar risken att barnen utsitts for mer vald. Nagra riskfaktorer som
identifierats hos barnens modrar dr en ambivalent attityd och beteende gentemot
véaldsutovaren. Manga modrar har emotionella band till valdsutévaren och kdnner
exempelvis bade kirlek och hat, hopp om fordandring och réadsla for allvarligt vald [9,
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11]. Det kan gora det svért for modrarna att lamna relationen, sarskilt pd egen hand
och utan skydd mot fortsatt vald. Detta gor att ménga modrar som lamnar valds-
utovaren sedan gar tillbaka till honom, antingen i hopp om forandring eller av radsla
for allvarligt vald.

Sarbarhetsfaktorer hos barn for foraldrars vald

Med sérbarhetsfaktorer avser vi faktorer som finns hos barnet sjilv och gor att vissa
barn 16per en storre risk att de utsatts for vald 4n andra barn. De kan bland annat
inkludera barnets kéanslor, reaktioner, handlingar eller tillging till sociala natverk.
Attbarn har ett mer begransat handlingsutrymme dn de flesta vuxna gér dem sarskilt
sarbara for vald i hemmet. Dels for att de inte kan ldmna relationen pé egen hand,
dels for att de kan ha svarare att hantera bade valdet och dess konsekvenser. Att
barnet ar yngre ar pd flera sitt en sarbarhetsfaktor. Yngre barn har exempelvis
svarare att kognitivt hantera vald [12] och att tillkalla hjalp [11]. Nar valdsutovaren
ar barnets pappa blir yngre barn sarskilt sarbara efter separation eftersom de ofta
tvingas till fortsatt kontakt med pappan men utan skydd fran ndgon annan vuxen till
foljd av familjerattsliga beslut eller domar [11, 13].

Ménga barn forsoker hantera valdet sjdlva genom att ingripa i valdssituationerna for
att skydda sin mamma eller ett syskon. Ju allvarligare véldet adr desto storre
sannolikhet ar det att barnen ingriper [14] men barn som uppfattar sin pappa som
sarskilt farlig forsoker i ménga fall forhindra valdet genom att anvianda andra
strategier [11, 15]. Att ingripa i valdssituationer 6kar risken for att barnen sjilva
direkt utsatts for vald [11].

Barns radsla dr ocksa en sérbarhetsfaktor eftersom véldsutévaren kan anvéanda deras
radsla for att kontrollera dem och isolera dem fran omgivningen [11]. Rddsla ar en
vanlig reaktion pa fara och kan leda till att barnet soker sig bort fran faran, tillika
barnets pappa. Rddsla kan siledes utgora en skyddsfaktor (se nedan). Men réadsla
kan ocksa utnyttjas av fader for att f4 och uppratthalla kontroll 6ver barnet. En del
barn végar inte limna hemmet av radsla for repressalier, 4ven nir pappan inte ar
hemma [11]. Barn viljer ibland dven att stanna hemma for att kunna férhindra att
pappan ska géora mamman illa [15, 16].

Sadan social isolering innebar dven att barnet far farre intryck frdn andra som skulle
kunna ha hjilpt dem forsta allvaret i familjens situation. Detta kan ocksa bidra till
att barnet inte uppfattar exempelvis slag, sparkar och knuffar som vald som behover
tas pé allvar jamfort med allvarligare vald som de har upplevt. Psykiskt vild som &ar
en del av vardagen kan ocksa gora att barn vénjer sig vid hur deras modrar eller de
sjalva behandlas [11]. Pojkar har generellt en storre tolerans for vald och uppfattar
inte beteenden — sirskilt inte subtila eller verbala — som valdsamma i lika stor
utstrackning som flickor [2]. Trots vald beskriver en del barn sin pappa positivt och
onskar ha fortsatt kontakt med honom, dven i fall dar barnen var radda for faderna
och dir fadderna utovat allvarligt och dodligt vald [11]. Det visar komplexiteten i barns
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relation till en fordlder som ocksa &r valdsutovare. Likt vuxna som dr valdsutsatta av
en person de har emotionella band till, kan barn ocksa beho6va st6d och hjalp for att
fa en forstéelse for sin situation for att kunna bryta sig fri frén relationen. Radsla,
isolering och normalisering kan med andra ord gora det svirare for barn att soka
hjalp och minskar chansen att utomstiende fir kinnedom om valdet.

De flesta barn som utsétts for vald av en foralder berattar inte spontant om det for
en yrkesperson [3, 6]. Det dr vanligare om véldet 4r mer omfattande [6]. Det innebar
att vildet i manga fall hinner eskalera innan samhéllets aktorer kan gripa in. Det ar
inte endast lojalitet gentemot fordldrarna som hindrar barn att beratta om vald i
hemmet utan det kan dven handla om en bristande tillit till vuxna, ridsla for
repressalier eller sd hindras de av sina faders makt och kontroll [17]. Att barn
berittar dr med andra ord ett tecken pa att valdet ar sarskilt allvarligt.

Faktorer som kan skydda barn

Skyddsfaktorer kan forhindra fortsatt utsatthet och utgoras av barnets handlingar
eller deras nitverk. Barns strategier som kan verka skyddande mot foraldrars vald
ar exempelvis att s6ka hjilp fran polis eller andra vuxna, att rymma hemifran, eller
att spendera mycket tid hos ndgon annan nérstaende [15, 18]. Att rymma hemifran
kan dock gora barnet sarbart for vald och utnyttjande av andra vuxna. Att vistas hos
andra eller att tillfalligt lamna hemmet kan skydda barnen fran det omedelbara
valdet men det forhindrar inte exponering av véldets konsekvenser i form av
mammans eventuella fysiska och psykiska skador eller skador pd hemmet [11]. Det
kan dock 6ka mgjligheten for barnet att skapa tillitsfulla relationer till andra vuxna,
att omgivningen far insyn i familjen, och att bdde barn och mamma diarmed kan
erbjudas skydd. Att flytta till slakt eller vanner kan ge ett skydd mot vald dd manga
valdsutovare undviker att anvinda vald framfor andra [11, 18]. Slikt eller vanner kan
i dessa fall fungera som “viktare” och deras niarvaro kan darmed utgora ett skydd for
barn och mamma.

Att tidigare varit i kontakt med socialtjanst eller polis visade att barnen var medvetna
om vart de kunde vinda sig for att fa hjilp, till skillnad frin de barn som saknar
kunskap om vart de kan vianda sig. Daremot framkom det dven i forhéren att vissa
barn berittat for professionella tidigare utan att de fick hjalp eller aterkoppling om
vad som skett, varpa de kiande att vuxna inte brydde sig. For att starka barns motiv-
ation och vilja att beritta om eventuellt fortsatt vald ar det darfor av storsta vikt att
hélla barnen informerade oavsett om insatser tillsdtts eller ej sd de kdnner att de i
framtiden kan vénda sig till professionella om négot skulle hinda. En 6nskan om
forandring och vilja att soka hjdlp har namligen ocksd visats vara en stark
skyddsfaktor eftersom det kan gora barnet mer villig att ocksa ta emot hjilp [11, 18].
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Att beddma risker for fortsatt vald av en féralder

I denna del av kapitlet diskuterar vi vad som &r viktigt att tanka pa vid bedomning
av risken for vald i féraldrars néra relation, med fokus pa barn som anhoriga och
utsatta. Det ar flera aktorer som bor gora och gor riskbedomningar eftersom de kan
besluta om eventuella dtgirder och insatser som syftar till att minska risken. Men
trots att socialtjanst, polis och tingsratt starkt rekommenderas att gora riskbedom-
ningar sker det i manga fall inte [19, 20].

Riskbedémningar for vald i ndra relationer utférs i regel antingen genom 1)
ostrukturerade bedémningar, det vill sdga att yrkespersonen helt utgar frin sin
subjektiva uppfattning om risken for vald, 2) strukturerade bedémningar som helt
utgér ifran bedomningsinstrument eller 3) professionella strukturerade bedomning-
ar, som innebar att yrkespersonen tar hjilp av beddmningsinstrument kompletterat
med sin professionella kunskap om véld. Bade ostrukturerade bedémningar och
professionellt strukturerade bedomningar kraver att yrkespersonen besitter kun-
skap om véld i nira relationer for att dessa ska kunna blir sd korrekta som mdjligt.

Vid ostrukturerade bedomningar riskerar yrkespersonerna att endast gora korrekta
bedomningar i mindre &n halften av fallen [21]. Det skulle med andra ord vara storre
chans att fa det ratt om de hade singlat slant om risknivdn kvinnan var utsatt for.
Detta kan vara grundat i att yrkespersonens kunskap om véld ar otillracklig och sdger
en del om komplexiteten i att bedoma risk for véld och den kompetens som kravs.
Vad giller strukturerade bedémningar anvdnds flera olika instrument i olika
yrkesverksamheter, exempelvis FREDA och SARA. FREDA (den ursprungliga
guiden kallas Danger Assessment) ar tankt att anvindas i socialtjinstens arbete mot
vald i ndra relationer och bestar av FREDA-kortfragor, som ar ett stod att for att fraga
om vald i enskilda drenden, FREDA-beskrivning, som &ar en hjidlp att fi en
uppfattning om karaktdren pa det vild som férekommit eller forekommer, samt
FREDA-farlighetsbedomning som anvinds for att bedoma risken for fortsatt
utsatthet och utgor en del i utredningen om behov av skydd [22]. SARA, eller
SARA:SV (Spousal Assault Risk Assessment guide — Short Version, den ursprungliga
guiden kallas B-Safer), anvidnds for att bedoma risken for upprepat partnervald
utifran (den misstdnkte) garningsmannens historia av partnervald och psykosociala
status samt sarbarhetsfaktorer hos den utsatta. Informationen anvidnds for att
bedoma risken for partnervédld inom de narmaste veckorna samt hur allvarlig risken
for framtida partnervéld &r. Utifrdn riskbedomningen gér man en plan for inter-
vention/riskhantering. I planen ska det framga vilka atgiarder som kan och bor vidtas

[23].

Manga sadana instrument fungerar vil i drenden som ror vuxna kvinnor och som
I6per en hog risk att utsittas for allvarligt fysiskt partnervald. De fungerar dock inte
lika val nir det kommer till att uppticka kontroll, bedoma risk for familjer diar en
lagre eller medelhog risk for fysiskt véld anses foreligga och de tar sillan familjens
barn i beaktande [24]. Det kréavs darfor att de yrkespersoner som bedémer risk dven
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har ytterligare kunskaper som de kan anvidnda sig av for att gora en helhets-
bedémning. Aven véldsutsatta kvinnor sjilva har en god formaga att bedéma vilken
risk de ar utsatta for [9]. Vid bedomning av risk rekommenderas darfor att yrkes-
personer grundar bedémningen pé vilka risk-, srbarhets- och skyddsfaktorer som
identifierats, den egna expertisen och de utsattas perspektiv. Nar man tar reda pé
vilka risk-, sdrbarhets- och skyddsfaktorer som finns inom en familj ar det viktigt att
utforska inte endast den utsatta vuxnas och véldsutévarens perspektiv utan dven
barnens [11]. Barn kan ge vardefull information som kompletterar de vuxnas men
ocksé viktig information som bara barnet har kunskap om.

I ménga fall brister dock socialtjinsten, polisen och domstolar i sitt ansvar att
bedoma risken for fortsatt vald [19, 20]. Socialtjinst och polis har i regel bade
bedomningsinstrument och kunskap om véld att anvinda sig av i sina bedomningar.
Det innebar att de har goda forutsattningar att gora korrekta riskbedomningar om
tillracklig tid och resurser avsitts for det. Nar daremot tingsratten gor bedomningar
om risk for vald i frdgor som ror vardnad, boende och umgingesfragor, tenderar de
att anvinda sig av ostrukturerade riskbedomningar och utan tillracklig kunskap om
vald [19]. Detta kan fa omfattade konsekvenser for bade barnen och deras modrar
eftersom felaktiga riskbedomningar kan mojliggora fortsatt véld och hindra andra
aktorers forsok att skydda modrar och barn [25]. Eftersom olika aktorer bade har
olika kunskap, tillgdng till olika instrument och ocksa olika information, kan
samverkan vara nodviandig for att framgangsrikt skydda och stédja barn och médrar
fran vald (20, 25].

Att bedoma risken for vald ar naturligtvis viktigt. Men ménniskors vilbefinnande
har dven andra dimensioner. Darfor ar det viktigt att géra bedomningar utifran ett
helhetsperspektiv och erbjuda insatser utifran de behov som foreligger och inte
endast for att minska risken for vald. Insatser bor syfta till att starka barnets vilfard
och vilbefinnande vilket manga ganger ligger i linje med att skydda och stirka deras
mamma [26]. En ny modell for att bedoma risk for barn som lever med véld i hemmet
har utvecklats av forskare i Sverige och kallas iRiSk (insatser och Risk/Skydds-
bedomningar for valdsutsatta barn) [27]. I iRiSk inkluderas fyra riskomraden som
ar vasentliga att beakta i bedomningen. Det forsta handlar om barnets sékerhet. Det
handlar om att identifiera kidnda riskfaktorer for allvarligt och farligt vald, bade
gentemot vuxna och barn samt bedoma vilken relevans dessa faktorer har i det
individuella fallet. Det andra omradet handlar om hur barnet reagerar i vildsamma
situationer. Det tredje handlar om att beakta barnets perspektiv och sirskilt ta
hansyn till barnets radsla och kianslor av maktléshet. Det fjarde inkluderar risker for
barnets utveckling, sisom en instabil livssituation, avsaknad av en foridlder som
fungerar som trygg bas, och utvirdering av kidnslomissiga eller beteendeproblem
som uppstar pa grund av véldet, exempelvis PTSD, dngest, beteendeproblem, eller
annan psykisk ohilsa som kan skada barnets utveckling. Genom att beakta dessa fyra
riskomraden blir det mojligt for yrkespersoner att fa en omfattande forstdelse for
barnets situation och behov. Detta bor i sin tur utgora grunden f6r nar yrkespersoner
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sedan utvecklar riskhanterings-planer och tillsidtter insatser som ska svara pa
barnens behov och minska risken och deras sarbarhet.

Att hantera risker for fortsatt vald av en foralder

For att skydda barn frén vald forsoker ménga valdsutsatta modrar att hantera risken
pa egen hand, bdde medan relationen med valdsut6varen péagar och efter en
separation, innan de soker hjilp av professionella [25]. Efter en separation forsoker
manga modrar begriansa kontakten med mannen, hélla ett fysiskt avstdnd nar de
maéste traffa honom, anpassa sitt beteende for att inte raka géra honom arg och
planera for hur de ska kunna fly om han blir aggressiv. Om modrarnas egna
strategier inte ar tillrackliga for att skydda barnen eller sig sjdlva kan de férsoka soka
hjalp fran samhaéllet. Detta kan dock krdva omfattande anstrangningar eftersom de
kan behova kontakta flera myndighetsaktorer for att fa ett tillrackligt skydd. Modrar
vittnar ocksé om att det kan vara svart att veta vilken information de olika aktérerna
behover och vilken information som de bedémer som ovisentlig. Exempelvis
beskriver modrar att de sjdlva behovt forstd vad som kategoriseras som brottsligt
vald vid kontakt med polisen och beskriva varfor valdet de utsitts for paverkar
barnen vid kontakt med familjeratten. Modrar beskriver dven att de sjdlva behover
inkomma med bevisning och att det sillan riacker att de berdttar for polis eller
socialtjanst var de kan finna det. Det kan siledes krdvas mer av modrarna &n att
beritta om sina erfarenheter. Insatserna som de sedan erbjuds kan beh6va modi-
fieras av modrarna sjilva for att de ska passa deras unika situation och for att de ska
kunna tillgodogora sig dessa. En del far stod av kuratorer som hjilper dem att
hantera relationen till mannen, eller situationer som involverar honom, pé ett
sakrare satt [25].

Manga kvinnor upplever inte att stodet fran yrkespersoner ar tillrackligt, utan att de
behover komplettera med egna sdkerhetsstrategier eller soka ytterligare hjilp fréan
aktoérer med andra befogenheter for att valdet skall upphora. Trots att vissa modrar
varit i kontakt med socialtjanst, polis, familjerétt, tingsratt och skola samt anviant
egna strategier for att skydda sig upphor ibland inte hotet om vald f6r dem. Modrar
som tvingas till fortsatt kontakt med valdsutovaren, som en f6ljd av familjerattsliga
beslut eller domar, kinner sig ofta tvingade till att acceptera ett liv praglat av vald
tills dess att barnen anses gamla nog att sjdlva besluta om kontakten med pappan
och sjilva ansvara for den [25]. Att vara anhorig till en valdsutsatt och en valds-
utovande foridlder kan ddrmed ldimna barnen sarbara for att utnyttjas som makt-
medel av den valdsutévande fordldern for att kunna fortsidtta anvdnda véld och
kontroll mot bade den andre fordldern och barnet sjilv.

Vad skyddsinsatser innebar for barn

Professionella inom flera yrkesfilt kan med andra ord skydda barnen genom olika
skyddsinsatser. Skyddsinsatser medfér dock inte noédvandigtvis bara positiva
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konsekvenser for barn och det ar darfor viktigt att i storsta mdjliga mén forhindra
eller begransa de negativa konsekvenser som insatsen kan bidra till, eller omgivande
faktorer som kan begrinsa de positiva effekter som insatsen skulle kunna ge.

Skyddade boenden, sdsom kvinnohus, spelar en viktig roll nar det kommer till att
erbjuda valdsutsatta barn och vuxna siakerhet och trygghet. Manga barn kianner sig
ocksa trygga dar. Dar kan dock finnas regler och delar av miljon som syftar till att
stiarka sikerheten pd boendet men som kan upplevas som inskriankande pa de
utsattas frihet. Exempelvis har barn uppgett att de inte far berétta om var de bor, att
det kan rada utegingsforbud under vissa tider, stingsel runt boendet och galler f6r
fonster som gor att en del barn upplever att det kinns som ett fingelse [8]. Vissa
barn kan i stillet kdnna sig otrygga med att vistas utanfor boendet [28]. For att
forhindra att barnen blir isolerade till boendet kan personalen dir uppritta siker-
hetsplaner tillsammans med barnen och skolpersonal, for att pa sé vis stirka barnens
kinsla av trygghet utanfér boendet [28].

Att vistas pa skyddat boende eller leva med skyddade personuppgifter for att skyddas
fran fortsatt vald kan dock utgora ett hinder for barns utbildning eftersom méanga
behdover byta skola for att skyddas, ibland flera ganger, och da tvingas barnet anpassa
sig till en ny skolmilj6, nya larare och vianner [8]. Detta, tillsammans med skolors
olika uppldgg i utbildningen och den skoltid de missar mellan byten, kan fa
betydande konsekvenser for barns utbildning och f6r deras sociala relationer. Manga
barn kénner sig ocks& obekvdma med att berédtta om sin livs- och boendesituation i
skolan vilket gor att vuxna behdver vara uppmarksamma pa barnens behov av stod
[8]. Fritidsaktiviteter kan ocksa ha en skyddande potential for barn och erbjuda en
meningsfull fritid, men att vistas pa skyddat boende eller leva med skyddade
personuppgifter kan gora det svart for barn att engagera sig i foreningsaktiviteter
[29]. Att det finns sdkra omraden utomhus kan vara avgérande for att vissa barn ens
ska kunna vistas ute [29]. Aktiviteter som det skyddade boendet erbjuder, som
exempelvis lekrum, lekplats och strukturerade utflykter, kan darfor vara sarskilt
viktiga for att barnen ska fa en meningsfull fritid. Sarskilt viktiga kan sddana
aktiviteter vara for barn som har flyttat mellan flera skyddade boenden [8]. Om ett
barns liv kantas av upprepade flyttar mellan skyddade boenden blir det séarskilt svart
for dem att skapa ett liv utanfér boendet.

Att flytta familjen till annan ort eller skyddat boende kan ocksé innebéra att tvingas
bryta kontakten med familj, slidkt och vianner [8], och i vissa fall dven att syskon
separeras [29]. Att flytta till ett skyddat boende kan innebéra att trots att miljon och
stodet pa boendet kan vara positivt och hjdlpa médrar och barn att stérka sin relation
[30], kan det ocksé utgora en svarighet att uppratthéalla relationer utanfoér familjen
med exempelvis vanner [31]. Kadnslor av skam och en bristande forstéelse frén andra
barn kan dven gora det svart att skapa nya vinskapsrelationer [8]. Detta kan leda till
social isolering, hemldngtan och en negativ inverkan pa barnens vilbefinnande,
sarskilt for ungdomar da skola och vanner utgor en stor och viktig del av deras liv [8,
11]. Skyddade boenden tenderar dven att vara simre anpassade for ungdomar an for
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yngre barn [8], vilket kan leda till att familjen véljer att 1dmna boendet trots att
risken for vald da 6kar [25]. Det ar darfor mycket viktigt att gora bedomningar som
tar i beaktande olika alternativ for att inte flytta en familj i onédan. Valet att forbli
pd hemorten och kidnna sig trygg ar inte nédviandigtvis avhingigt den bedémda
risknivén. Aven om risken for vald av en pappa ir hog kan det vara méjligt fér barn
och mammor att bo kvar med ratt skyddsinsatser pa plats, medan barn och mammor
som bedOms utsatta for en l1ag risk kan ha behov av att flytta for att kinna sig trygga
och skyddas fran fortsatt vald [32]. Det dr med andra ord viktigt att inkludera de
utsatta barnens och mammornas perspektiv och individuella behov i 6verviganden
och beslut av att eventuellt bo kvar eller flytta.

For att barn ska kunna aterhamta sig fran foraldrars véld kan de behéva fa stod eller
behandling. En utvardering av stod- och behandlingsmetoder som vanligen anvinds
for valdsutsatta barn inom socialtjansten och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i
Sverige, sasom individuella samtal utifrdn Trappan-modellen och gruppsamtal
utifran exempelvis CAP- eller Utvigsmetoden visade att insatserna hade en 1ag till
mattlig effekt pa barnens psykosociala vilbefinnande [33]. Insatser som Kids’ Club,
Project Support, Child-Parent Psychotherapy och Trauma-Fokuserad KBT har visat
tydligare positiva effekter i internationella och svenska studier [34]. For att barnen
ska kunna tillgodogora sig insatserna kriavs dock att barnen och deras modrar
skyddas fran kontakt med valdsutovaren [33]. Detta dr dock problematiskt i det
svenska systemet dir valdsutovande fider tenderar att kunna uppritthalla
kontakten, med eller emot barnens och mddrarnas vilja, genom familjerattsliga
beslut eller domar och péa s vis mojliggors fortsatt valdsanvindning och forsdmrar
barns mojligheter att aterhamta sig [35]. Detta gor det ocksa svart for andra aktorer,
sasom socialtjanst och polis, att skydda barn och deras mammor fran fortsatt vald

[25].

Reflektioner 6ver kapitlets implikationer for risk- och skyddsbeddmningar

Det finns flera aspekter att uppmiarksamma och reflektera 6ver nar det géller sjilva
véldet. En sidan ar att manga barn som lever med en eller bada foraldrarnas vald
dven lever med andra problem under barndomen. Ménga av dem lever, utéver vald
mot en fordlder, med hot om véald riktat mot barnet sjélv. I manga fall férekommer
béde fysiska och verbala angrepp och barnets grundlaggande behov av trygghet och
narhet forsummas. Det kan ocksa forekomma vald mot syskon, missbruk och psykisk
ohilsa. Sddana omstidndigheter kan forstas ytterligare forsvira uppvaxten for dessa
barn, liksom 6ka risken for fortsatt vald. Vi vill darfor uppmana till reflektion 6ver
vilken betydelse sddana faktorer ska ha i riskbedomningar och vid riskhantering for
barns bista. Och vilken roll ska verbala, men allvarliga, konflikter — mellan barn och
fordldrar eller fordldrar emellan — ha i riskbedomningar och nir det giller barns
behov av att skyddas frén en fordlders angrepp? Vi vill ocksd uppmana till reflektion
over i vilka situationer det ar viktigt att fokusera pa det fysiska valdet, och i vilka
situationer olika former av verbala och icke-verbala handlingar ocksa ska inga, for
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en fullare forstaelse av barns behov av skydd och st6d. Med andra ord: Var bor
gransen dras for vad som bor leda till samhallets atgarder?

For att bast skydda barns vilbefinnande ar tidig upptéckt av foraldrars vald viktig.
Om det ar sa att det ofta krdvs att véldet eskalerat innan barn och mammor
polisanmailer eller s6ker hjalp, hur kan riskbedémningar goras i ett tidigare skede sa
att detta aldrig behover ske, utan barn och mammor kan skyddas tidigare, innan sa
ldng tid gatt och skadorna for dem blivit s& omfattande? Det verkar finnas utrymme
for forbattringar inom exempelvis den svenska socialtjinsten nar det géller mojlig-
heterna for barn att berdtta om fordldrars vald. Eftersom vi inte pa forhand kan veta
vilka barn som kommer att utséttas for foraldrars véld behover alla barn nas av
information om att hjilp finns att fa vid alla former av vald, 6vergrepp, konflikter
och krankningar som de far illa av.

Vi tror att alternativa sétt att skydda barn och deras modrar fran vald, an de nu
vanligaste, kan utvecklas. Medan exempelvis kvinnor generellt sett 4r n6jda med det
skydd och stod de far fran skyddade boenden, socialtjanst och polis, verkar bristen
pa stod och forstaelse for véldets allvar i familjerattssystemet begrinsa deras
mojligheter att undkomma véld, vilket kan leda till att mammor &tervéander till en
farlig man [35]. Det ar ocksd viktigt att utveckla &tgdrder som inte kriver att
mammor och barn lamnar sina hem for att skyddas fran vald. Till exempel har
Goteborgs kommunfullmiktige beslutat att utreda majligheten att siga upp hyres-
avtalen for hyresgéster som utovar vald i en néra relation och skriva 6ver avtalen till
offren. Stockholms stad har beslutat att kvinnor som beviljats plats pa skyddat
boende ska prioriteras pd den kommunala bostadsformedlingen. Ett annat mojligt
sdtt att gora det mojligt for barn och deras modrar att stanna kvar i hemmet ar att
utfarda (utokat) kontaktférbud for valdsutovaren. Alla vildsamma méan respekterar
dock inte kontaktforbud [36]. D4 kan fotboja vara ett alternativ. Om sddana atgarder
kan gora det lattare for mammor att ldmna destruktiva relationer, och skydda
atminstone vissa barn och mammor pé sitt som inte medfor kostnader for andra
delar av deras livskvalitet, foreslar vi att de ska utvirderas och sedan eventuellt
spridas. Det allra viktigaste torde dock vara att utveckla forebyggande insatser for
att minska frekvensen av vald i hemmen, vilket skulle gynna hilsan och vilbefin-
nandet for samtliga familjemedlemmar.

Avslutningsvis ser vi utrymme for forbattring nir det galler att inkludera barns
roster, perspektiv och behov i riskbedomningar och riskhanteringar. Eftersom dessa
bedomningar nu i manga fall tydligt tar sin utgdngspunkt i de vuxnas perspektiv,
riskerar barn att forbises och deras behov att inte tillgodoses. Ur ett barnratts-
perspektiv ar siakerhet och skydd mot vald vésentligt, och deras perspektiv och
asikter méaste beaktas. Men i méanga fall ses barn som en medf6ljare till sina modrar
snarare dn som individer med sina egna behov och rittigheter [30]. Darfor méste
barns individuella behov av sdkerhet, trygghet, sociala relationer och stod anpassas
for att hjalpa dem att bade skyddas fran och bearbeta valdet, fortsétta sin skolgang
och bevara sina sociala relationer. Samtidigt som man underséker bade valds-

15



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

utovarens och det vuxna offrets perspektiv vid riskbedomningen &r det ocksa viktigt
att ta hansyn till barnets perspektiv. Barns beskrivningar av sin utsatthet for véld,
inklusive overgrepp, och deras perspektiv pa valdsutovaren och dennes eventuella
missbruk och psykiska problem, ar vardefulla nar man identifierar risk- och sarbar-
hetsfaktorer for vuxna. Sérbarhetsfaktorer, som normalisering, social isolering och
radsla, kan begransa barns mojlighet att soka hjalp och géra dem mindre lyhorda for
riskhantering [11]. Skyddande faktorer som ett socialt och professionellt nitverk och
ett positivt fordldraskap av mamman kan minska risken att barn utsatts for ytter-
ligare vald. Yrkespersoner bor noga Overviaga den potentiella effekten av varje
skyddsfaktor nar de utvecklar riskhantering fér barn som utsatts for vald av en eller
bada foridldrarna. Detta kan ocksé hjilpa till att identifiera behoven hos utsatta barn
i riskhanteringsstrategin. Genomforbarheten for riskhanteringen kan vara beroende
av det. Detta beaktas i RiskSam-metoden, en modell som ska ge stod &t yrkes-
personer i bryggan mellan riskbedomning och inséttningen av riskhanterings-
atgirder [37]. Metoden bygger pa en teori om risk, behov och mottaglighet (The risk-
need-responsivity model, RNR-teorin) tolkad for valdsutovare och offer, inklusive
barn. Ett balanserat tillvigagéngssitt som tar hénsyn till risk, sirbarhet och
skyddande faktorer for alla offer dr avgorande for effektiv riskhantering for att
stoppa valdet.
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