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Kapitel 25

Med foraldrarna pa avstand — utmaningar for
barn i familjehem

Kerstin Neander, Amanda Angelow

Kerstin Neander ir socionom och filosofie doktor i medicinska vetenskaper vid
Orebro universitet och anstilld vid Universitetssjukvardens forskningscentrum,
Region Orebro ldn. Hon har under ménga &r arbetat med samspelsbehandling i
spad- och smébarnsfamiljer, och detta var ocksa startpunkten f6r hennes forskning.
Det dterkommande temat i hennes forskning ar barn i utsatta situationer. Hon deltar
nu i forskningsprojektet ”Barn i familjehem: ett samskapande forskningsprojekt om
trygghet, motstandskraft och coping” vid Lunds universitet. Neander har tidigare
medverkat i rapporten ”"Det spdda barnet som anhorig”, utgiven av Allménna Barn-
huset, och har diarutéver publicerat "Mdéten i Gryningen: erfarenheter fran socialt
behandlingsarbete med spad- och smabarnsfamiljer”, utgiven av Natur och Kultur,
samt ett antal artiklar. Hon har haft ménga utbildnings- och handledningsuppdrag
inom bland annat hélso- och sjukvérden och socialtjansten.

Amanda Angelow ir utbildad psykolog och filosofie kandidat i manskliga
rattighetsstudier. Amanda doktorerar i utvecklingspsykologi vid Institutionen fér
psykologi pd Lunds universitet. Hennes forskning beror barn i familjehem och
bedrivs inom projektet "Barn i familjehem: ett samskapande forskningsprojekt om
trygghet, motstdndskraft och coping”. Hon arbetar dven pad Rddda Barnen med att
utveckla utbildningsmaterial om barnkonventionen och barnets basta. Hon har
mangarig erfarenhet av att utbilda inom socialtjanst och familjehem om trauma och
traumamedveten omsorg.

Sammanfattning

Ar 2023 var 18 800 barn placerade i familjehem. Gemensamt for dessa barn ir att
de under en tid upphor att dela vardag med sin ursprungsfamilj. Att i en sddan
situation uppratthélla relationen till fordldrarna innehéller en rad utmaningar. I
kapitlet har vi belyst dessa utmaningar utifrdn foljande perspektiv: lagstiftning,
teorier och erfarenheter fran placerade barn, fordldrar, familjehemsfoéraldrar och
socialarbetare.

Historiskt sett har pendeln svingt fran att férsumma barnets méjligheter till kontakt
med sin ursprungsfamilj till att gora det till en sjalvklarhet att fraimja denna kontakt.
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Detta menar vi ar en i grunden positiv utveckling. Det finns dock tecken pa en
ideologisk héllning som innebar att det i sig ar bra for barn att ha kontakt med sina
fordldrar, och att denna tes ibland ges foretrade framfor en hallning dir man
bedomer varje enskilt barn och dennes situation.

Nir ett barn placeras i familjehem brukar man anvinda begreppet “det tredelade
fordldraskapet”, vilket avser att socialtjanst, familjehem och forédldrar delar pa
ansvaret. Barnets fordldrar kan uppleva sig ifrigasatta och vantrivas i rollen som
fordlder pa avstand, familjehemmen kan brottas med osdkerheten om placeringen
plotsligt ska upphora medan socialtjinstens uppdrag ar uppdelat pé olika social-
sekreterare inom organisationen, som dessutom ofta préaglas av bristande
kontinuitet pa personalsidan. Den storsta utmaningen med denna tredelning bars
dock av barnet.

For att barnets ratt till kontakt med sina ursprungsforildrar ska kunna forverkligas
pa ett bra satt dr det visentligt att bade familjehemmet och socialtjansten ger barnet
det stod som behovs. Det ar latt att inse att ett umgidnge mellan barn och foraldrar
kan vara komplicerat, dven i de fall d& bade barn och foraldrar 6nskar att tréffas.
Motena blir ofta kinsloladdade och det kan vara svért att pd begriansad tid fa
kontakten att fungera.

Det hiander att barnet signalerar att det inte vill eller att det far illa av umginget med
ursprungsforildrarna. Nir ett barn visar siddana tecken kan det vara svart att
bedéma barnets reaktioner, vilket kan leda till konflikter. A ena sidan finns
uppfattningen om att barn bor ha kontakt med sina fordldrar, och dessa argument
ar i princip vilgrundade. Syftet med varden ar att barnet ska dterférenas med sina
fordldrar, och oavsett det adr det av betydelse for ett barn att kontakten med
forildrarna inte bryts. A andra sidan kan det finnas situationer nir umginget inte
framjar barnets psykiska hilsa och utveckling. Umgéngessituationer som upplevs
djupt obekvama eller skrimmande f6r barnet kan 6ka den kidnslomissiga distansen
till foraldern och inverka negativt pa barnets utveckling.

Barnkonventionens artikel 3 om barnets bésta sidger att: "Vid alla atgarder som ror
barn [...] ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets bésta”, och savil
Forialdrabalken som Socialtjanstlagen hénvisar till detta. Vad som ar barnets basta
ar unikt for varje barn och kraver en noggrann provning baserat pd manga olika
perspektiv. For att leva upp till barnkonventionen behdéver alla vi som moéter barn i
familjehem lira oss lyssna pa och forsoka forsta vad barnet uttrycker.
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Summary

With Parents at a Distance — Challenges for Children in Foster Care

In 2023, 18,800 children in Sweden were placed in foster care, meaning that they
lived apart from their family of origin for a period of time. Maintaining parent-child
relationships during such placements presents a range of challenges. The chapter
explores these challenges from multiple perspectives — legal frameworks, theoretical
approaches and experiences from placed children, birth parents, foster parents and
social workers.

Historically, attitudes have shifted from overlooking the importance of maintaining
contact with the child’s original family to promoting such contact as inherently
positive. While this shift is generally viewed as progress, there is concern that an
ideological stance — that contact is always beneficial — sometimes takes precedence
over a case-by-case assessment of what is best for the individual child.

The concept of “three-part parenting” is often used in foster care, referring to the
shared responsibilities among social services, foster carers, and birth parents. Each
party may face unique difficulties in this arrangement: birth parents may feel
excluded or inadequate, foster carers may experience uncertainty about the future of
the placement, and social workers often work within fragmented systems marked by
staff turnover. However, the greatest burden is carried by the child.

To ensure that a child’s right to contact with their parents is realised in a meaningful
way, both foster carers and social services must provide the necessary support. Even
when both the child and the parent wish to maintain contact, these visits can be
emotionally charged and difficult to manage in short periods of time.

Children may also express reluctance to visit or show signs of distress after contact
with their birth parents. These signals are difficult to interpret and may lead to
conflict. On one hand, contact is often encouraged based on the principle that
reunification is the ultimate goal of foster care and that maintaining ties is generally
in the child’s interest. On the other hand, there are situations in which contact may
negatively affect the child’s mental health and emotional development.

Article 3 of the UN Convention on the Rights of the Child states that “in all actions
concerning children, the best interests of the child shall be a primary consideration.”
Determining what is in a child’s best interest must be done individually and
thoughtfully, taking multiple perspectives into account. To fulfill the promises of the
Convention, all of us who work with children in foster care must become better at
listening to and understanding what the child is trying to tell us.



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

Inledning

Ett barn fods in i en vav av relationer [1]. Denna vav ar inte statisk. Syskon fods,
fordldrar separerar, forskolepersonal slutar, mor- eller farfordldrar dér, kompisar
flyttar, barnet byter skola och sa vidare. For flertalet barn sker forandringarna
succesivt, och de nirmaste relationerna hélls intakta, men for barn som placeras i
familjehem ar situationen oftast helt annorlunda. De lamnar sin "vav” och placeras i
en annan, vilket innebar att barnet erfar en rad separationer. For barnet ar
separationen fran foraldrar och i forekommande fall syskon ofta den mest patagliga
och smirtsamma. Att uppritthilla relationen till fordldrar och andra nirstdende
innebar en rad utmaningar som vécker fragor om hur och pé vems villkor umginget
mellan barnet och férildern ska ske.

Vart kapitel Med fordldrarna pa avstdnd handlar om de utmaningar som barn,
sarskilt yngre barn, i familjehem har att brottas med néar det géller relationerna till
sitt ursprungliga néatverk. Det ar vara erfarenheter som socialarbetare, psykolog och
forskare som fatt oss att férstd hur komplicerat och ibland utsatt det kan vara for
barnet att forhalla sig till sin omstrukturerade "vav av relationer” och att detta ar en
viktig aspekt av att vara ett barn i familjehem. Var ambition ar att belysa dessa
utmaningar utifran olika perspektiv.

I vira kontakter med familjehemsplacerade barn har vi liart oss att det inte ar
sjalvklart hur vi lampligast ska bendmna de olika “foridldragestalterna”. Nar det inte
klart framgér av sammanhanget vilka som avses kommer vi i detta kapitel anvinda
termerna ursprungsforaldrar och familjehemsforaldrar.

Hur mdnga barn handlar det om?

Ar 2023 var 18 800 barn nigon ging under iret placerade i familjehem. Ungefir
7000 barn och unga var under samma tid placerade i annan virdform (Hem for vard
eller boende (HVB), stodboende, med mera). Detta innebar att familjehem &r den
vanligaste heldygnsinsatsen for barn i Sverige. Sarskilt vanligt ar det att yngre barn
som behover heldygnsvard placeras i familjehem. Nar det giller barn upp till 12 ar
var 89 procent placerade i familjehem ar 2023, medan motsvarande siffror for barn
i dldrarna 13-17 &r var 73 procent och for ungdomar 18-20 &ar 45 procent.
Fordelningen mellan pojkar och flickor i familjehem var jaimn. Av de familjehems-
placerade barnen var 5 440 placerade i jourhem, antingen som enda insats eller i
vantan pa familjehemsplacering [2].

Placeringarna kan vara frivilliga, vilket innebar att fordldrarna samtycker till en
placering, och har da sin utgdngspunkt i Socialtjanstlagen (SoL) [3]. Cirka 63 procent
(11 810) av placeringarna 2023 gjordes med stod av SoL. Om foridldrarna inte
samtycker, men skél for en placering finns, sker placering med stod av Lag om vard
av unga (LVU) [4]. Vi kommer langre fram i kapitlet berora vilken betydelse det kan
ha f6r barnet kopplat till umgangessituationer om placeringen ar grundad i SoL eller
LVU.
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Pendeln har sviingt

Historiskt sett forlorade manga barn kontakten med sina fordldrar i samband med
familjehemsplacering. Om vi gér tillbaka till 60- och 70-talen lade man inte nagon
vikt vid den kontakten, och det fanns till och med en negativ instillning till den,
vilket bland annat kom till uttryck i ménga beslut om umgingesbegransningar och
umgangesforbud. Barn placerades ofta geografiskt langt fran sina féraldrar, ibland
med syftet att forsvara kontakten med foridldrarna [5].

I mitten av 70-talet saknade nastan hilften av de familjehemsplacerade barnen som
inte bodde hos sina slaktingar kontakt med sina narstdende [6]. Det var mot denna
bakgrund som barns behov av kontakt med nirstdende kom i fokus i slutet av 70-
talet. Forskare [7] pekade pa de negativa konsekvenserna sdsom kinslor av 6ver-
givenhet, oro och forvirring som kunde komma av att barnet forlorade kontakten
med sina fordldrar. Den separationskris som en placering innebar uppméark-
sammades ocksd, liksom barnets behov av att bibehalla anknytning och
kianslomaissiga relationer till sin ursprungsfamilj [5]. Det ar vanligt att placeringar
upphor nér barnet ar runt 18 ar och lamnar skolan. Barnet forlorar da samtidigt flera
av sina sammanhang, och om vare sig banden till ursprungsfamiljen eller till
familjehemmet ar starka kan barnet bli vildigt ensamt.

Den 6kade medvetenheten om betydelsen av barnens kontakt med sitt ursprung kom
att ha betydelse for den lagstiftning som vaxte fram. I Socialtjanstlagen fran 2001
slogs nagra centrala principer fast nar det giller placeringar av barn i samhallsvard.
Aterforeningsprincipen innebdr att barnet ska atervinda till sina forildrar nar syftet
med varden dr uppnddd, medan niarhetsprincipen handlar om att barnet ska placeras
nira sina fordldrar for att kunna upprétthalla kontakten. Anhorigprincipen innebar
att socialtjansten i forsta hand ska Gverviga placeringar i barnets niatverk. Barnets
bista ar dock den 6verordnade principen [3].

Denna utveckling kan beskrivas som att pendeln nu har svingt pa si sitt att
familjehemsplacerade barns kontakt med sina forialdrar ges hog prioritet. Det finns
ocksa andra faktorer som inneburit att férutsattningarna for kontakt mellan barn
och deras narstdende har fordndrats pd ett genomgripande sitt, till exempel
teknikutvecklingen som okat mojligheten till en tidt kontakt genom (video)samtal
med mobiltelefon och chattfunktioner i spel. Saval barnets ritt till sin ursprungs-
familj som foraldrarnas ritt till sitt barn framhélls numera. Detta ser vi som en i
grunden positiv utveckling. Det finns dock tecken pa att en ideologisk hallning, som
ibland bendmns kontaktparadigmet och som innebar att det anses bra for barn att
ha kontakt med sina foraldrar, ibland ges foretridde framfér en hallning dar man
bedomer varje enskilt barns situation [8]. Det kan leda till umgénge mellan barn och
fordldrar dven nar det ar mycket tveksamt om ett sddant gynnar barnet.
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Rattsliga ramar

Férdldrabalken (FB) och Socialtjéinstlagen (Sol)

Foraldrabalken (FB)[9] bestaimmer det rattsliga forhallandet mellan barn och
foraldrar. Framfor allt handlar FB om barnets rittigheter och de skyldigheter som
foraldrar har gentemot sina barn. I sjdtte kapitlet — som handlar om vardnad, boende
och umginge — stér foljande att lasa:

Barn har rdtt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn
skall behandlas med aktning for sin person och egenart och far
inte utsdttas for kroppslig bestraffning eller annan krédnkande
behandling.

Om inte fordldrarna kan tillgodose detta stadgar SoL 5 Kap 1 § att socialnimnden

1 ndra samarbete med hemmen [ska] sorja for att barn och
unga som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och
stod som de behdver och, om barnets eller den unges bdsta
motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet.

I FB 6 kap 15 § stadgas att barnet ska ha rdtt till umgdnge med en fordlder som det
inte bor tillsammans med. Umgdnget kan ske genom att barnet och fordldern
trdffar varandra eller genom att de har annan kontakt. Skrivningen i SoL. 6 kap 1 §
gir i samma riktning: Virden bor utformas sa att den framjar den enskildes
samhoérighet med anhériga och andra ndérstdende samt kontakt med hemmiljon.

Det finns ocksd en samstammighet i FB och SoL angaende “barnets basta”. I FB 6
kap 2 § ar formuleringen att barnets bdsta ska vara avgorande for alla fragor om
vardnad, boende och umgdnge. Motsvarande skrivning i SoL 1 kap 2 § ar Vid
atgdrder som ror barn ska barnets bdsta sdrskilt beaktas. Vid beslut eller andra
atgdrder som ror vard- eller behandlingsinsatser for barn ska vad som dr bdst for
barnet vara avgérande.

Efter utredningen Tryggare hem f6ér barn [10], dndrades Forildrabalken sa att
barnets ratt till skydd mot vald ska kunna ga fore foraldrarnas ratt till umgénge med
barnet. Lagindringen giller fran 1 januari 2025. Andringen i 6 kap. 2 a § FB —
barnets bdsta innebar att risken for att barnet far illa far en sarskilt framtradande
plats vid bedomningen av barnets béasta. Den markerar ocksd att andra hansyn,
bland annat behovet av en nira och god kontakt med bada fordldrarna, ar under-
ordnade risken for att barnet far illa. Om det kan forutses en risk for att barnet far
illa ska den risken viga tyngst vid bedomningen av vad som &r bast for barnet. I 6
kap. 15 § forsta stycket FB — umgdnge gors ett tilligg som innebir att nagot
umginge med foridldern inte ska ske nir umginge inte adr forenligt med barnets
bista.
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Om barnet vardas med stod av SoL ar det virdnadshavarna som bestammer i fragor
som ror barnets personliga angeldgenheter. I samband med placeringen upprittas
en vardplan, diar bland annat umgangesfragor berors. Vid en placering enligt SoL har
namnden inte ndgon mojlighet att ensidigt bestimma hur umgénget mellan barnet
och virdnadshavaren ska utformas. Nér barnet fyllt 15 &r kravs barnets samtycke till
umgange. Yngre barn har ratt att komma till tals och fa sina synpunkter beaktade.
Det avgorande ska vara vad som &r bist for barnet.

Vid vard enligt LVU ar det mojligt att besluta om umgangesbegransningar. Ocksé i
dessa fall ska barnets behov av umginge med foridldrar och vardnadshavare
tillgodoses s& langt det ar mojligt. Det finns enligt LVU mojligheter att gora
begransningar i umgénget om det dr nédvdndigt med hdansyn till dndamdalet med
vdrden [4]. En utgéngspunkt ar att det inte fir begrinsas mer an nodvandigt for att
genomfora varden. Har finns det ocksa bestimmelser om hur barnets synpunkter
ska tillmaitas betydelse.

Socialstyrelsen [11] tilldgger i sin handbok for socialtjansten att det enligt ett utslag
fran Justitieombudsmannen &ar mojligt att triffa Overenskommelser om hur
umganget ska gé till dven nar det giller frivilliga placeringar, ocksd om det innebar
vissa inskrankningar i virdnadshavarens ritt att traffa barnet. Man slar dnda fast att
en upprittad umgingesplan vid en frivillig placering inte innebar négon rattslig
begrinsning av virdnadshavarens ritt att triffa sitt barn.

Barnkonventionen och rittigheter for barn i familjehem

Aven om barnrittsperspektivet ldnge varit framtridande i Sverige, inte minst sedan
ratificeringen av barnkonventionen 1990, s& stirktes det ytterligare nar barn-
konventionen blev svensk lag i januari 2020. Vissa artiklar i barnkonventionen beroér
specifikt barn i familjehem. En av dem ar artikel 20 som lyfter fram barnets ratt att
fa skydd av staten nir barnet for sitt eget basta inte kan bo kvar i sin hemmiljo. En
annan ar artikel 25 som podngterar barnets ratt att fi behandlingen i den
omhindertagande miljon granskad regelbundet. Barnets kontakt med sin
ursprungsfamilj regleras i artikel 9 som séager att barnet har ratt till kontakt med
bada sina foraldrar, forutom nér det strider mot barnets basta [12]. Denna artikel
blir sérskilt betydelsefull for umgéngessituationer.

En av de mest centrala artiklarna i barnkonventionen ir artikel 3 om barnets bista
som séger att: Vid alla dtgdrder som ror barn [...] ska i forsta hand beaktas vad
som bedoms vara barnets bdsta [12]. FN:s barnrattskommitté betonar att begreppet
“barnets basta” ar flexibelt och anpassningsbart och bor justeras utifrdn det
individuella barnet. Vad som ar barnets basta ar alltsa unikt for varje barn och kraver
en noggrann provning baserat pé flera olika perspektiv. Att lyssna till barnet och att
inhdmta barnets egen &sikt ar enligt FN:s barnrattskommitté en av de mest centrala
aspekterna att ta hdansyn till nar bedémningar av barnets basta ska goras [13].
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Barnets ritt att uttrycka &sikter regleras i barnkonventionens artikel 12. Artikeln
sdger att det barn som dr i stand att bilda egna asikter har rdtt att uttrycka dessa i
alla frigor som barnet ar berort av. FN:s barnrattskommitté framhéller att barnet
inte ska behova bevisa sin forméga att bilda egna asikter utan att det snarare ska
forutsattas att barnet kan detta oberoende av dlder och utvecklingsniva. Ett barn som
har svart att uttrycka sin asikt pa grund av exempelvis sprak eller funktionsvariation
ska f& verktyg for att kunna uttrycka sig. Barnrattskommittén slar ocksé fast att
barnet behover fa tillracklig information for att kunna bilda en asikt och betonar
vikten av att inte bara lyssna pa barnet utan att ocksa lata det barnet siger fa
betydelse. Det dr inte huvudsakligen dldern som ska avgora hur stor betydelse
barnets asikt fir, utan snarare barnets individuella formégor och kapacitet att
uttrycka asikter fritt och sjalvstandigt [14].

FN:s barnrattskommitté uppméarksammar sarskilt behovet av att hitta vagar for att
dven de yngsta barnen ska kunna utéva sina rattigheter. Kommittén slar fast att
rdtten att uttrycka asikter och kdnslor bor forankras i barnets dagliga liv i hemmet
och i hans eller hennes samhdlle; inom hela utbudet av véard-, omsorgs- och
utbildningsinrdttningar for tidig barndom, sdvdl som i rdttsliga forfaranden; och
iutvecklingen av policyer och tjdanster, inklusive genom forskning och konsultation.
Kommittén siger vidare att for att uppna rdtten till delaktighet krdvs att vuxna
intar en barncentrerad attityd, lyssnar pd smd barn och respekterar deras
vdrdighet och deras individuella dsikter [15]. Utgangspunkten ar alltsd att dven
spiada (barn under ett ar) och sma barn har rétt att gora sig horda och att det ar vi
vuxna som har ansvaret att lira oss att forstd vad de kommunicerar.

Det tredelade fordldraskapet

For att forsta det placerade barnets situation behover vi beskriva sammanhanget, det
vill sdga barnets omsorgssituation som i samband med en placering i grunden
forandras. I stéllet for att fordaldrarna ensamma axlar omsorgsansvaret delas nu
ansvaret med familjehemsforildrarna och socialndmnden. For att beskriva detta
anvinds ofta begreppet “det tredelade fordldraskapet” [11]. Detta ar inte en juridisk
term, utan anviands i huvudsak for att illustrera att det nu ar flera parter som ska ta
ansvar for barnet.

Foraldrarna ar i regel fortsatt barnets virdnadshavare och har kvar bestimmande-
ratten, exempelvis nar det giller skolgdng, barnpsykiatrisk behandling eller
lakarvard. Om varden ges enligt LVU har socialnamnden en starkare stillning vad
giller att bestimma om barnets personliga forhéllanden.

Familjehemmet har ansvaret for den vardagliga omsorgen. Familjehemsforaldrarna
har ocksa ett ansvar att verka for ett gott samarbete med fordldrarna och till exempel
dela med sig av vad som hénder i barnets vardagsliv. Socialnimndens roll beskrivs
ofta som samordnare i det tredelade foraldraskapet [11].
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Konstruktionen innehaller en komplexitet, och det handlar inte om tre likstéllda
parter eftersom det finns betydande skillnader i bland annat makt [16]. Det finns
uppenbara risker for intressemotsattningar och konflikter i detta system. Ur barnets
perspektiv blir dessa konflikter en belastning. Detta kan lika géarna uttryckas omvant
— om det ir ett gott samarbete mellan familjehem, fordldrar och socialtjanst ar det
gynnsamt for det placerade barnet.

Fokus for vart kapitel dr barnets situation med fordldrarna pa avstand, men for att
fd en djupare forstielse av den ar det visentligt att ocksd skifta perspektiv och
reflektera over villkoren for de olika aktorerna i det tredelade fordaldraskapet.

Att vara férdlder pa avstand

Att uppratthélla foraldraskapet till sitt placerade barn ar komplicerat. Ofta foregés
placeringen av betydande svérigheter i fordldraskapet, och utredningstiden kan
upplevas som mycket pafrestande. Det dr vanligt att fordldrarna kidnner sig
“underkdnda” i sitt fordldraskap, medan familjehemsforidldrarna uppfattas som
“godkinda”.

Foraldrarnas utsatta situation, deras behov av och lagstadgade ritt till stod har
uppmarksammats inom ramen for projektet Fordlder pd avstand som pagick under
2018 — 2021, med FoU Vist som projektagare [17, 18].

Ur det placerade barnets perspektiv ar det av avgorande betydelse att fordldrarna far
det stod de behover. Vi vet att barn tenderar att ta ansvar for sina foraldrar, och det
viktigaste séttet att befria dem fran detta ansvar ar att konkret kunna beritta att det
finns andra som bryr sig om och hjilper deras forialdrar. Vilket stéd fordaldern far i
samband med umginget ar viktigt for barnet, eftersom det blir en belastning ocksa
for barnet om foraldern har uppenbara svarigheter att handskas med umginges-
situationen [19].

Att vara familjehemsférdlder

Familjehemsforaldrarnas instillning till sitt fordldraskap har betydelse for det
placerade barnet. Den tid nir familjehemsfoéraldrar uppmanades att inte engagera
sig for starkt i de barn de tog hand om ar f6rbi, och savil i var egen forskning [20]
som i andra kvalitativa studier [21] uttrycker familjehemsforildrar ett starkt engage-
mang for de barn som ar placerade hos dem. Manga beskriver att uppdraget paverkar
hela livet och ar mycket mer dn bara ett uppdrag eller ett ”jobb”. Sjélva villkoren for
deras foraldraskap innebdr ett stort matt av osdkerhet. I vira kontakter med
familjehemsfordldrar har ett dterkommande tema varit radslan att forlora det
placerade barnet. De dr medvetna om att beslutet om nir placeringen ska upphora
inte ligger hos dem.
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Aven om relationen med forildrarna i ménga fall fungerar bra, ir det ind4 kring
frdgorna om umginge de mest komplexa problemen uppstar. Detta har en direkt
betydelse for det placerade barnets relation till sina féraldrar pa avstand.

Mojligheten till stod frén familjehemssekreterare eller motsvarande ar centralt. Det
finns bland familjehemsforildrar negativa erfarenheter, vilka ofta grundar sig i
bristande kontinuitet pé tjainsterna inom socialtjansten. Vi har ockséd moétt familje-
hemsforildrar och familjehemssekreterare som beskriver ett samarbete praglat av
omsesidig respekt [20].

Att vara samhdllets representant i det tredelade fordldraskapet

Socialnamndens roll i det tredelade fordldraskapet beskrivs oftast som samordnare.
Socialnamnden har ett ansvar for barnet, men ocksé for att saval foraldrarna som
familjehemsforaldrarna far det stéd de behover. I uppdraget ligger ocksd att
underlitta samarbetet mellan alla som dr engagerade runt barnet [11].

For att komplicera bilden ytterligare finns det inom socialtjansten en uppdelning
mellan olika funktioner kring en placering. En (eller tvd) socialsekreterare gor den
utredning som kan leda fram till att socialndmnden fattar beslut om placering enligt
SoL eller LVU. Dessa handldggare har fortsattningsvis ansvar for omprévning med
mera. Nar barnet placerats i ett familjehem kommer en familjehemssekreterare vara
socialtjanstens "representant” i forhéllande till familjehemsforaldrarna. Ett placerat
barn har ocksé ritt till en socialsekreterare som ansvarar for kontakterna med barnet
och som ska beakta barnets tankar och asikter i drendet [22].

De uppgifter som ska l6sas av socialnimnden ar komplexa. Det handlar bidde om att
skapa fortroendefulla relationer till alla de 6vriga — foraldrar, familjehemsforaldrar
och det placerade barnet — och att fatta beslut som ibland gér emot négons intressen

[23].

Vi har redan varit inne pd en omstdndighet som komplicerar socialndimndens roll i
det tredelade foraldraskapet, ndmligen den ofta bristande kontinuiteten. Den
medfor att savil fordldrar som familjehemsforaldrar och placerade barn ofta méter
nya socialsekreterare. Dessa beskrivningar har vi moétt i véra olika kontakter med
foraldrar och det ar ocksa beskrivet i internationell vetenskaplig litteratur [24].

Efter denna beskrivning av det tredelade foraldraskapet gar vi nu vidare till barnets
perspektiv, som ar det centrala for var framstéillning.

Att vara barn med fordldrarna pa avstand

Nair vi nu férdjupar beskrivningen av barnets situation med fordldrar pd avstnd
viljer vi att utgd fran tre teoretiska perspektiv. For det forsta, Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska modell som sétter det placerade barnet i ett storre samman-
hang. For det andra, utvecklingspsykologi med sérskilt fokus pa anknytningsteori
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vilken betonar betydelsen av stabilitet i barnets relationer till sina omsorgspersoner.
For det tredje presenteras traumaperspektivet som begripliggor vad det placerade
barnet kan ha varit med om tidigare, och vilken betydelse detta i sin tur har i relation
till familjehemmet och i andra sociala sammanhang barnet befinner sig i.

Efter denna teoretiskt forankrade inledning gar vi vidare med att skriva om
umgangessituationen och de svarigheter som kan vara forknippade med den.
Avsnittet avslutas med den brannande fragan om bedomningen av barnets bésta i
umgangessituationen.

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell [25, 26] utgér ifrén att ett barns
psykosociala utveckling ar ett resultat av samspelet mellan barnet och det vidare
sammanhanget. Pdverkan mellan individen och dess omgivning gér i tva riktningar,
det vill sdga att barnet samtidigt paverkas av och paverkar sin omgivning [27]. Denna
modell har fétt stor betydelse for vart sitt att forstd barns utveckling och ar bland
annat en viktig grund for BBIC (Barns behov i centrum) [28], ett arbetssiatt som
socialtjansten anviander sig av i utredningar av barns sociala situation samt vid
uppfoljning av barnets situation da det finns insatser frin socialtjansten.

Bronfenbrenner beskriver en rad system som har betydelse for individen pé olika
nivaer. De sammanhang som barnet ar direkt involverat i kallas mikrosystem. Ett
mikrosystem #r familjehemmet, ett annat ursprungsfamiljen med forialdrar och
syskon, och ytterligare ett kan vara den grupp barnet tillhor i férskolan. Ett placerat
barn har generellt sett fler mikrosystem att férhélla sig till 4n ett barn som vaxer upp
i sin ursprungsfamilj. Férutom familjen kan det finnas andra viktiga mikrosystem
som barnet lamnat, sdsom sldktingar, kompisar och kompisars familjer. Med
begreppet mesosystem avses samarbetet mellan olika mikrosystem, till exempel hur
familjehemsforaldrar och skolpersonal samarbetar. Exosystemet avser miljoer som
barnet inte har direkt kontakt med men som dnda péverkar det, som till exempel
familjehemsforaldrarnas arbetsplats och ursprungsfamiljens grannskap. Makro-
systemet handlar om sadant som lagar, viarderingar och traditioner. Begreppet
kronosystem tar hénsyn till tidsaspekten och hur foréandringar 6ver tid péverkar
individens utveckling, sisom livshindelser och historiska forindringar. Aven
makrosystemet och kronosystemet kan ha storre inverkan pa det placerade barnet,
till exempel via sociallagstiftningen och samhillets genom tiden férdndrade syn pa
vilken hinsyn man ska ta till ett barns synpunkter.

I en studie visar Richardson och medforskare [24] hur den utvecklingsekologiska
modellen kan limna konkreta och visentliga bidrag for att forstd till exempel
mekanismerna kring varfor placeringar ibland avslutas plotsligt och i fortid genom
sa kallade placeringssammanbrott. Forskarnas viktigaste slutsats ar att vi behover
ha en forstaelse for hur komplext ett placerat barns uppvaxtvillkor &r, och hur viktigt
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ett starkt och positivt samarbete mellan mikrosystemen ar for placeringens stabilitet
och darmed for barnets vilméende och utveckling.

Utvecklingspsykologiskt perspektiv med tyngdpunkt pa anknytningsteori

Ett annat viktigt perspektiv for att forstd barns situation i samband med placeringar
ar anknytningsteori. Det vi framfor allt vill lyfta fram ar barnets behov av en
langsiktigt trygg bas, det vill sdga stabila relationer till vuxna personer som finns
tillgdngliga for barnet 6ver 1ang tid [29]. Anknytningsteorin lyfter ocksé fram vilken
pafrestning separationer utgor, speciellt for smé barn.

Det lilla barnet ar helt beroende av att vara omhindertagen av vuxna for sin
overlevnad. Barnet kommer att knyta an till den eller de personer som tar hand om
det. For att barnet ska utveckla en trygg anknytning behover det ha tillging till en
omsorgsperson som ir kidnslomaéssigt tillganglig for barnet och rimligt forutsiagbar i
sina reaktioner. Forutom att erbjuda skydd nar barnet kidnner oro, radsla eller
liknande behéver barnet fa stod i att utforska varlden pa ett tryggt satt. Ett barn
behover inte perfekta fordldrar, men for att ha mdjligheter till en god utveckling
behover barnet “tillrdackligt bra” foraldrar. Det mest grundldggande for barn ar att
anknytningspersonen inte uppfattas som skrimmande. Om faran kommer fran den
person som ska skianka trygghet upplever barnet “en skriack utan 16sning”, det vill
sdga att barnet inte kan finna ndgon vig ut ur sina kinslor av radsla. Konsekvenserna
av att dterkommande leva med den stress som oreglerad radsla innebar beskrivs
under rubriken Traumaperspektivet nedan.

Ett centralt resultat i anknytningsforskning &ar att separationer fran omsorgs-
personerna kan upplevas som stressfulla eller traumatiska [30]. Hur stark och
hotfull separationen upplevs har att gora med flera faktorer, dir en av de viktigaste
ar barnets dlder. Separationens ldngd och hur vilbekant den milj6 barnet kommer
till dr andra faktorer av betydelse. Det ar viktigt att forstd att styrkan i de
kianslomissiga banden fran barnet till fordldern inte paverkas av kvaliteten i
omsorgen. Barnets anknytning till en hotfull eller vdldsutévande fordlder kan vara
minst lika stark som till en vilfungerande.

Utifrén det lilla barnets perspektiv handlar nirheten till anknytningspersonen om
liv och d6d. En familjehemsplacering innebéar en separation, och dven om den ar
nodvindig for barnets fortsatta utveckling innebdr den en stark pafrestning for
barnet. P4 vilket sdtt barn reagerar och visar vad de kdnner varierar dock kraftigt.
Det ar viktigt att veta att vi inte kan dra nagra sdkra slutsatser om hur belastande
separationen ar for barnet baserat pa franvaron av, eller styrkan i, den uttrycka
reaktionen.

Vid en placering ar tanken att barnet ska ges en ny mojlighet att utveckla en
anknytningsrelation till familjehemsfordldrarna [30]. Detta ar fullt mojligt, men kan
vara en lang och prévande process. Hir ar familjehemsfordldrarnas langsiktiga
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engagemang avgorande [31]. Vi uppfattar att det aligger samhallet ett stort ansvar
att skapa forutsittningar for detta.

Nar vi tanker pé en relation mellan tva personer ar det latt att fokusera pa det yttre,
observerbara. Daniel Stern [32] har pi ett tydligt sétt beskrivit ocksd de inre
dimensionerna som har betydelse nir tvd personer mots. Det handlar i detta
sammanhang om barnets inre bild av sig sjilv, av fordldern, av deras relation, om
orsaken till placering, om sin plats i ndtverket, sin plats i familjehemmet, barnets
inre bilder av familjehemsforaldrarnas inre bilder av féraldrarna och sa vidare. Alla
dessa inre bilder eller forestillningar har betydelse for barnet och dess mojlighet att
kinna trygghet och kunna utvecklas. Till exempel kan ett barn ha forestéllningen att
det ar hans eller hennes fel att en fordlder varit valdsam.

Det ar viktigt att limna utrymme f6r barnets funderingar och fragor, samt att hela
tiden ge barnet information om vad som hinder, pa ett sitt som ar anpassat utifran
barnets dlder och mognad. Om en forilder brottas med betydande svarigheter kan
det vara svart for de vuxna i barnets omgivning att formedla en bild av orsaken till
placeringen som ar sann men inte for "brutal”. Det ar ocksa av central betydelse att
familjehemsforaldrar och socialarbetare talar om foraldrarna och deras intentioner
pa ett respektfullt satt. Barnets inre bilder av sig sjilv och sina foraldrar samt tankar
om fordlderns tankar om dem, har betydelse for barnets identitetsutveckling.

Traumaperspektivet

Ytterligare ett viktigt perspektiv for att forstd barn i familjehem som anhériga ar
traumaperspektivet. Trauma brukar definieras som “resultatet av en hiandelse eller
serie av omstiandigheter som leder till fysisk, kdnslomassig eller livshotande skada
och har varaktig effekt pd hilsa och valméende” [33]. Nar barnet utséatts for stark
stress i samband med svara upplevelser svarar nervsystemet med kamp-, flykt- eller
frysreaktioner. Detta kan ocksd hinda nar barnet aterupplever traumat och
traumareaktioner triggas av sinnesintryck som pdminner om traumat. Vad som blir
ett trauma ar i hog grad subjektivt, det vill sdga beror pa det enskilda barnets
upplevelse och pi olika skydds- och riskfaktorer. Att bevittna eller utsittas for
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald leder ofta till trauma, liksom att utsittas for
forsummelse [34]. Svenska studier visar att omkring 70 procent av alla barn i
familjehem har varit med om vald innan placeringen [35, 36]. I den statliga
utredningen For barn och unga i samhdllsvard [37] berattar placerade barn om sina
upplevelser av trauma och om bristande hjélp i hantering av trauma som skett innan
placeringen.

Att bli utsatt av en nirstaende ar bland det svéraste for ett barn och leder ofta till det
som i litteraturen beskrivs som utvecklingstrauma [38]. Begreppet brukar anvandas
nar ett barn kontinuerligt utsitts for traumatisk stress i sin omsorgsmiljo och
samtidigt inte far viktiga utvecklingsmassiga behov uppfyllda. Det blir en dubbel
belastning for barnet, som behéver hantera en hotfull miljo och samtidigt saknar
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trygga vuxna som kan hjilpa barnet med de starka kinslorna. Detta kan ge barnet
en forhojd stressnivd med en hjarna i standig alarmberedskap och ett underutvecklat
regleringssystem som gor det svart att lugna sig dven vid “falskt alarm” i en trygg
miljo [39]. Att leva i stindig alarmberedskap till f6ljd av upprepade svara
barndomsupplevelser kan ha langsiktiga konsekvenser for den psykiska och fysiska
hilsan dven upp i vuxenlivet [40, 41].

Trauma hos barn kan ha olika uttryck som varierar beroende pa var barnet befinner
sig utvecklingsmaissigt. Det finns en mangd litteratur som beskriver barnets
reaktioner, daribland Bid6 och kollegor [42] som sammanfattar hur symtom pa
trauma kan yttra sig fran forskoleéldern till tondren. Ofta forekommer 6verspandhet,
undvikande, negativa tankar, nedstamdhet, ridsla och aterupplevande genom
flashbacks och mardrommar. Dessa symtom Aaterspeglas i diagnoser som
Posttraumatiskt stressyndrom [43]. Ofta paverkas somn, mat, lek och inlarning. Det
kan ocksa vara svart att prata och sitta ord pa kinslor. I en studie av Steenbakkers
och medforskare [44] beskriver barn och unga i familjehem sina svarigheter med
kanslohantering och relationer.

Kunskapen om att ocksd spdda och sma barn kan lida av posttraumatiskt
stressyndrom har 6kat. Den diagnostiska manualen DC:0-5 [45] spanner 6ver de
fem forsta levnadsdren. Ett barn som &r upp till ett ar gammalt kan visa lagre
responsbenigenhet, upplevas som mer svarkontaktbar, mer passiv eller g tillbaka i
utvecklingen. Barnet kan visa irritabilitet och gnillighet och vara svéartrostat. Ett mer
allvarligt tecken, och darfor extra viktigt att uppméirksamma, ar Gverdriven
vaksamhet, radslor, "startles” (nir barnet latt spritter till), frysreaktioner eller att
barnet verkar franvarande. For en beskrivning av 6vriga viktiga symtom i aldrar upp
till ett ar hanvisas till kapitlet Fysisk och psykisk omsorgssvikt under barnets forsta
levnadsar: Att arbeta systematiskt med spdda och sma barns psykiska hdlsa —
upptdcka, beskriva och hjdlpa.

Umgdinget med fordldrarna

For att barnets ritt till kontakt med fordldrarna ska kunna forverkligas péa ett bra sitt
ar det vasentligt att bade familjehemmet och socialtjansten ger barnet det stod som
behovs. Det finns en ndrhetsprincip som ska beaktas vid placeringar, och med niarhet
menas da bide geografisk och kulturell niarhet.

Forskningen om umgéngets konsekvenser for barnet dr begransad. Sarskilt saknas
studier som direkt fokuserar pa familjehemsplacerade barn och unga [46]. Nagra av
de studier som genomforts forstarker kunskapen om hur viktig kontakten med
nirstdende ar for barn i familjehem [5] och tyder pé att regelbundet umgénge av god
kvalitet kan vara forenat med 6kad psykisk hilsa hos barnet. Andra studier belyser
de svarigheter som kan vara forenade med denna kontakt [47] och beskriver
umgingen dar barnet blir avvisat och kritiserat av fordldern [46].
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Det ar litt att inse att ett umgénge mellan barn och fordldrar kan vara utmanande,
aven i de fall d& badde barn och foraldrar onskar att traffas. Motena blir ofta
kinsloladdade och det kan vara svart att pa begransad tid fa kontakten att fungera.
Det ar inte ovanligt att barn reagerar infér och efter umgiange med sin ursprungs-
familj. Det ar naturligt att motet med foraldrar vicker starka kinslor, men det ar fel
att avfiarda ett barns starka reaktioner i samband med umginge genom att hivda att
de ar forvantade. Det finns inte nagon sjalvklar tolkning, och det beh6vs en lyhordhet
ivarje situation infor vad barnet uttrycker med sina reaktioner [19].

Det finns flera faktorer som kan vara komplicerande f6r barn som bor i familjehem
i forhallande till fordldrar och familjehemsforaldrar. Barn hamnar litt i lojalitets-
konflikt, och kan kidnna att de sviker sina fordldrar om de tycker om sina familje-
hemsforaldrar. Dessa kinslor kan ocksé finnas at andra héllet, det vill sdga att barn
far daligt samvete mot sina familjehemsf6raldrar om det langtar efter sina féraldrar

[19].

Var kliniska erfarenhet &r att barn har en stark tendens att ta ansvar for sina
fordldrar. Detta ansvar blir ofta inte lattare att biara for att fordldern ar pa avstand.
Uppmaningar till barnet att slappa ansvaret har ofta liten effekt. Det som kan hjalpa
ett barn frdn denna ansvarsborda ar om barnet kdnner att nadgon annan bryr sig om
och hjélper foraldern.

Umginge med spada och smé barn innebir en del speciella utmaningar [48]. Ett litet
barn behover ofta fa lite tid att ndrma sig en vuxen som han eller hon inte delar
vardag med. Det behover inte betyda att relationen ar problematisk eller att barnet
inte tycker om den vuxne. For en fordlder som ldngtat efter sitt barn kan det vara
valdigt svart att vara avvaktande i kontakten och 1ata barnet f ta forsta steget. Om
fordldern narmar sig barnet for snabbt kan situationen upplevas som skrammande
for barnet, och det kidnslomissiga avstandet 6kar. Det ar viktigt att foraldrar far
forstéelse for det och, vid behov, stéd for att kunna ta det lugnt i situationen. Ofta
kan man som vuxen tyda barnets signaler om att inte komma f6r néra for fort, men
om fordldern sjilv hela tiden ”bar barnet i sitt hjarta”, kinner en standig langtan att
traffa barnet och vet att tiden for umgénget ar begriansad, kan det vara svart att
forhalla sig avvaktande.

Om barnet signalerar att det inte vill eller mdr bra av umgéinget

Vivill i detta avsnitt reflektera 6ver den situation som uppstar nir ett barn signalerar
att det inte vill traffa sina ursprungsforaldrar eller att det far illa av umgénget med
dem. Vi talar nu om nir barnets reaktioner infor och/eller efter ett umgange ar mer
kraftfulla och oroande dn det som beskrivits ovan. Det kan handla om att
familjehemsforialdrarna upplever att barnet kommer helt ur balans, och har svért att
klara av vardagliga uppgifter som att vara pa forskolan eller i skolan.

Nar ett barn visar sddana reaktioner kan det upplevas som svarhanterligt for
samtliga parter i det tredelade foraldraskapet, bade for att det kan vara svért att

16



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

bedéma barnets reaktioner och for att olika intressen kan kollidera. A ena sidan finns
uppfattningen om att barn bor ha kontakt med sina foréldrar, och dessa argument
ar i princip vilgrundade. Syftet med varden ar att barnet ska aterférenas med sina
fordldrar men oavsett detta, dr det av betydelse for ett barn att kontakten med
forildrarna inte bryts. A andra sidan kan det finnas uppfattningar att umginget inte
framjar barnets psykiska hilsa och utveckling, utan i stillet utgor en belastning.
Bedomningen av vad som ar barnets bésta dterkommer vi till avslutningsvis i vart
kapitel.

Den reaktion som vi anser att vuxna i barnets omgivning i synnerhet bor fokusera pa
ar om barnet upplever dngslighet infor motet och radsla vid umgéinget. Ett sitt att
forsoka gora sammanhanget tryggt for barnet ar att erbjuda umgingesstod (se
nedan), vilket innebar att ytterligare person ar niarvarande. Detta kan vara positivt
for barnet, men i de fall barnet har varit vildsutsatt finns det anledning att tro att
situationen dndé kan skapa riadsla. Nar en person har uppfort sig pa ett skrammande
sitt kan barnets alarmsystem triggas — oavsett om situationen objektivt sett ar trygg.
Detta dr skilet till att vildsutsatta vuxna personer kan fa slippa att vid en rattegdng
mota den som utsatt dem for valdet. Kraftiga traumareaktioner kan triggas av subtila
sinnesintryck som dofter, ljud eller smaker som barnet kopplar ihop med en
valdsutovande foralder. Detta kan ga snabbt och vara svért att forutse. Nar det géller
barn dr det viktigt att vi tillerkdnner dem ratten att paverka sin situation &ven om de
inte dger ett sprak som gor att de kan argumentera for sin sak. Det ar fullt méjligt att
tolka dven spada och sma barns signaler om radsla.

Vi vill podngtera att umgénge i sig inte nédvandigtvis starker en relation. Tvartom
kan umgéngessituationer som upplevs obekvima eller skraimmande for barnet 6ka
den kinslomissiga distansen till fordldern och inverka negativt pa barnets
utveckling. Den allra viktigaste fragan kring umginge handlar darfor om hur
umginget ska genomforas sa att det blir en positiv erfarenhet som stirker relationen
och gynnar barnet.

Stod i umgangessituationen

Socialstyrelsen har publicerat tre skrifter [49, 50, 51] med titeln Guide till ett positivt
umgdnge, varav en riktar sig till barnet, en till férdldrarna och en till familjehemmet.
Syftet med skrifterna ar att ge kunskap, stod och uppmuntran till reflektion i
samband med umgénge [52].

Det finns goda exempel pd hur man har utvecklat former fér umgéngesstod som i
hog grad utgér fran barnets behov. I Moélndal arbetar man med nagot som kallas
Umgingestrappan. Det dr barnsekreterare/socialsekreterare och familjebehandlare
inom socialtjinstens 6ppenvard som tillsammans med forildrarna och familje-
hemmet gor upp en plan om hur umginget ska kunna utvecklas i olika steg med st6d
i olika omfattning [53]. Det ar vanligt, sdrskilt for de yngre barnen, att de forsta
stegen tas i kommunens umgangeslokal, som Gvrig tid ar en 6ppen forskola, dar det
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finns rum for olika aktiviteter och personal med sirskild kompetens for att ge
umgangesstod. Man flyttar i nista steg ut umgénget till andra platser, till exempel
lekparker, kaféer, bibliotek, medan det sista steget oftast ar fordaldrarnas hem. I varje
steg gdr man fran omfattande st6d till fordldrarna till stérre sjalvstiandighet i
umganget. Man ar ocksd beredd att backa om det visar sig att umginget blir
pafrestande for barnet. Overhuvudtaget stir barnets behov i centrum, och barnet
gors delaktigt i alla steg. Det ar heller inte en sjdlvklarhet att malet ska vara umgange
i hemmet, utan att skapa positiva umgangestillfallen mellan barn och férdldrar som
stiarker relationen pa sikt. Hur umgingestillfillena fungerar paverkas ocksa i hog
grad av familjehemmets kompetens. (Personlig kommunikation O Brostrém,
Molndals stad, 2025-02-03).

Det dr uppenbart att de insatser som beskrivits ovan och som erbjuds fordldrarna ar
en form av kvalificerat behandlingsarbete. Insatserna handlar bdde om planering
fore, interventioner i stunden och reflektioner efter umginget. Férutom att stédja
och stirka det positiva samspelet mellan fordldrar och barn beh6ver behandlarna
vara uppmirksamma pé negativa inslag i samspelet, vilka dr belastande for barnet.
Vid behov kan familjebehandlarna ta 6ver ansvaret och avbryta situationer som inte
ar bra for barnet. Behandlarna har ldng erfarenhet av sddant arbete, och har flera
olika metoder och psykopedagogiska program péa sin repertoar. Det ar ocksa tydligt
att det ofta handlar om ett I&ngsiktigt pdgaende arbete, dir savil barnets behov som
fordldrarnas behov och férmaga forandras 6ver tid. Slutsatsen ar att socialtjansten,
isin organisation, behover ha kapacitet for mangarigt stod till familjehemsplacerade
barn och deras foréldrar.

Bedémningen av barnets béista i umgdingessituationer

De senaste aren har det uppstétt en debatt om gransdragningen f6r umgiange och om
hur barnkonventionen kan vara till stod om umgénget blir belastande f6r barnet. I
svensk lagstiftning tycks det finnas en motsattning dar barnets basta & ena sidan ska
vara styrande men dar lagen samtidigt tar stark stillning for umgénge. Det ar viktigt
att komma ihag att barnet enligt barnkonventionen inte har nagon skyldighet till
kontakt med sina fordldrar, utan att det ar en rittighet som ar till for barnets skull.
Har blir vuxnas bedomning av barnets bésta central. Att bedoma vad som ar barnets
bista kopplat till umgéngessituationer ar nagot som ménga bade socialsekreterare
och familjehemsforildrar vi traffat lyfter upp som en av de storsta utmaningarna i
deras arbete.

En fraga som inte séllan uppstar ar vem som har foretride att bestimma barnets
bista. Det tredelade foraldraskapet innebér att alla tre delar potentiellt kan gora
olika bedomningar i fradgor som ror barnet, och som en féljd av det komma i konflikt.
Ett exempel kan vara att det for den utredande socialsekreteraren ar vasentligt att fa
en god samarbetsrelation i arbetet med foraldern/foraldrarna. Det skapar en grund
for en langsiktig planering som framjar barnet. I detta sammanhang ar fragor om
umginge ofta centrala. For att en placering enligt SoL ska vara tillamplig behover
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det finnas ett samforstdnd om det framtida umgéangets omfattning och utformning.
Nar barnet sedan ar placerat kan familjehemssekreteraren och/eller barn-
sekreteraren gora en annan bedémning av vad som gynnar barnet.

I ett forsok att ge viagledning vid provning av barnets bista har Barnombudsmannen
utformat ett stodmaterial for beslutsfattare och tjinstepersoner. Stédmaterialet
bestar av 7 steg som innebar att: 1) Beskriva drendet och det barn som berérs, 2)
Lyssna till barnet genom passande tillvigagangssitt, 3) Inhdmta kunskap fran
forskning, lagstiftning och statistik, samt frdn vuxna som kidnner barnet, 4) Vagledas
av barnkonventionens grundprinciper och 6vriga artiklar, 5) Ta fram handlings-
alternativ och analysera alternativens potentiella effekter for barnet, 6) Bedoma det
individuella barnets bésta och 7) Aterkoppla till barnet och utvirdera beslutets effekt

[54].

Enligt Barnombudsmannens modell behéver kunskap om barnets bista inhdmtas
fran olika hall och i synnerhet fran barnet sjilv. Var stindpunkt ar att 4ven om det
finns mycket kvar att 1ara och forfina sa finns det redan nu mycket kunskap om vad
spada och smé barn kommunicerar. I umgangessammanhanget kan det handla om
att vara lyhord for vad ett barn ger uttryck for av till exempel ldngtan, oro, radsla,
ansvarstagande eller saknad nir det kommer till kontakten med fordldrarna. Nista
steg ar att respektera vad barnet uttrycker.

For att fa flera perspektiv pd barnets situation blir det viktigt att prata med
familjehemsforaldrar, ursprungsforildrar, skolpersonal, terapeuten pa BUP eller
andra vuxna. Domstolar kan, efter 2025 ars dndring av Foraldrabalken, i sarskilt
komplicerade umgingesirenden inhdmta psykologutldtande om riskerna for att
barnet far illa. Att stilla relevanta fragor och ge mojlighet att prata fritt om barnets
situation &ar betydelsefullt. Kunskapsinhdmtning fran forskning och litteratur kraver
tid och resurser, som behéver mojliggoras dven i praktiken.

Riskbedoémningar dr centrala nir barnets basta ska provas. Vilka effekter far
umganget for barnet, kortsiktigt och ldngsiktigt? Riskerar barnet att fara illa och
utsittas for vald i samband med umginge? Kan traumareaktioner triggas hos
barnet? Far barnet starka kinslor, men pd en hanterbar niva? En lyhordhet infor
barnets signaler och en férmaga att tolka barnets reaktioner tillsammans med trygga
sétt att lyssna in barnets asikt far da bli vigledande. Om det finns risk att umgénget
forsétter barnet i fara bor det inte genomforas.

Sammanfattande reflektion

Ett barn har inte méjlighet att styra 6ver sin omsorgssituation. Darfér har samhallet
och dess rattsvirdande myndigheter ett ansvar att se till barnets basta, vilket i vissa
fall innebar att barnet behover flyttas till en annan familj — f6r ldngre eller kortare
tid och med eller utan foérialdrarnas medgivande. Ur barnets perspektiv dr en
separation frin familjen en djupt ingripande férandring, oavsett vilka skilen ar.
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Samhallet — via socialnamnden — behover axla sitt ansvar for barnet pa ett satt som
motsvarar tyngden av det beslut man fattat.

En av de centrala frigorna ar barnets fortsatta kontakt med fordldrarna. Historiskt
har pendeln sviangt fran att placerade barn mer eller mindre frintagits kontakt med
sina foraldrar till att kontakten med fordldrarna ges hog prioritet.

Fragan om hur barnets kontakt med forildrarna ska fortlopa dr komplex. Aven om
man pa gruppniva kan visa att barns utveckling oftast frimjas av att ha fortsatt
kontakt med sina foraldrar betyder det inte att s& alltid ar fallet pa individniva. Om
barnet kdnner radsla och obehag under umgéngena finns det alla skal att tro att det
inte gagnar barnet. Det ar ocksa viktigt att forstd att regelbundet umgénge inte per
automatik betyder att relationen starks.

Vi ser det darfor som centralt att det 4r barnets behov pa kort och 14ng sikt som ska
vara styrande. Eftersom barnets behov kontinuerligt férdndras ar detta en standigt
pagaende process. I umgingessituationen behover barnet ses som réttighetsbarare
och skyddas fran att uppleva radsla och fran att fara illa. Den fraga de ansvariga i det
tredelade fordldraskapet behover stilla sig dr hur umgénget ska utformas for att
gagna barnet.

Vi vill att pendeln nu ska stanna vid en lyhérdhet och respekt for det enskilda barnet.
Ordet respektera kommer fran latinet och har sprakliga inneborder som "ater se pa",
"betrakta" och "fasta sin uppmirksamhet vid". Vi anser att dessa innebdrder vil
fangar ett respektfullt forhéllningssatt till barn. Vi vill sammanfatta detta kapitel
med uppmaningen att vi alla beh6ver lara oss att titta p4, lyssna pa och forsoka forsta
vad barn uttrycker. Syftet nar ett barn omhéindertas for samhéllsvard ar att fraimja
barnets utveckling, och det kan vi géra enbart om vi hyser djup respekt for barnet.
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