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Kapitel 24

Barn med fordldrar i fangelse

Asa Norman

Asa Norman ir lektor och docent, verksam vid Uppsala universitet och Karolinska
Institutet. Hon har under de senaste 15 dren bedrivit forskning och praktiskt arbete
med fokus pa familjer som paverkas av frihetsberévande. Hon leder for narvarande
forskningsprojekt som syftar till att vetenskapligt utveckla och utvdrdera stod-
interventioner for barn med fordldrar i fingelse och deras icke-frihetsberévade
vardnadshavare.

Sammanfattning

Detta kapitel utgor en forskningséversikt 6ver befintlig kunskap, behov och kun-
skapsluckor vad giller stod for den specifika gruppen barn som anhoriga: barn med
foraldrar i faingelse.

Barn med forildrar i fangelse i Sverige kan sidgas utgora en osynlig grupp i samhaéllet
som samtidigt har 6verhdngande risker for ohélsa och marginalisering. Kapitlet tar
sitt avstamp i att det svenska samhillet behover avsatta resurser for att stotta denna
anhoriggrupp som loper tydlig risk for ohilsa och kriminalitet. Nyckelfrdgor for att
avsitta resurser ar kopplade till att veta hur manga, och vilka barnen ar samt att ha
tillgdng till insatser med vetenskapligt bevisad effekt. Kunskap om dessa fragor
saknas i Sverige idag och tas genomgripande upp i kapitlet.

Att dessa barn 16per hogre risk for ohilsa och marginalisering jamfort med barn som
inte har en foralder i fangelse finns dokumenterat i bade svenska och internationella
studier. Som grupp varierar barnens livssituationer och behov. Det ar dock tydligt
att barnen kan leva med komplexa svarigheter med riskfaktorer relaterade till barnet
sjalv, till familjen, och pa samhillsniva. I Sverige saknas strukturer for att identifiera
dessa barn. Det gor att vi inte vet hur manga barnen ar, vilket i sin tur kan bidra till
att samhallet inte avsitter resurser for att erbjuda barnen stod. Trots kunskapen om
de risker som barnen méter réder en stor brist pd kunskap om hur dessa risker kan
minskas och hur barnen kan st6ttas pa basta sitt. Savil internationellt som i Sverige
saknas evidensbaserade insatser for att stotta barnen. Det stod som finns att tillga
for barnen i Sverige idag erbjuds nastintill uteslutande av organisationer i civil-
samhillet. Dessa organisationer aterfinns endast pa vissa platser i landet och har inte
négra evidensbaserade verktyg att tillga.
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Forskare pa den internationella arenan efterlyser evidensbaserade insatser som ar
utvecklade specifikt for barngruppen och att dessa insatser ar flexibla utifran de
varierande behov som barnen har. Insatserna behover bemota de komplexa svarig-
heter som finns bade for barnet som individ och i sin omgivning. Darfér beh6vs
insatser som riktar sig dels till barnet sjilv, dels till fordldrar eller andra nara vuxna,
samt insatser pa samhillsniva. For att bemota de komplexa svarigheterna som kan
finnas kring dessa barn ar det sannolikt viktigt med samordnade insatser mellan
olika samhillsinstanser.

I detta kapitel beskrivs vad vi kdnner till om risker f6r dessa barn. Vidare beskrivs
den forskning som finns kring stéd for barnen och deras omgivning samt en
beskrivning av den utveckling av evidensbaserat stod som genomfors i Sverige i
dagslaget. Utifran den knapphéndiga kunskap och bristen pa strukturer for att stotta
dessa barn beskrivs ett forslag for hur strukturer kan se ut for att dels identifiera,
dels erbjuda stod till barnen. Har ges ocksd exempel pa hur befintliga insatser och
arbetsprocesser, sisom samverkan, kan spela en roll i att stétta barn med féraldrar i
fangelse.

Summary

Children with Incarcerated Parents

This chapter constitutes a research overview of existing knowledge, needs and
knowledge gaps in relation to support for a specific group of children as next of kin:
children with incarcerated parents.

Children with incarcerated parents in Sweden can be considered an invisible group
in society that face great risks of both ill-health and marginalisation. The chapter is
based on the need for Sweden to allocate resources to support this group of children
as next of kin who have a high risk of ill-health and future criminal involvement. Key
prerequisites in allocating resources to support these children are knowing how
many, and who the children are, as well as having evidence-based interventions.
Currently, Sweden lacks the sufficient knowledge and structures to be able to meet
these prerequisites.

Swedish and international research consistently shows that children with a parent in
prison face greater risks than their peers. These risks span individual, family, and
societal levels. Despite this, there are no national systems in place to identify these
children, meaning that no reliable data exists on the number of children affected.
This invisibility may contribute to the lack of targeted resources and interventions.

Moreover, there is a general absence, both nationally and internationally, of
evidence-based interventions specifically developed for this group. In Sweden, the
limited support that does exist is primarily provided by civil society organisations.
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These services are only available in certain parts of the country and typically lack
evidence-based tools.

International researchers have called for the development of tailored, flexible,
evidence-based interventions that respond to the diverse and complex needs of these
children. Effective support must address the child as an individual, the child’s
relationships with parents or other close adults, and broader societal factors.
Coordinated, multi-agency approaches are likely essential to adequately address this
complexity.

The chapter outlines what is currently known about the risks faced by children with
incarcerated parents, reviews available research on interventions, and describes
ongoing efforts in Sweden to develop evidence-based support. It concludes by
proposing how future structures might be designed to identify and support this
vulnerable group, and how existing collaboration and intervention models could be
adapted to meet their needs.

Inledning

Det hir kapitlet utgor en forskningsoversikt kring vad vi i dagslaget vet och vilken
kunskap vi behover for att kunna st6tta en specifik grupp av barn som anhériga: barn
med fordldrar i fingelse. Det har ar en barngrupp som ar mer eller mindre osynliga
i Sverige, men som kan ha stora behov av stod. For att kunna erbjuda barnen det
stod de behover méste vi forst och framst veta vilka och hur manga barnen ir.
Dérefter behover vi tillgéng till stodinsatser som &r bevisat hjalpsamma for barnen.
Dessa tva komponenter ar nycklar for att samhallet ska avsatta resurser for att stotta
barnen. Bdda dessa komponenter saknas i Sverige idag. Det finns ingen struktur f6r
att identifiera vilka barnen ar och det finns inga insatser som &r vetenskapligt utvar-
derade for barnen. I kapitlet beskrivs barnens situation utifran befintlig kunskap,
pagdende utvecklig av stod i Sverige, samt forslag pa strukturer for att, pa ett
langsiktigt och héllbart sitt, identifiera och st6tta barn som anhériga till en foralder
ifangelse i Sverige.

Barn med foraldrar i fingelse — vilka ar de?

Det korta svaret pa denna fréga ar att vi inte vet vilka dessa barn ar. Faktum é&r att
barn med fordldrar i fingelse kan sigas vara osynliga i det svenska samhillet. Det
finns idag ingen struktur i samhillet for att identifiera dessa barn. Resultatet ar att
vi darfor inte ens har en siffra pa hur ménga barnen ar. Kunskap om vilka barnen ar
och hur manga det ror sig om ar grundlaggande for att kunna erbjuda barnen stod.
Om vi inte vet hur ménga barn som har en frihetsberévad fordlder ar det svért for
samhillet att avsatta resurser for att tillgodose att barnen far stéd. Det ar darfor
viktigt att veta hur manga barn detta handlar om och sjalvklart ocksa, i forlang-
ningen, vilka barnen ar.
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For att and4 fa ett 6versiktligt riktméarke kring hur manga barn detta kan rora sig om
kan vi kika pa befintlig svensk forskning som végledning. Har visar en studie fran
2024 som inkluderade barn fédda i Sverige mellan ar 1987 och 1995, totalt 1 013 385
barn, att 22,1 procent av barnen hade en pappa som blivit domd for brott, oavsett
om de fitt en fingelsedom eller inte, och 6,1 procent hade en mamma som fitt en
dom [1]. Av barnen med foraldrar som fatt en dom var det 44 060 barn (19,7 procent)
vars pappa, och 4 246 (6,8 procent) vars mamma hade avtjanat straff i fingelse
nagon gang under deras barndom, allts& nir de var mellan o och 18 &r.

Aven om dessa siffror ger oss en bild av hur ménga barn som befinner sig i
situationen av att ha en forilder i fingelse ndgon gdng under barndomen, ar bilden
vi far begransad. Vi far inte veta hur ménga ganger en foralder ar frihetsberévad
under barnets forsta 18 ar. Vidare exkluderas de barn som inte ar fédda i Sverige,
utan har migrerat efter fodseln och sedan haft en férilder som varit frihetsberovad i
Sverige. Siffrorna ovan behover alltsd kompletteras med de barn som inte ar fodda i
Sverige, vilka annars blir helt osynliga. Cirka en tredjedel av de personer som
avtjinar straff i fingelse i Sverige saknar svenskt medborgarskap [2]. Detta ger en
ledtrad om att barn fédda utanfér Sverige sannolikt utgor en betydande andel av
barn med erfarenhet av att ha en frihetsberovad férdlder under barndomen och som
behover adderas till siffran som beskrivits ovan. Det ar ocksa viktigt att vara med-
veten om att den studie vi utgick fran ovan [1] inkluderade barn fodda pa 8o-talet
och med foraldrar som domts till fangelse under den lagstiftning och praxis som
rddde under deras barndom. I dagsldget, ar 2025, star Sverige infor en politisk
kontext som vill 6ka antalet frihetsber6vade personer. Det skulle i s fall medfora att
ett dn storre antal barn kommer att uppleva anhorigskap till en fordlder i faingelse
négon ging under barndomen.

For att satta den svenska kontexten i perspektiv kan vi kika pa en europeisk upp-
skattning av antal barn med denna upplevelse. Har har det landsoverskridande
europeiska nitverket Children of Prisoners Europe gjort en uppskattning som visar
att det, varje dag, ar omkring tvd miljoner barn i Europa som har en foralder i
fangelse [3]. Den siffran dr dock sannolikt en underskattning dd morkertalet tros
vara stort.

For att aterga till Sverige sa kan vi konstatera att denna barngrupp inte ar inkluderad
ihalso- och sjukvardslagens (HSL) rittsliga skydd f6r barn som anhoriga. Enligt HSL
ska hilso- och sjukvérden sarskilt beakta de behov av information, rad och stod ett
barn har i ett anhorigskap till fordlder eller annan vuxen som barnet bor med [4].
Har skyddas barns rattigheter i anhorigskap till fordldrar med psykisk-, eller fysisk
sjukdom, substans- eller spelmissbruk, om en fordlder ar vidldsam mot familjen eller
avlider. Barn som har en foralder som begétt sé allvarliga brott att hen avtjanar straff
i fangelse skyddas alltsd inte. Lagen, som den ar utformad idag, vander sig till halso-
och sjukvirden. Sannolikt dr det snarare andra myndigheter dn hélso- och sjuk-
varden som framst moter barn som ar anhoriga till en foralder i fangelse, som till
exempel socialtjansten, Kriminalvarden, eller polisen. Det hindrar inte att barnen
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inkluderas i den befintliga lagstiftningen, men visar samtidigt pd luckor i lagstift-
ningen. Kanske skulle lagstiftningen kring barn som anhoriga behova utokas, bade
for att inkludera barn till frihetsberévade, och aven for att inkludera barn som
anhoriga som inte frimst mots av hilso- och sjukvarden vilket sannolikt ocksa ar
fallet for andra barngrupper i anhorigskap.

Hur ser barnens livssituation ut?

De har barnens situation som anhoriga kan skilja sig frin andra barngrupper som
anhoriga nar det giller att fi veta vad som har hiant med fordldern. Det ar inte
sjalvklart att de har barnen far veta att deras foridlder ar frihetsberévad. Ofta kan
barn i andra typer av anhérigskap se och fa en bild av vad som har hint, eller
atminstone att ndgot har hint med féraldern. Om ett barn har en sjuk eller missbruk-
ande forilder ser barnet att ndgot hinder med fordldern. Barnet har dé en referens
till hur foraldern ar och, 4ven om det ar svért for barnet att forstd, kan barnet relatera
till att ndgot har hant med foraldern. For barn vars foralder har frihetsberovats sa
flyttas foraldern helt enkelt bort fran barnet. Resultatet kan bli att barnet, som inte
kan se sin fordlder, inte har ndgon aning om vart foraldern har tagit vigen eller vad
som hidnt om inte vuxenviarlden berattar det. Just att inte veta vad som har hant med
fordldern ar nagot som dessa barn kidmpar med och ett dterkommande tema i
barnens upplevelse av sin situation [5, 6].

De risker och livssituationer som barn med frihetsberévade foraldrar méter och lever
under har studerats bade internationellt och i Sverige. Har finns en rad olika studier,
sarskilt vad giller de risker barnen moter. Den befintliga forskningen har anvant
olika angreppssitt sdsom administrativa data, enkiter, och intervjuer. I Sverige har
vi en etablerad infrastruktur av nationella register vilka gor det mojligt att folja hela
arskullar av barn over tid. Dessa register har bland annat anvénts for att underséka
vilka omstandigheter dessa barn, som grupp, lever med i Sverige.

En barngrupp med éverhédngande risker

I dagslaget finns bade svensk och internationell forskningslitteratur som visar hur
barn som har en fordlder som avtjanar eller har avtjanat straff i fingelse, loper hogre
risk for en rad olika faktorer kopplade till ohdlsa, marginalisering och egen krimi-
nalitet, jaAmfort med barn som inte har en frihetsberévad fordlder. Dessa risker
inkluderar bland annat psykisk ohilsa, substansmissbruk, ut- och indtagerande
beteendeproblematik, dngest, ldga skolprestationer samt att sjdlva bega brott [5—14].
En statistisk ssmmanvagning av 40 studier fran olika lander, daribland Sverige, visar
att barn som har eller har haft en férdlder som avtjanat straff i fingelse 16per en tio
procent hogre risk for antisocialt beteende, jaimfort med barn utan denna erfarenhet
[15]. Fler svenska studier som inkluderar ett stort antal personer pekar mot samma
hoga risker for dessa barn. I en studie som anvidnder svenska register visar
Kailaheimo-Lonnqvist med kollegor att barn med en foralder i fingelse 16per risk for
laga skolprestationer 6ver hela skolgidngen. Barnen har i synnerhet svart att fullgéra
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gymnasium och hogskoleutbildning, men de har &ven tydliga svérigheter att klara
grundskolan [16]. I en annan register-baserad studie visar Jarvinen med kollegor att
barn med foraldrar i fangelse 16per hogre risk for psykisk ohélsa, substansmissbruk,
fetma, att sjdlva bli utsatta for vald och att sjélv avlida [1]. Vidare visar Palme och
kollegor, i en studie som dven den anvander sig av svenska register, att personer som
under barndomen har haft en fordlder som avtjanat straff i fingelse 16per en hogre
risk for graviditet i tondren och i ldgre grad hade anstéllning som ung vuxen i
jamforelse med de som inte hade erfarenheten av att en fordlder frihetsberovats
under barndomen [7].

Denna bild av marginalisering och utsatthet ger dven Killstrém med kollegor och
Nylander med kollegor i en enkidtundersokning med 2500 unga vuxna dar de
jaimforde de som hade haft en fordlder som avtjanade straff i fingelse under
barndomen med de som inte hade denna erfarenhet. Forfattarna visar hur barn med
en foralder i fangelse under barndomen i hogre grad uppgav att de hade utsatts for
egendomsbrott, verbala kriankningar, vanskotsel frén sina fordldrar, och bevittnat
vald bade i hemmet och i sin omgivning [17]. Vidare hade barn med foraldrar i
fangelse oftare varit i behov av sarskilt stod i skolan i form av specialklass. De
upplevde sig ocksd mindre dlskade av, och liagre nirhet till, sina foraldrar. Vidare
upplevde de dven mindre stod fran sina fordldrar, men mer stéd frdn andra
slaktingar, dan barn utan erfarenheten av att en forilder har frihetsberévats. De
uppgav dven att de hade sdmre kontakt med sina forildrar som unga vuxna och de
hade &ven i storre utrackning utsatt sig sjalva for sjalvskada samt varit inlagda for
psykiatriska problem [8].

Utover detta har ett antal studier, bdde internationellt och i Sverige, identifierat en
generationsoverskridande brottslighet, dar brottsligt beteende &verforts fran
fordlder till barn [1, 7, 18]. I Sverige kan vi ocksd se att denna generations-
overskridande brottslighet dr gradvis relaterad dar antalet ganger en fordlder har
avtjanat straff i fangelse ar relaterat till en gradvis 6kad risk for barnet att begé brott
[18].

Inom ramen for en europeisk studie, Children of Prisoners Europe (COPING), dar
forutsattningar for barn i fyra olika lander undersoktes, ingick Sverige tillsammans
med Tyskland, Ruménien och Storbritannien [6]. Studien omfattade bade enkéter
och intervjuer med totalt 737 barn och deras virdnadshavare varav 50 barn i Sverige.
Barnen i Sverige uttryckte sjilva tydliga behov av stod for sitt eget maende, kinslo-
massigt stéd och hjilp i relation till skola, som till exempel ldxor, men ocksa behov
av att fa arlig information om sin forilders fangelsevistelse och att fa vara i kontakt
med sin foralder [5].

Heterogena livssituationer och behov

Det ar viktigt att ta i beaktande att barn med erfarenhet av att ha en forilder i
fangelse inte utgoér en homogen grupp. Tvartom &dr det hiar en barngrupp med
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skiftande erfarenheter och behov [5, 6, 19, 20]. Barnen varierar sjalvklart i alder och
utveckling och darmed ocksa i behov. Samtidigt finns det dven en variation i den
frekvens och kvalitet som barnet har i relationen till sin fordlder, samt i vilken
familje- och socioekonomisk situation de lever. Hiar kan exempelvis barn som hade
lite kontakt med sin frihetsberovade foralder fore fingelsevistelsen ha mindre behov
av stod, medan barn som har en nira anknytningsrelation till den frihetsberovade
fordldern kan paverkas mycket och ha storre stodbehov [19]. Vissa barn upplever en
enorm saknad och en traumatisk separation frén sin fordlder nir denne frihets-
bertovas, medan andra barn kan tycka att det kinns skont att fordldern ar frihets-
berovad. Fordldern kan till exempel ha varit vildsam mot barnet eller den andra
fordldern, eller ha varit i ett aktivt missbruk dir barnet stidndigt har oroat sig for var
fordldern ar och vad hen gor. Da kan det vara en lattnad att veta att fordldern ar
inlast och inte kan gora vare sig nagon annan eller sig sjalv illa.

Attlevaien familj som har ett psykiskt anstrangande klimat eller en socioekonomisk
utsatthet kan ocksd medfora att barnet paverkas mer negativt av en fordlders
frihetsberévande [5, 7, 19, 20]. Hir visar en svensk studie att riskerna ar som storst
bland de barn som har en fordlder i fingelse och samtidigt upplever en socio-
ekonomisk utsatthet [7]. Vidare indikerar studier att de barn vars mamma ar frihets-
berovad kan ha storre risker dn de som har en pappa i fangelse [7, 21].

Komplexitet i problem och mdjligheter till héilsosam utveckling

Barn som ar anhoriga till en fordlder i fangelse har i grunden samma behov som
andra barn for att nd de &ldersadekvata fardigheter som ar férknippade med en
halsosam utveckling. De hir barnen tenderar dock att ofta méta en komplex prob-
lematik dar flertalet faktorer som kopplas till negativa resultat — riskfaktorer —
samspelar och har en negativ paverkan pd barnets mdjligheter till en hilsosam
utveckling. Barnen kan utséttas for flertalet riskfaktorer av olika grad och over tid.
For varje riskfaktor som barnet moter kan hen fa det svérare att fortsdtta en bana av
halsosam utveckling [22]. Har ser vi alltsa ett komplext samspel av riskfaktorer, dar
de faktorer som samspelar ofta aterfinns pa flera nivaer, bdde inom barnet sjalv som
individ, inom familjen, och pa samhaéllsniva. Skyddsfaktorer fungerar pa ett motsatt
sétt och kan skydda mot riskfaktorer i barnets liv. En viktig skyddsfaktor &r en positiv
familjesituation med prosociala relationer, det vill siga diar fokus ligger pa
samarbete, stottande och forstdelse for andras kinslor och perspektiv. Har utgor
positivt, prosocialt fordldraskap en nyckelfaktor for barns hilsosamma utveckling
[23], till skillnad fran antisocialt beteende som kan kopplas till kriminalitet. Ett
prosocialt foraldraskap inkluderar hélsa och beteende hos bade den foridlder som ar
frihetsberévad och den forélder eller vardnadshavare som ar omsorgsgivare for
barnet och inte ar frihetsberévad. For barn med foraldrar i fangelse dr kdnslomassigt
stod fran den icke-frihetsber6vade virdnadshavaren en viktig och hjdlpsam faktor
for att kunna hantera situationen och méa bra [6]. Dessvirre kan den icke-
frihetsberovade vardnadshavaren ha svért att tillgodose barnets behov av stod da
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hen kan ha en 6kad risk for depression och sdmre psykisk och fysisk hélsa 6verlag i
samband med frihetsberévandet [5, 24]. Frihetsberovandet kan ocksé ge upphov till
kinslor av forlust, sorg och 6vervildigande skyldigheter och férildraansvar som den
icke-frihetsberévade virdnadshavaren kan ha svart att tackla [25]. I Sverige ser vi
att icke-frihetsberévade vardnadshavare till barn med en frihetsberévad foralder
anger att de har en liagre psykisk och fysisk hilsa i jamforelse med befolkningen i
stort [5].

Att den frihetsberovade fordldern har svart att fylla rollen som en stodjande faktor
for barnet nir forildern de facto befinner sig i fingelse kan tyckas sjalvklart.
Samtidigt kan den har fordldern generellt ha svarigheter att uttrycka ett positivt,
prosocialt fordldraskap som stottar barnet till en hilsosam utveckling, till exempel
genom att vara en modell for hdlsosamma beteenden och vara kidnslomissigt trygg
och forutsdgbar for barnet. Fordlderns svarighet i att vara en positiv modell kan
grundas i egen ohilsa sidsom depression eller annan psykisk ohélsa, eller
droganvindande. Det kan ocksa grunda sig i egna bristande erfarenheter av att sjilv
ha haft en positiv fordldraférebild under barndomen [26]. Att leva kriminellt ar
kopplat till antisocialt beteende, alltsd beteenden som inte ar kopplade till empati,
prosocialt stottande och hjalpsamhet. Statistik frin Brottsforebyggande radet visar
att risken for aterfall d4r hogre for personer som sedan tidigare ar belastade med
kriminalitet [27] och Kriminalvirden visar att, av de som frisldpptes fran fangelse
eller padborjade en verkstillighet inom frivard 2019, aterfoll 31% i brott inom tre ar
[2]. Detta gor det tydligt att det kan vara svart for den frihetsberévade fordldern att
lamna kriminalitet. Istillet spar nya brott pa risken for att en generationsover-
skridande kriminalitet ska leda till egen kriminalitet hos barnet.

Skolan och samhaéllet i stort har generellt sett 1dg kunskap om vad barn som anhoriga
till en frihetsberovad fordlder upplever och behover. Socialstyrelsen beskrev i sin
kartldggning 2018 att personal inom socialtjansten Gverlag saknade kunskap om
dessa barns behov [28]. Aven skola behéver 6ka sin kunskap och medvetenhet om
barnets situation [5]. Vidare saknas, som har beskrivits ovan, en struktur for att
identifiera barn med foraldrar i fingelse. Detta gor barnen osynliga och kan generera
stigma kring deras situation. I intervjuer har barn i Sverige sjdlva beskrivit hur de
forsoker halla frihetsberovandet hemligt, dels som en foljd av att andra vuxna
uppmanar dem till det for att undvika stigmatisering och mobbning, dels av egen
riadsla for hur omgivningen ska reagera. Hiar upplevde sérskilt yngre barn en
pafrestning i att bara denna hemlighet, samtidigt som vissa barn beskrev just
mobbning efter att de hade berittat om frihetsberévandet [5].

Att hantera sin livssituation och fordlderns frihetsberovande

Trots att vi har kunskap om de risker som dessa barn moéter saknas det i dagslaget
forskning kring hur stéd som ar specifikt riktat till barn med fordldrar i fingelse bor
utformas for att minska barnens risker och frimja en hilsosam utveckling. Aven om
en mangd aktiviteter for att stotta dessa barn har initierats av civilsamhillet viarlden
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over, finns det fortfarande fa vetenskapligt utvirderade insatser. Att utviardera en
insats vetenskapligt ar av stor vikt for att veta att insatsen har den positiva paverkan
pa barnen som den avser att ha. Det medfor d4ven att samhallet kan satsa resurser pa
insatser som har en péavisad effekt.

Ovan beskrevs den komplexitet som dessa barn ofta méter och hur nyckelfaktorer
sdsom prosociala ndra vuxna kan saknas i barnets liv. Det innebar att insatser
behover vara utformade dels for att forebygga eller stidvja en ohdlsosam utvecklings-
kurva for dessa barn, dels for att barnet ska kunna hantera den direkta upplevelsen
av fordlderns frihetsberovande. Bide internationellt och i Sverige betonar forskare
behovet av att utveckla mangfacetterade insatser som vilar pa vetenskaplig grund.
Dessa mangfacetterade insatser behover fokusera bade pa barnet, familjen och
sambhallet i stort [29—32]. Det ar ocksa viktigt att tinka pa att insatser behover ske
over tid och ticka in allt fran gripande, till hiktesperiod, och fingelsestraff. Aven
perioden av ateretablering ar mycket viktig att stotta, dar barn och foridlder ska borja
leva tillsammans igen, oavsett i vilken grad det sker.

Stddinsatser som fokuserar pd barnen

Tydligt ar att denna barngrupp &r i behov av en variation av stod for att forebygga
och hantera risker for ohédlsosam utveckling. Det ar viktigt att pdpeka att denna barn-
grupp inte tycks gynnas av att inkluderas i stédinsatser fér barn med hog risk for
ohilsosam utveckling generellt. Istillet behover barnen insatser som ar specifikt
utformade och anpassade till upplevelsen av att ha en forilder i fingelse [19, 20].
Sjalvfallet har barn olika behov av stod, beroende av sin alder och utveckling, men
som ovan beskrivits kan barnens behov dven variera utifran vilken kontakt de har
haft med sin féralder. Behoven kan ocksa variera beroende pd om det &r mamma
eller pappa som sitter i fangelse samt hur barnens familje-, och socioekonomiska
situation ser ut 6ver lag [5—7].

Generellt finns det fi vetenskapliga utviarderingar av stod till denna barngrupp
internationellt. Annu firre r genomforda pé ett sidant sitt att vi med sikerhet kan
uttala oss om insatsens effekt for barnen [19, 33]. Som beskrivet ovan finns en rad
insatser som har initierats, utvecklats och genomforts av civilsamhaillet men som inte
ar vetenskapligt utvirderade. Av de internationellt utvirderade insatserna har
nistan alla utviarderats i USA och utgors vanligtvis av mentorskap mellan barnet och
en dldre person (antingen ildre ungdom eller vuxen) fran civilsamhallet [33].
Mentorskapet innebar att tréffas, till exempel varje vecka, for att gora aktiviteter
tillsammans (se till exempel Big Brothers Big Sisters i USA [34]). Det finns ocksa
gruppbaserade insatser dar barn med samma erfarenhet triaffas for att prata och gora
aktiviteter. Dessa utgér ofta frdn skolmiljo men med varierande innehall. Nagra fa
studier har utvarderat enskilt stod som inkluderar krishantering och hélsosamma
relationer och funktion i familjen [33]. Det gar inte att uttala sig om vilken typ av
insats som ar mer effektiv da det handlar om enskilda studier med fa deltagare och
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med en studiedesign som gor att tolkningar av resultat behdver goras med stor
forsiktighet [33].

I Sverige finns ingen stédinsats for dessa barn som har utvirderats vetenskapligt.
Stodet som finns att tillgd for barnen ges néstan uteslutande av organisationer i
civilsamhéllet. Har dr de tvd organisationerna Barn och ungdom med for-
dlder/familjemedlem i fiingelse, hdkte eller frivard (BUFFF) [35] och Solrosen [36]
de storsta stodgivarna. Dessa organisationer fokuserar sin verksamhet pa familjer
som péverkas av att en familjemedlem ar frihetsberévad. Organisationerna har
mangérig erfarenhet av att stétta bdde barn, frihetsberévad fordlder och icke-
frihetsberévad vardnadshavare och har utvecklat bade material och funktioner for
att stotta familjerna. Dock ar dessa organisationer, precis som andra i civilsamhallet,
beroende av ekonomiska bidrag som ges pa kort sikt. Aven om lokalavdelningar
aterfinns pa olika platser i landet, och en utveckling av digitalt st6d har skett, sa har
dessa organisationer ofta bara mdjlighet att nd de barn som finns i den narmaste
omgivningen. Det betyder att det inte finns stod for dessa barn som ar tillgangligt
over hela landet.

Som ndmndes i borjan av kapitlet kan de har barnen hamna i en situation dar de helt
enkelt inte vet vart férdaldern har tagit vagen. Fordldern forsvinner helt plotsligt och
barnen kimpar med att forstd vad som har hiant med fordldern. Forskning visar att
barn som far en aldersanpassad, arlig forklaring av frihetsberévandet mar battre dn
barn som antingen far for lite eller for mycket, icke-aldersanpassad information [37].
I Sverige har barn med fordldrar i fingelse uttryckt ett behov av att fa arlig
information om sin forilders fingelsevistelse [5]. For att hjdlpa barn med att forsta
detta kan man tillsammans med barnet titta pa en hemsida som tagits fram for att
askadliggora for barn vad det innebar att vistas i fangelse: Insidan [38].

Som har beskrivits ovan behover dessa barn stéd 6ver tid och som utgér fran deras
varierande behov. I den svenska rapporten inom den europeiska COPING-studien
beskrev forfattarna att stod till barnen bland annat bor inkludera att barnen far
aldersanpassad information om frihetsber6vandet, majligheter att uttrycka sina
egna kanslor och upplevelser, samt kidnslomassigt stod [5]. I Sverige sker i dagsldget
en utveckling av en stodinsatsmodell for barnen av forskare pa Karolinska Institutet
med forfattaren som huvudansvarig. Stédmodellen avser att omfatta olika steg Gver
tid for att bemdta barnens och familjernas varierande behov. Modellen ska sedan
testas vetenskapligt. Utveckling av insatsen sker i samrdd med familjer och
professionella som moter dessa barn samt utgar fran befintlig evidens, det vill sdga
vetenskapligt sdkerstilld kunskap kring innehéll som ar hjdlpsamt for barn. For att
ta hiansyn till de varierande livssituationer och behov som dessa barn har, utformas
stodinsatsen som en stegvis modell med mer eller mindre intensivt och langsiktigt
stod over tre steg. Forst kartlaggs barnets behov genom en behovsinventering dar
familjens och barnens livssituation och behov kartliggs for att kunna planera for
vilket specifikt st6d barnet ar i behov av. Samtliga barn erbjuds sedan en basinsats,
det forsta steget i modellen. Basinsatsen omfattar cirka tre enskilda traffar med en
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professionell person. Traffarna innehdller information och stédjande samtal, till
exempel om vad som hidnder med fordldern och barnet sjélv vid frihetsberévandet,
och aven kortfattat emotionellt stod for att underlatta barnets initiala reaktioner. Det
andra steget av modellen erbjuds barn som har uppvisat behov av detta genom
behovsinventeringen. Detta andra steg omfattar olika moduler, dar barnet erbjuds
de moduler hen &r i behov av. Modulerna bestér till exempel av stod for att hantera
kanslor eller praktiskt stod for att uppratthalla aktiviteter och sociala relationer. Det
sista och tredje steget utgor riktat stod som ar avsett for de barn som har mer
omfattande behov av psykiskt eller fysiskt stod. I detta steg remitteras barnen till den
instans som kan hjalpa bast, till exempel barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), hélso-
och sjukvarden for till exempel utredning av eventuell diagnos och sedan stod utifran
detta. Har kan socialtjanst med specialkompetens vara aktuell som utforare.

Insatser for att frimja positiva familjefaktorer runt barnet

Under tiden for frihetsberévande finns det mojligheter att genomfora insatser som
riktar sig till den frihetsberévade fordldern sjalv. Har kan insatserna till exempel
fokusera pé ett positivt, prosocialt fordaldraskap och pa att underlatta kontakt mellan
barnet och fordldern och relationen dem emellan. Den insatsperiod och typ av insats
som har utvirderats vetenskapligt i hogst utstriackning ar foridldrastod till den
frihetsberévade fordldern under fingelsestraffet. Har visar en statistisk samman-
vagning av flera internationella studier att fordldrastodsinsatser under frihets-
berévandet kan ge positiva effekter pa kunskap om fordldraskap och pé relationen
mellan barn och foralder [39].

I Sverige ansvarar den statliga myndigheten Kriminalvirden f6r samtliga hikten och
fangelser i landet. Detta medfor att det, i jamforelse med lander dar fangelser skots
av bade statliga och privata aktorer, kan vara enklare att infora insatser som genom-
griper kriminalvardssystemet. Flertalet insatser har utformats och anvinds i olika
utstrackning inom svenska hikten och fangelser for att underlatta kontakt mellan
barn och frihetsberévad fordlder och for att paverka ett positivt foraldraskap. I
Sverige beskriver bade barn och foraldrar vikten av, och delvis svérigheten, att
uppratthalla kontakt under frihetsberévandet [5, 26]. Godnattsagor inifrdn ar en
insats som syftar till att underldtta kontakt mellan barn och féridlder under
frihetsberévandet och uppmirksamma fordldern pa den positiva inverkan som
lasning for barnet har pa barnets utveckling [40]. Insatsen innebir att den frihets-
berovade fordldern spelar in en egen uppldsning av en bok. Inspelningen skickas till
barnet som da hor sin féralder ldsa en saga.

Kriminalvirden bedriver dven en fordldrastodjande insats pa anstalter i Sverige, For
vdra barns skull [41]. Den insatsen syftar till att stodja bide mammor och pappor i
sin fordldraroll for att framja barnens hilsosamma utveckling. Insatsen utformades
av Kriminalvarden i samverkan med organisationen BUFFF, och har sedan cirka
2016 bedrivits pa ett antal anstalter i landet. Insatsen genomfors i grupp med tio
moten och leds av tva gruppledare, ofta kriminalvardare, som har genomgétt en
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Kriminalvérdsspecifik utbildning i insatsen. Vartdera moétet har ett sarskilt tema och
genomfors under cirka tva timmar. Insatsen grundar sig pd Barnkonventionen,
anknytningsteori, utvecklingspsykologi och teorier om risk-och skyddsfaktorer. De
motesspecifika temana omfattar férdldraskap, barns utveckling, barns kianslor och
behov, risk och skyddsfaktorer for barns hilsosamma utveckling, effekterna av
separation, vild och forildrasamarbete.

En kontrollerad studie genomférdes under 2019—2020 for att undersoka effekter av
For vdra barns skull pa barn-foraldrarelation, fordlderns instillning till kriminalitet
och fordlderns vilja att delta i andra forandringsinriktade insatser under anstalts-
vistelsen. I studien ingick 15 anstalter med totalt 91 foridldrar, dar insatsgruppen
inkluderade 39 deltagare fran 8 anstalter och kontrollgruppen inkluderade 52
deltagare frén 7 anstalter. Anstalter for bdde méan och kvinnor ingick i studien och
samtliga sdkerhetsklasser fanns representerade. Insatsen visade sig ha en signifikant
effekt pa viarme i relationen mellan féralder och barn dar foraldrar i insatsgruppen
skattade signifikant hogre an foraldrar i kontrollgruppen. Vidare hade insatsen en
onskad effekt vad giller en mer negativ instillning till kriminalitet hos de foraldrar
som deltog i insatsens samtliga traffar jamfort med fordldrar i kontrollgruppen [42].
Foraldrar och personal uttryckte ocksa att insatsen fyllde viktiga behov hos
frihetsberévade foraldrar, men personal beskrev att genomforandet var svart pa
grund av bristande prioriteringar och struktur i Kriminalvardens organisation [26,
31]. Aven om insatsens paverkan visade sig vara positiv i denna forsta utvirdering
synliggjorde utvarderingen behov av revidering och eventuell utokning av insatsen
for att inkludera praktiska inslag av 6vningar i férdldrabeteenden [41]. I For vara
barns skull arbetar deltagarna med vardera tema genom information och
reflektioner. Insatsen innehaller inga praktiska inslag, till exempel Gvningar i
foraldrabeteenden. Sddana inslag har visat sig effektiva och ar vanliga komponenter
i foraldrastodsinsatser 6verlag [43]. Praktiska inslag har dven visat sig hjdlpsamma
i internationella foraldrastédsinsatser som har utformats specifikt for foraldrar i
fangelse [44, 45].

Den icke-frihetsberévade virdnadshavaren ar mycket viktig for att barnet ska kunna
hantera frihetsber6vandet och ma bra oOverlag. Samtidigt 16per den icke-
frihetsberovade forildern sjalv risk for ohilsa vilket gor det svarare att stotta barnet.
Séavil i Sverige som internationellt rader det brist pa etablerade och vetenskapligt
utvirderade insatser for att stotta den icke-frihetsberévade vardnadshavaren.
Forskningsfaltet kring dessa familjer foresprakar att insatser for virdnadshavarna
bor fokusera pa att minska fordldrastress och Oka vilbefinnande och positiva
fordldrabeteenden for att gora det majligt for vardnadshavaren att ha resurser att
stotta barnet [19]. I Sverige &r en insats for dessa vardnadshavare under utveckling
pé Karolinska Institutet for att sedan testas vetenskapligt. Insatsen ska kunna
genomforas parallellt med en insats till barnen, sisom den som har beskrivits ovan,
dir virdnadshavarnas behov kartlaggs, pa ett liknande sitt som barnens behov.
Darefter erbjuds vardnadshavaren stéd som fokuserar dels pa individuella behov
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sdsom foraldrastress, dels pa stod som ar direkt kopplat till det specifika barnet, till
exempel specifika foraldrastrategier for att hantera situationer som ar utmanande
med barnet.

Insatser pa samhdllsniva

Behovet av en struktur i samhillet som kan identifiera barn som har en forilder i
fangelse har poiangterats sedan en ldgre tid tillbaka [5]. En sddan struktur behover
utformas for att identifiera och kartldgga vilka dessa barn ar, och for att sedan slussa
dessa barn till en forsta inventering av behov. Da Barnkonvention ar lag i Sverige
sedan 2020 dr det myndigheters skyldighet att folja konventionens paragrafer.
Eftersom barnens livssituationer dr komplexa med varierande behov dr det sannolikt
ett arbete som flertalet myndigheter och verksamheter behéver bidra till. Likaledes
behover flera aktorer sannolikt vara aktiva for att uppritta och vidmakthélla en
struktur dar barnen identifieras och sedan stéttas for att motverka att deras férh6jda
risker spelar ut i ohélsa, marginalisering och kriminalitet.

Socialtjansten dr den myndighet i Sverige som har mandat att fatta beslut om, och
avsitta resurser till stod for barn i olika utsatta situationer. Det har tidigare konsta-
terats att Socialtjansten i stort saknar kunskap om behoven hos barn med féraldrar
i fangelse [28]. For att avhjalpa denna kunskapsbrist har Socialstyrelsen tagit fram
material som riktar sig till personal som moter dessa barn. Materialet finns
tillgangligt pd Kunskapsguiden [46] hos Socialstyrelsen. Vad géller utformandet av
en struktur for att identifiera barn med foraldrar i fingelse s& kan Gvervigas om det
faktum att en forélder grips eller hiktas kan vara en kélla till oro for barnet. Detta
sarskilt givet de tydliga risker som dessa barn pd gruppniva lever med. En oros-
anmialan skulle dd per automatik kunna skickas fran Kriminalvarden eller
Polismyndigheten till berord Socialtjainst dar barnet da identifieras. D4 kan en
kartldggning for behov av stod inledas och barnet kan direfter erbjudas det forsta
steget i foreslagen basinsats ovan. Om denna typ av struktur sitts i verket dr det
rimligt att anta att Socialtjinsten i olika kommuner kommer att f& en hogre
belastning. Darfér behover troligtvis dven andelen avsatta medel oka till
Socialtjansten i samband inférandet av den beskrivna strukturen for att den ska vara
genomforbar. Samtidigt utgor denna typ av identifierande struktur och tidigare
insatser en viktig del i det forebyggande arbete mot brott, ohdlsa och marginalisering
som &dven ir i linje i den nya socialtjanstlagen [47].

Aven om Socialtjansten dr den myndighet som har ansvar for att besluta om insatser
for barn i utsatthet 6verlag, kriavs sannolikt samverkan med andra aktorer for att
dessa barn ska fa stod i hogre utstrackning. Detta sarskilt dd dessa barn dr svara att
né [5]. Vardnadshavare kan ha en misstro infor myndigheter vilket gor att de sillan
soker stod hos till exempel socialtjanst. Prelimindra resultat fran forskning i Sverige,
med forfattaren som ansvarig, visar att dessa familjer, om de 6verhuvudtaget séker
stod, soker sig till civilsamhallet dar det finns en storre flexibilitet i vilket st6d som
ges och ett mindre krav pa journalféring med mera. Personal inom socialtjansten
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vittnar om att de sillan far kontakt med dessa barn och personal inom civil-
samhaéllesorganisationer beskriver bilden av att dessa familjer ofta har en misstro
mot myndigheter. Vidare visar de preliminara resultaten att f4 av familjerna har sokt
stod trots att de upplever det som mycket viktigt att f stod for barnet. Har finns en
tydlig lucka for samhillet att fylla genom att erbjuda stod pa ett siatt som familjerna
upplever som fortroendeingivande.

Ett sdtt att 6ka mojligheten att erbjuda familjerna stéd kan vara att se till att flera
verksamheter i samhaéllet har kunskap och moéjlighet att bedriva stod, forslagsvis steg
ett och/eller tva av den insatsmodell som har beskrivits ovan. Har kan Social-
tjansten, civilsamhéllesorganisationer och elevhilsa utgora exempel pd mojliga
stodgivare. Dessa verksamheter har olika kontaktytor till familjerna, vilket kan
underlitta for familjerna att fa stod. Socialtjansten kan tyckas vara en sjalvklar
verksamhet for att bedriva stod till barnen. Detta eftersom socialtjanst har det
officiella uppdraget i Sverige att se till att barn viaxer upp under trygga och sikra
forhallanden. Har finns ocksd mandat att fatta beslut om vilken typ av stod som ska
ges och att fordela resurser. Socialtjinsten far stabil finansiering och regleras av
socialtjanstlagen dar man ska sdkerstilla jamlikhet i vard och service, vilket ger
stabilitet och tydlighet i arbetet. Dock traffar personalen sillan dessa barn och
beskriver dem som "séllan-darenden" [28].

Civilsamhallesorganisationerna triaffar barnen desto mer, men nir inte alla barn.
Dessa organisationer finns inte tillgangliga 6verallt i landet utan endast pa vissa
platser. Vidare dr organisationerna sirbara dd de ar beroende av statlig, arsvis
finansiering eller privata donationer. Detta skapar oforutsagbarhet och forsvarar
langsiktig planering och kontinuitet i verksamheten. Civilsamhillesorganisa-
tionerna har inte heller négot officiellt mandat att fatta beslut. Inte heller har de
samma skyldigheter i fraiga om administrativa forfaranden sdsom journalféring, som
myndigheter har. Civilsamhillesorganisationerna kan diremot vara flexibla och
anpassa sin verksamhet efter snabbt uppkomna behov och kan darfor lattare ta hand
om grupper i samhillet som adr misstinksamma mot myndigheter, vilket kan
underlitta i kontakten med dessa familjer.

Elevhilsan har en tydlig och vardaglig kontaktyta med barnen dar barnen kan vara
kvar i sin vardagliga miljo, skolan, och samtidigt fa del av st6d. Elevhalsan finns pa
varje skola och bestir av ett team med olika kompetenser, inklusive kuratorer.
Arbetet styrs av nationella riktlinjer och ingér i skollagen, med tilldelade 1dngsiktiga
resurser. I elevhilsans ansvar ingar bland annat att arbeta for elevens psykosociala
hélsa och arbetet ska ha en forebyggande eller hilsofrimjande inriktning for att
sdkerstilla en hilsosam utveckling. Elevhilsoteamet triffar regelbundet barnen i
skolan och eftersom de ar pa plats i skolan varje dag eller varje vecka har de méojlighet
att folja barnen med jimna mellanrum déir de ocksa ar bekanta for barnen.

Att utvidga antalet stodgivande verksamheter kriaver ocksa att samhillet avsitter
langsiktiga resurser for att frigora tid och personal att arbeta med detta i respektive
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verksambhet. I fallet civilsamhallesorganisationer behover ocksé medel beviljas pé ett
mer langsiktigt satt for att gora verksamheter mindre ekonomiskt sarbara. Det ar
aven troligt att ett antal av dessa barn har omfattande behov pé ett sitt som gor att
samverkan mellan olika aktorer i samhaéllet 4r nédvandigt. I Sverige finns modeller
for samverkan som skulle kunna anvindas. Ett exempel pd en sddan modell ar
Samordnad individuell plan (SIP) [48] som finns inskrivet i bade socialtjanstlagen
och hélso-och sjukvardslagen. Vid SIP samverkar socialtjainst och halso-och
sjukvird, men &aven andra relevanta aktorer sdsom skola eller BUP, i en
arbetsprocess for att uppriatta en insatsplan som kan hantera och forebygga
komplexa behov. Vidare finns ett antal samverkansmodeller som testas 6ver landet
inom ramen for Tidiga samordnade insatser [49]. Har omfattas olika strukturer for
samverkan med malet att tidigt identifiera svarigheter och initiera insatser for att
avhjilpa svarigheterna och forebygga att de vixer sig storre. Exempel pa insats-
strukturer som genomfors i olika delar av landet ar Elevhdlsobaserad forsta linje,
och Utdkad SIP som &dven inkluderar forskola.

Attitydforandringar i samhallet i stort och i barnets miljo specifikt tycks ocksé vara
viktiga da barnen sjilva beskriver hur de noggrant behover navigera i vem de ska
vaga beratta for och blir instruerade av vuxna att inte beritta om frihetsberévandet
pa grund av risken for stigmatisering och mobbning [5]. Skolan har ofta en viktig roll
i barnets liv och har patalade redan den europeiska COPING studien, for mer dn ett
decennium sedan, behovet av att skolan tar ett tydligare ansvar for barnen [5, 6]. Har
podngterades behovet av att 6ka skolpersonals kunskap om dessa barns situation
samt att skolan bor ta en tydligare roll i att identifiera och méta barnets behov. En
sddan attitydforandring i skolmiljon skulle kunna hjilpa barnen att kinnas sig trygga
att berdtta om sin situation istillet for att kimpa for att halla det hemligt. En
kunskapsokning i skolan skulle kunna leda till att barnen upplever att det finns
vuxna som barnet kan lita pa och vinda sig till i skolan for att prata om féralderns
frihetsberévande, utan att motas med oforstaelse eller behova bara pa en radsla for
vad andra barn ska sédga.

Kriminalvarden spelar sjilvfallet en stor roll dels for vilken typ av och hur mycket
kontakt barn och fordlder kan ha, dels hur stéd kan ges till den frihetsberévade
fordldern under den tid hen verkstiller sitt straff pa anstalt. Kriminalvarden
behover, som andra myndigheter, harmonisera sitt arbete med Barnkonventionen
och har tagit fram rutiner som géller 6ver hela myndigheten for att sikerstalla att
barnrittsperspektiv beaktas inom myndigheten [50]. Arbetet ska ta avstamp i vad
som kan anses vara for barnets bista. De artiklar ur Barnkonventionen som identifi-
erats som sarskilt styrande i myndighetens arbete for att beakta barnrittsperspek-
tivet ar artikel 3, barnets bista, artikel 9, att inte skiljas fran sin forilder, artikel 12,
ratt att komma till tals, och artikel 19, ritten till skydd mot psykiskt och fysiskt véld
[51]. Varje verksamhetsstille inom Kriminalvarden ska utse ett sarskilt Barnombud
som, inom ramen for sin tjanst, dven ska arbeta for att verksamhetsstillet beaktar
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barnrattsperspektivet utifran Barnkonventionens artiklar. Barnombuden genomgar
en myndighetsspecifik utbildning.

Inom ramen for myndighetens riktlinjer ska personer, niar de skrivs in pa hiakte,
tillfrdgas om de har barn som de bor med, eller har ansvar for [50]. Hir ska ocksa
behovet av orosanmilan till Socialtjanst beaktas. I Kriminalvardens riktlinjer
beskrivs att barnets mdjlighet att ha kontakt med sin foralder bor beaktas i samband
med att beslut fattas om vilken anstalt i landet en fordlder placeras pa. Beslutet ska
beakta om kontakt anses vara for barnets bista, men att det inte per automatik
betyder att en fordlder placeras nira sin hemort. Infér att ett barn besoker sin
fordlder pa en anstalt for forsta gangen uppmanas personalen att ta kontakt med
barnets vardnadshavare pa utsidan for att beskriva besoket si att barnet kan
forbereda sig. P4 samma sitt uppmanas varje anstalt att lokalt ta fram
informationsmaterial till barn om anstalten. Vid ankomst till anstalten poangteras
att barnet ska bemoétas péa ett anpassat sétt och att visitationen av barnet genomfors
med aldersanpassade forklaringar om vad som ska goras. Samtliga anstalter i landet
ska ha ett barnanpassat besoksrum och fér de anstalter som har bestkslagenheter
ska barn prioriteras vid bokning.

Trots ovan beskrivna anpassningar till Barnkonventionen i Kriminalvirdens rutiner,
visade samtidigt utviarderingen av foraldrastddsinsatsen, For vdra barns skull, en
mer bristfallig bild. Har beskrev personal hur de upplevde att Kriminalvarden som
organisation brast bade i sina prioriteringar och struktur for att arbeta med
barnrittsperspektivet [26]. Aven fordldrar som deltog i insatsen beskrev hur kun-
skapen hos personal kring foridldrainsatsen specifikt, och barn-féridldrafragor
generellt, varierade stort samt att barn-foraldrafragor upplevdes som osynliga inom
Kriminalvarden. Intervjuerna genomférdes under vdren 2020 och darmed vid
samma tidpunkt som Barnkonventionen blev lag i Sverige. De nya riktlinjerna for
arbetet med barnrittsperspektivet antogs 2022 [50]. Omsténdigheter kan alltsa ha
forandrats sedan intervjuernas genomforande.

Avslutande kommentarer

I detta kapitel har de risker som barn med foraldrar i fingelse kan méta beskrivits.
Samtidigt har stora kunskapsluckor vad giller stod till dessa barn konstaterats.
Denna kunskap ar viktig for att pa ett bra satt kunna stétta barnen som individer,
men samtidigt ocksd arbeta for att forebygga marginalisering och kriminalitet. Ett
sddant forebyggande arbete kan ge effekter pd samhallsnivd i form av minskat
lidande for brottsoffer och samhallskostnader inom bland annat rattsvasendet, men
ocksa sjukvard och socialtjanst. Vad giller det vetenskapliga underlaget behovs 6kad
forskning pa en rad omraden. Exempel pé detta ar behovet av 6kad kunskap om hur
de heterogena behoven och livssituationerna paverkar barnens utveckling och behov
av stod. Sannolikt dr denna grupp av barn ocksa omsorgsgivare i olika utstrackning.
Detta omrade dr dock fortfarande outforskat och dven hir skulle mer kunskap
behovas. Vad giller stod for dessa barn behovs kunskap om effekter av olika stod-
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insatser, till exempel de tre steg som beskrivits ovan. Studier for att prova insatsers
effekter bor genomforas med studiedesigner med hog tillforlitlighet (randomiserade
kontrollerade studier) inom olika utforarkontexter samt med uppféljningar 6ver tid
for att tydligt kunna folja barnens situation och hur risker férebyggs. Ytterligare en
aspekt att beakta ar att de studier som hittills har genomf6rts i Sverige och som
inkluderar barnen pa ett direkt sitt, till exempel i enkiter eller intervjuer, ofta har
relativt sma urval vilket har l4g 6verforbarhet pa gruppen i stort. Dessa barn ar svara
att inkludera och i studier dar barn har rekryterats genom organisationer som ger
stod, kan detta i sig ge en skev representativitet da vi vet att de flesta barn inte far
négot stod alls. Darfor behovs studier som kan inkludera ett mer representativt urval
av barnen. Utover okade vetenskapliga underlag behover samhillet i stort ocksa
utarbeta strukturer for att bade identifiera, stodja och minska det stigma som barnen
upplever.
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