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Kapitel 23

Bostadslosa barnfamiljer i ett langsiktigt
perspektiv — att studera barns bostadsloshet
med familjecentralen som arena

Eva Nyberg

Eva Nyberg ir psykolog med 1ang erfarenhet av diagnostiskt/terapeutiskt familje-
arbete med barn i de yngsta &ldrarna inom modra- och barnhilsovirden. Hennes
avhandling, Barnfamiljers migration: familjers relationer i en foériandrad livs-
situation (1993), Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet, handlar om
behovet av kunskapsutveckling hos professionella inom barn- och ungdomsomradet
som svar pa stor flyktinginvandring. Hon har haft anstillning bland annat som
adjungerad lektor inom ett samarbete mellan barnpsykiatri och socialt arbete och
under négra decennier som chef och forskningsledare i verksamheter f6r barn och
ungdom inom socialtjdnsten och forsknings- och utvecklingsenheter, framfor allt
med projektledning och utbildning av personal med olika uppdrag inom social-
tjansten. Centrala frigestillningar i Nybergs forskning har varit bostadsloshet bland
barnfamiljer och hur bostadspolitiska forandringar drabbar de bostadslésa barnen,
paverkar barns roller och relationerna i familjen, barns livsvillkor, hélsa och utveck-
ling, samt hur mojlighet att fa stod fran en familjecentral paverkas av anhorigskapet.

Sammanfattning

Detta kapitel ar en sammanfattning av ett 1dngvarigt samarbetsprojekt med syfte att
fordjupa kunskapen om att som barnfamilj sakna en egen bostad under en lingre
tid. Syftet ar att belysa vilken betydelse en siddan livssituation far fér familje-
medlemmarnas vardagsliv. Samarbetspartners i projektet som varat i ett drygt
decennium ar familjecentralens forebyggande socialtjanst samt en forskningsdel
genom socialtjinstens samarbete med den lokala forsknings- och utvecklings-
enheten (FoU-enheten). Projektets hemvist dr en storstadsférort med ménga
barnfamiljer i befolkningen. Orten har klassificerats som ett s.k. utsatt omrade med
en tung social problematik.

Aterkomsten av bostadsloshet som ett allvarligt samhillsproblem i det svenska
samhillet, i samband med millennieskiftet, 4r exempel pé en friga som studerats
inom projektet. En annan fraga som studerats dr det som karakteriserar det vi
bendmner bosokarprocess, det vill siga allt en familj forsoker gora nar man blivit av
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med sin bostad eller saknar bostad av andra skil och stravar efter att skaffa sig en
ny.

Inom socialt arbete med bostadslosa barnfamiljer har bade ett barn- och ett
ungdomsperspektiv lyst med sin franvaro under léng tid, sévél i forskning som i
praktik. En bosokarprocess i en familj som saknar egen bostad ar ofta langvarig och
tung och belastar alla familjemedlemmar med problem inom vardagslivets alla
omréaden, bade praktiskt och mentalt. Under lang tid har bostadsloshet/hemloshet
betraktats som ett vuxenproblem, vilket har stéllt barn och unga utanfor bostads-
sociala forskningsfrégor som ar i hogsta grad relevanta for dessa &lders-grupper.

Forskningen uppmarksammar nu ocksa bostadsfrdgan alltmer som en jamlikhets-
frdga inom barns utveckling och hilsa. Sarskilt intressanta dr de sociologiska
jamlikhetsforskarnas slutsatser om bostadsloshetens konsekvenser for barn i ett
ojamlikt samhélle. Den drabbar ndmligen inte bara de resurssvaga barnen i det
ojamlika samhallet. Inte forran de senaste artiondena har barnet i den bostadslosa
familjen fatt ndgon uppmarksamhet i Socialstyrelsens nationella kartlaggningar. Nu
raknas ocksé barnen i denna statistik, liksom vuxna som ocksa ar foraldrar, for att
aven fanga ett familjeperspektiv. Inom den sekundira bostadsmarknaden &r en
avsevard del av utbudet av bostader kollektiva boenden, en bostadsform som medfor
speciella problem, som trangboddhet och korridorboenden av institutionskaraktar.

En aspekt av den bostadslosa familjens tillvaro som studerats inom projektet ar hur
bostadslosheten resulterat i en s.k. sekundar bostadsmarknad f6r familjer som inte
godkanns for ett vanligt ldgenhetskontrakt. En del fallstudier inom forsknings-
omradet vardagslivet i bostadsloshet, har publicerats pa senare ar. Sarskilt har
uppmirksammats barns och ungdomars fordndrade roller och positioner som
bostadslosa i familjen och i samhaéllet. Det rader tveksamhet om arbetsfiltet socialt
arbete med bostadslosa barnfamiljer, med sjilvklarhet &r en uppgift for
socialtjansten. Ofta havdas behovet av tvarvetenskapliga resurser for uppgiften men
litet hiander praktiskt for att forandra ansvarsfragan for sidana insatser.

Metodutvecklingen inom det sociala arbetet med den s kallade bosokarprocessen
for den bostadslosa barnfamiljen har uppmérksammats mer pa senare tid eftersom
de ungas bostadsloshet ser ut att besta som en risk for hdlsoproblem under léng tid.
Inom projektets fokus pa arbetsmetoder inom socialt arbete med bostadssokande
barn och fordldrar, presenteras arbetet som kompenserande arbete/insatser.
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Summary

Homeless Families in a Long-Term Perspective — Studying Children’s
Homelessness with the Family Service Centre as an Arena.

This chapter summarises a long-term collaborative project aimed at deepening our
understanding of what it means for a family, especially the children, to live without
stable housing over an extended period. The project is based in a metropolitan
suburb classified as a vulnerable area. This area is characterised by both widespread
social problems and a high proportion of families with children. The project involves
a partnership between the Family Service Centre’s preventive social services and a
research component led by the local Research and Development Unit (FoU).

Homelessness re-emerged a serious problem in Swedish society around the turn of
the millennium, following a long period of rather intensive housing production. One
focus of the project has been to study what is referred to as the housing search
process (bosokarprocessen), which encompass the efforts families undertake to
secure new housing after losing their home or lacking formal housing for other
reasons.

In both research and social work practice, child and youth perspectives have long
been absent from discussions about homelessness. The issue has traditionally been
framed as an adult problem, leaving children's experiences overlooked. Yet the
housing search process profoundly affects all family members, practically and
emotionally, dominating daily life and leading to feelings of exclusion and inferiority.

In recent years, housing has increasingly been recognised as a key issue in debates
regarding social inequality and children's health. Sociological research has
highlighted how housing insecurity not only affects children from already
disadvantaged backgrounds but can also lead to greater inequality later in life. Only
in the last few decades have children in homeless families been included in national
data collected by the Swedish National Board of Health and Welfare, providing a
more comprehensive family-oriented perspective.

A central topic in this project is the so-called secondary housing market for families
that are unable to be approved for standard leases, this market has grown
significantly over the past decade. It includes collective housing arrangements often
characterised by overcrowding. These housing forms present unique challenges for
families and especially for children.

Recent case studies have shed light on how homelessness alters roles and
relationships within the family and between the family and society. The project
emphasises the need for method development in social work related to families
navigating homelessness and housing insecurity. One approach explored is
compensatory social work, which are interventions designed to support families who
lack stable housing and mitigate long-term risks to children's health and well-being
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Inledning

I ett samarbete mellan en familjecentral i en storstadsforort och socialtjinstens
lokala forsknings- och utvecklingsenhet (FoU) inleddes for ett drygt decennium
sedan ett projektarbete som blev langvarigt. Férorten har en befolkning med hog
andel barnfamiljer, manga med ursprung i andra linder dn Sverige. Den har
kategoriserats som ett utsatt omrdde med en omfattande social problematik, i vilken
osidkra bostadsforhéllanden har varit ett framtradande problem fran projektstart.
Projektet har omfattat studier som ror barns och forildrars bostadssociala situation
och psykosociala hilsa, basala livsomstindigheter som knyts samman i olika del-
studier.

Familjecentral ar en organisationsform for férebyggande modra- och barnhilsovard
med samverkan och samlokalisering av médra- och barnavardscentral, socialtjanst
genom kuratorer med ett preventivt uppdrag och pedagogisk kompetens inom 6ppen
forskola. De allra yngsta barnen har sirskild prioritet [1] i familjearbetet och manga
familjer ldnkas redan under graviditeten till en kuratorskontakt. Lundstrém Matts-
son har bidragit med en studie om arbetsmetoder anpassade till det sociala arbetet
vid en familjecentral [2].

Projektarbetet startade med en kartliggning av samtliga barn inskrivna vid
familjecentralen. Den gav en 6verblick 6ver familjemedlemmarnas egen bild av
familjens problem och resurser, som en utgangspunkt i projektet. Utifran kontakten
mellan familjecentralens och FoU-enhetens personal om familjekontakterna formu-
lerades slutsatser om familjernas “bos6karprocess” och om vad livet i bostadsléshet
betyder for barnfamiljens vardagsliv. Det var ett interaktivt arbetssdtt mellan
praktiker och forskare som tog formen av ett fritt samtal styrt av nagra 6vergripande
fragor. Exempel pd sddana fragor har varit bostadsloshetens konsekvenser for olika
familjemedlemmar, det sociala livet i olika typer av boenden for bostadslosa familjer
och metodutveckling inom samhallets st6d till dessa familjer. Materialet som detta
kapitel bygger pa, fangar saledes barns och forildrars bild av sin situation som den
presenteras i ett organisatoriskt sammanhang dar familjemedlemmarna uttrycker
sig om sina behov av stéd och hjilp. Citaten i texten dr hdmtade fran dessa samtal
med olika familjemedlemmar pé familjecentralen.

Med sin bredd i yrkeskompetens, sina aktiviteter med fokus pa de yngsta barnen och
sin tillganglighet i frdga om Oppettider och geografi dr familjecentralen en sarskilt
bra organisation for att uppticka och arbeta med nya och allvarliga problem bland
sma barn. Eller kanske bostadsloshet ska bendmnas “nygammalt problem”, da det
under lang tid samexisterat med andra allvarliga sociala problem inom kunskaps-
faltet sma barns hilsa, inte minst med fattigdom [3]. En aspekt av familjecentralens
tillganglighet ar sarskilt viktig. Den varierade servicen pé familjecentralen gor det
enkelt for en familj att soka hjdlp dar eftersom det upplevs ganska neutralt.
Familjerna far specialiserad vard for sina barn utan att de upplever det som kansligt
eller stigmatiserande. De besoker olika professionella och alla besokare gar in genom
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samma dorr utan att andra fordldrar fradgar om deras drende. Ménga fordldrar
kommenterar att “p& familjecentralen kinner jag mig som en vanlig fordlder”.

Bostadslosheten bland barnfamiljer minskade — men aterkom

I samband med stora nationella byggprojekt i mitten av 1900-talet, inte minst olika
miljonprojekt, lyckades mycket bostadsloshet byggas bort i en samtidig satsning pé
produktion av moderna lagenheter i flerfamiljshus. Nar Boverket, den myndighet
som foljer bostadsliget i Sverige, formulerade den nya tidens grundstenar i bostads-
politiken skrev man:

I Sverige bygger bostadspolitiken pd idén att alla mdnniskor
skall vara jamstdllda nog att ha majlighet att lyckas hyra eller
képa en bostad pa en och samma bostadsmarknad [4].

Bostadsmarknaden i Sverige har fordndrats de senaste 25 Gren.
Fordndringarna har bland annat inneburit att ldgenhets-
uthyrningen har blivit mer marknadsorienterad med minskad
offentlig styrning som konsekvens. I Sverige forvdntas hus-
hdllen sjdlva losa sina bostadsbehov pa marknaden [4].

Utifrédn farhdgor om att bostadslosheten skulle vixa sdsom dess “syskonproblem”
vrakningar av barnfamiljer gjorde, och fortfarande gor, koncentrerades vart
projektarbete systematiskt mot barnfamiljers bostadsloshet och dess konsekvenser
for drabbade familjer. En traditionell kunskap om att sakna bostad ar att den innebar
en katastrof for alla forsok att skapa en normal tillvaro for en familj. D3 allt fler
bostadslosa barnfamiljer erbjods kollektiva boendelosningar, dessutom av allt samre
standard, har dven ett langre faltarbete vid ett institutionsboende for bostadslosa
ingatt i vart projekt, som en belysning av hur institutionella ramar utmanar en
familjs forsok till anpassning nir de egna valmojligheterna begransas [5].

Den sekundara bostadsmarknaden blir synlig

Négra ar in pd 2000-talet borjade fordldrars beréttelser om bostadsproblem
dterkomma i deras vardagskontakter med professionella inom pedagogik, vard och
omsorg. Halsovardspersonal och larare ar ofta de som signalerar forst nar nagot nytt
och allvarligt problem upptrider pa deras arbetsplatser. Larare borjade uppticka
barn som saknade ett hem att gé till efter skolan. Forskolepersonalen i omradet
upptackte allt fler smé& barn som saknade forskoleplats och vistades utomhus eller i
offentliga lokaler hela dagar. Bostadslosa familjer saknar ofta handlingar som gor
det majligt att stélla sig i ko till forskolan. Fler barn vistades med sina modrar allt
langre tid av dagen pa oppna forskolan under det forsta levnadsaret. Exempel pa
dysfunktionella boendesituationer var olika typer av inneboende, korta andrahands-
kontrakt, extrem trangboddhet pa bostadshotell, nedlagda dldreboenden osv. Allt
fler barnfamiljer hanvisades till denna s.k. sekunddra bostadsmarknad [4]. De
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godkéndes inte av hyresviardarna for ett forstahands-kontrakt, av ekonomiska men
ocksa av andra skil. Sedan dess har barnfamiljers bostadsloshet utvecklats till ett
allvarligt samhillsproblem och den sekundira bostadsmarknaden har bara vaxt.

P& den sekundidra bostadsmarknaden har kollektiva boendelosningar, som delade
andrahandsliagenheter eller nedlagda institutioner ibland erbjudits av positiva skal,
i tanken att familjer med bostadsproblem har nytta av att bo med andra i liknande
livssituation. Men erfarenheterna i det har projektarbetet visar att en gemenskap
som man sjilv inte valt sillan ger en positiv identifiering mellan familjerna. I stillet
far man spegla sig i grannars problematik som vicker béde ilska, uppgivenhet och
forlorad framtidstro. Vi har inte hittat s3 manga tecken pa att man hjilps t. Anda
hade méanga av familjerna sin bakgrund i miljoer med betydligt storre inslag av
kollektivitet an den de motte vid flyttningen till Sverige. Men dar var inte narheten
till andra férknippad med en livssituation utan hopp. I ursprungsmiljon skulle
kollektivet inneburit praktisk hjilp och mentalt stod for individen. And4 4r det svart
att acceptera hur tillitsbrist medfor avstdnd familjer emellan trots att mycket pekar
mot att de i en annan livssituation skulle ha 6msesidig nytta av varandra.

Ett exempel pa tillitsbrist handlade om tva pappors mote 6ver en kopp te i koket pa
bostadshotellet. De dr uppvuxna i olika viarldsdelar men deras exil i Sverige har
manga likheter. De har erfarit ett flertal myndighetsmoten som skapat frustration
och deras berittelser for sina narstdende, om svirigheterna att 16sa problem som
hindrar dem fran att ordna sitt nya liv s att de kan kinna sig n6jda, har manga
likheter. Nu berittar den ena pappan om sitt senaste mote med Arbetsférmedlingen
och ar forhoppningsfull infor ett halvt 16fte han fatt om en plats pa en svetsarkurs.
Han har tidigare givit upp tanken pa den. Nu blir han férvinad nar hans granne
borjar stilla fragor om motet pa Arbetsformedlingen och vad som kravs for att fa en
kursplats. Men svaren uteblir, och bade spraksvarigheter och svaga kunskaper om
Arbetsformedlingen hos bdda méannen tolkas av den som fragar som ovilja att svara
och att dela med sig av anviandbar information. Mannens problem att forsta
varandra leder till irritation och missngje. Mannen som soker information reser sig
och limnar rummet, under en butter kommentar om samtalet.

Nar foradldrar latt gav upp kommunikationsférsok med andra familjer pé
bostadshotellet, visade barnen betydligt storre envishet i sina kontaktférsok med
andra vuxna dn de egna fordldrarna. Det blev ofta tydligt hur de smé barnen med
fordldrar som inte orkade ge sina barn stod och stimulans pa olika satt sokte
ersittare for de egna fordldrarna. Ibland var det dldre syskon i andra familjer som de
yngre formadde vinna i sin strdvan efter mer narhet och flera kontakter. Men
kontaktférsok kunde ocksd métas av trotthet och uppgivenhet hos en avvisande
vuxen och man fick bevittna det lilla barnets olika strategier att nd framgang trots
motstand fran en trétt vuxen som redan kiande sig otillrdacklig infér sina egna barn.

I en hel del studier av bostadsléshet har man skiljt ut en strukturell bostadsloshet.
Den definieras enbart av en svag ekonomi medan den traditionella bostadslosheten
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vanligen existerar tillsammans med andra sociala problem, som exempelvis
missbruk, psykisk ohilsa, och vridkning. [6]. Darmed har bostadsloshet dven
fortsdttningsvis betraktats som ett vuxenproblem och de barn som &ar berorda
uppmirksammas nog oftare for foljdproblem av bostadslésheten dn for bostads-
I6sheten i sig. Men eftersom bostadsloshet snabbt skapar allvarliga problem for alla
familjemedlemmar, och genomsyrar vardagens alla livsomraden, s& har faktiskt fa
familjer utgjort exempel pé strukturell bostadsloshet [7]. Darfor efterlyser Forte,
Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard [8], fler studier av heml6shet/
bostadsldshet utifran nya och bredare perspektiv, siarskilt nimns barnperspektiv och
migrationsperspektiv.

Socialstyrelsens kartlaggningar av bostadslésheten

Den vanligaste fridgan om bostadsloshet som samhaillsproblem handlar om
problemets utbredning. Hur méanga bostadsldsa personer finns i Sverige? Fa svar har
levererats trots att Socialstyrelsens fokus pa bostadslosheten har varit 1angvarigt och
faktiskt framst varit inriktat pd statistik och kartliggningar. Fem nationella
kartlaggningar har genomforts under 1993—2017 och i februari 2024 publicerades
den sjatte i ett webdokument [9]. Som ett forskningsfilt med begransningar i bade
omfattning och perspektiv har kartlaggningarna anda fatt ett avsevirt utrymme i
presentationen av problemet bostadsloshet nationellt. De fem forsta kart-
laggningarna Gverensstimde i urval och metod och resultaten har genom é&ren
anvants i jamforelser. Bostadslosheten ckade kontinuerligt for alla grupper under
denna period. Men i den senaste kartlaggningen har urval och metod &ndrats sa att
jamforelser forsvaras, eller snarast omojliggors [10].

I Socialstyrelsens senaste rapport uppges att de som ingar i studien ar akut eller
tillfalligt hemlésa med behov av stéd fran socialtjdnsten, alternativt har fatt en
langsiktig boendelosning genom socialtjdnsten [9]. Det totala antalet bostadslosa
som redovisades &r 2017 var 35 000 [11]. Sex r senare, 4r 2023, var totalt 27 000
bostadslosa [9]. Antalet barn med minst en bostadslos fordlder var 24 000 ar 2017
[11] medan kartlaggningen 2023 redovisar att 9 400 lever med minst en fordlder som
saknar egen bostad [9]. Med dndrade kriterier for berdkningarna géar det alltsa inte
att sdga om antalet bostadslésa barn och vuxna har forandrats i Sverige under aren
2017-2023.

Resultatet ska ldsas som en resultatredovisning av den hemloshet som Social-
styrelsen kartlagt och som bedoms vara ett minimum [9]. Resultatet av den storsta
nationella satsningen pa forskning inom omradet bostadsloshet ar sidlunda att det
finns ett stort morkertal angdende problemets storlek.

Nu finns det nog ocksa en forestillning om att bostadslosa familjer har en 16s
anknytning till Sverige och att forskningen darfor illustrerar kontakter med familjer
som “egentligen” inte har ritt att vistas i landet. Men en snabb kontroll av materialet
i Socialstyrelsens kartldggningar visar emellertid att materialet domineras av
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svenskfodda personer och personer med ldngvarigt uppehéllstillstdnd i Sverige. Men
det finns ocksa mycket skam knuten till problemet bostadsloshet, varfor de drabbade
inte sa gdrna pratar om problemet. Morkertalet blir svartolkat ocksa pa grund av att
manga inte vill medverka i forskning som belyser deras livssituation. Manga
bostadslosa flyttar ofta, vilket ocksa gor dem svéra att riakna.

En aldre kunskapsoversikt frdn Socialstyrelsen om boendelosningar for hemlosa
[12], innehéller ett resultat som ocksa refereras till i den senaste kartlaggningen [9].
Det giller en metod for arbetet mot bostadsloshet som utvecklats inom social-
tjansten och beniamns “Bostad forst” [12]. Den bygger pa tanken att en bostad ar en
forutsattning for en individs mojligheter att skapa en tillvaro med inslag av ett
normalt liv 6ver huvud taget:

En slutsats man kan dra dr dock att den grundldggande
filosofin bakom “Bostad forst” — att alla behdver en langsiktig
och trygg boendelosning oavsett eventuella 6vriga problem —
dar giltig for gruppen hemlésa som helhet [12].

Metoden “Bostad forst” definieras som “en lovande strategi” i denna kunskaps-
oversikt och aterkommer med positiva omdémen i Socialstyrelsens kartlaggning
dven drygt 10 ar senare [9, 12]. Mycket f& arbetsmodeller med hemldsa karak-
teriseras av motsvarande kravloshet for att fa en bostad. Detta mojliggor att fa eller
fa behalla en bostad dven om andra problem, t ex en social eller ekonomisk proble-
matik kvarstar. Framgingsfaktor med metoden “Bostad forst” handlar helt enkelt
om att en sddan problematik inte hindrar att bli tilldelad en bostad, vilket ofta ar
fallet nar andra metoder anvands.

Det som Overraskar iar att “Bostad forst” definieras som en metod for main, fa
exempel pa anvindning for kvinnor och barn finns. Det sammanhénger troligen med
synen pa problemet bostadsléshet som ett manligt fenomen. De flesta arbets-
modeller har varit av “trappmodellen”, att kvalificera sig for nasta steg i en
bostadstrappa genom att uppfylla olika kriterier for att klara att behélla sitt boende
eller att f ett béttre faste pa bostadsmarknaden dn det man for narvarande har. Det
skapar en rad krav pa hyresgéasten som denne ofta har svart att leva upp till.

Barnperspektivet och det bostadslésa barnet

Inom forskningen om bostadslosa och bostadsloshet kan man nog konstatera att
barnperspektivet under ldng tid lyst med sin franvaro, dven nir det géller
Socialstyrelsens kartlaggningar. Intresset for barns bostadsloshet som forsknings-
dmne missgynnas av traditionen att dven fortsattningsvis betrakta problemet som
ett vuxenproblem, &ven om man pa senare tid redovisat antalet fordldrar i materialet
och hur manga barn de har och/eller bor med. Barn-konventionens férvandling till
lagtext har nog inte heller dnnu gjort sa stor skillnad i att uppméarksamma barnet
genom att fokusera det i forskning. Eller hur ska man forsté en tystnad kring ett barn



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

som “borde” ta mera plats i kraft av att drabbas av ett sa allvarligt problem som
familjens bostadsloshet? Den drabbar barnen med stor oférsonlighet.

Under négra decennier av 1900-talet stod barns bostadsloshet fram som ett icke-
problem, som tillhérde historien. Det var ett problem knutet till en fattigdom som
det moderna samhallet hade lamnat bakom sig. Det svenska samhéllet accepterade
inte langre att barn for s illa som historien visade att de gjort tidigare. Bostadslosa
barn fanns inte langre, mycket beroende pa att Sverige var ett samhille som inte
accepterade att barn levde i en situation, som medforde ett sa allvarligt hot mot
hilsan. De stora nationella byggprojekten skulle 16sa problemen med bostads-
l6sheten.

Nar sa bostadslosheten dndéd aterkom sa var tiden forbi for generella preventiva
I6sningar som inte lingre var en arbetsmodell for det sociala arbetet. Det moderna
arbetssattet inom socialt arbete anvinde nu det enskilt utformade stodet i motet med
barn och forildrar. Den individuella 16sningen pa sociala problem hade tagit 6ver
metodmaissigt och lagt det generella synséttet i malpase. En modell som fortfarande
prioriteras i socialt arbete med familjer.

Sa bidrog ocksa en ny organisering inom socialtjansten, med specialisering i det som
brukar kallas stuprérsmodellen, till att 6verge helhetssynen pd barnfamiljers tillvaro
till formén for en fragmentarisering av socialtjinstens organisation. Det medforde
att bostadsfrégan fick sin tillhorighet till bostadsférmedlingen och var inte ldngre en
fraga for socialtjansten, som blivit for bred i synen pa sitt “uppdrag”, ett begrepp som
reducerade antalet uppgifter i socialtjansten.

Det bostadslésa barnet som ett specialfall av anhorigperspektivet

I ett bakatblickande perspektiv har barnets roll inom forskningen ofta handlat om
position och relation i férhallande till sina narstdende, och da vanligast foraldrarna.
Fragestallningarna nar barnet &r i centrum for forskning ar ofta villkor for barnets
vélbefinnande: hur ska vi skapa en uppvaxtmiljo som far vara barn att ma bra? Ett
exempel ar studier med fragor som anknyter till hdlso- och sjukvardslagens paragraf
om att barn till féraldrar med vissa typer av ohilsa eller problem behéver och har
ratt till information, rdd och stod i sin roll som anhoriga [13]. Hur man sett pa
anhorigrollen, eller rollen som nérstdende som positionen ocksd bendmnts genom
aren, har hangt samman med rddande teorier om samhillets aktuella socialisations-
verktyg. dvs. hur uppvixten leder till att man skapar den individ som ar onskvard i
den aktuella samhillsutvecklingen. Fran att barnet for linge sedan betraktades som
en liten vuxen, med enbart skillnad i storlek mellan barn och vuxna, har utvecklingen
visat pa stora forandringar i betraktelserna och presentationerna av barnet som
vaxande individ. Dessa forandringar har varit ndra anknutna till den allménna synen
pa den vuxna individen, i samhéllet sévil som i det vetenskapliga ssmmanhanget.

10
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Négra exempel pa analytiska begrepp som illustrerar denna férandringsbeniagenhet
i beskrivningen av barnet och dess nira relationer kan exemplifieras med nagra
vardagspsykologiska generaliseringar, tillsammans med négra referenser med syfte
att overgripande definiera begreppens teorianknytning. Ett sddant begrepp som
under lang tid och i olika sammanhang anvénts for att forsta barnet och skilja det
frdn en vuxen ar utvecklingspsykologi [14], med dess aldersbestimda utveckling
inom spadbarnspsykologin [15]. Andra &ar socialisationsteori [16], barndoms-
sociologi [17, 18], familjen med migrationserfarenhet [19, 20], nitverksfamiljen [21,
22]. For att s smaningom, sedan en tid, landa i barnet som anhérig [23].

Vilken teoretisk ram man viljer i beskrivningen av barnets roll och position
definierar ocksad beskrivningen av barnet som individ. Det finns ett historiskt
intresse att skildra barnet som socialiserad varelse utifran olika teoretiska utgings--
punkter. I den har texten ar syftet att gora det med fokus pa det bostadslésa barnet,
ur ett anhorigperspektiv. Livssituationen som bostadslost barn kan ses som ett
specialfall av anhorigperspektivet. Det ar ju fordldrarna som ar bostadslosa, barnet
ar vad man kan kalla sekunddrt bostadslost.

Att inte ha en egen bostad paverkar allvarligt bdde barns och fordldrars vardags-
tillvaro i en mangd avseenden. Bostadsloshet innebdr ramar som begriansar
individens rorlighet bade fysiskt, socialt och mentalt. Kanske ar det inte svart att
forestalla sig vilka forluster som drabbar familjerna. For barn handlar det om
problem att uppratthalla kontakt med jamnariga, att lyckas i skolan, att drabbas av
familjekonflikter som rér vuxenproblem, att hindras i lek och fritidsintressen m.m.
konflikter mellan familjemedlemmarna som vixer med stress och upplevelse av att
inte duga. For de sma barnen som inte har tillgang till sprak, eller har annat moders-
mal dn svenska, handlar det ofta om snabba humoérsvingningar som omgivningen
inte forstdr, for de vuxna om brist pd kompetens i rollen som forilder eller
yrkesarbetande. Att uppleva péfrestande tillkortakommanden i motet med en ny
livsmiljo utmanar mojligheten att skapa ett bra vardagsliv for familjen.

Familjens foljeslagare blir i stillet stigmatisering, ofta formulerad genom familjens
dldre barn eller tondringar. Har foljer nagra exempel pa hur barn tinker och berittar
om sin situation:

Det syns mycket fort att vi saknar det nédvdndigaste. Vi har ...
ingenting. Hos oss dr det inte ens sjdlvklart att man har en egen
sdng att sova 1.

Det riktiga livet hdnder inte 1 Sverige for oss. Det riktiga livet
borjar inte forrdn vi reser vidare och flyttar till ett annat land.
Det borjar pa en annan plats i en annan tid.

Du madste inte ha det som alla andra — men maste fa hora att du
dr vdrd det.

11



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

De dldre barnens forhallningssatt till de resursmaéssiga olikheter de ser i jaimforelsen
med den egna familjen uttrycks i bitterhet 6ver familjens situation, och en intensiv
onskan att komma bort fran den. De tar ett stort ansvar for att vara solidariska med
fordldrarna men bar dnda pa ilska Gver att fordldrarna inte formér skapa en béttre
tillvaro for familjen. Tendenserna till féraldrafiering hos de bostadslosa barnen och
ungdomarna stér i konflikt med maktloshet 6ver att inte kunna hjélpa till att 16sa
familjens bostadsproblem. De undrar stindigt varfor just deras familj d4r drabbad
och skamkinslan ligger nira till hands i manga situationer av jamforelser med andra
familjer. Barnen ar drabbade av ett dubbelt dilemma i dimensionen respekt. Det ar
vanligt att de klagar 6ver svarigheter att kinna respekt for fordldrarna, inte bara for
att de sjdlva ser kompetensbrister hos dem i vardagsrelaterade krav som kan gilla
till exempel sprik eller uppférande. Problemet spids pa ytterligare genom att de
ocksa upplever omgivningens brist pa respekt for de egna fordldrarna, nagot som
ocksa kan vicka vrede.

De klassiska jamlikhetsforskarna inom sociologin dgnar sig at bostadssegregation,
sarskilt dess betydelse for barns och ungdomars utveckling. Therborn [24] och Thilly
[25] tillhor den grupp forskare som hiavdar att ojamlikheten far negativa konse-
kvenser for alla barn i ett ojamlikt samhalle, inte bara for dem som lever under sméa
omstéandigheter.

Yngre barn som inte har samma tillgang till verbalitet och reflektion som de dldre &r
dnda ofta upptagna med orittvisa som begrepp. For dem &r rittvisa att andra inte
ska fa nagot béttre, storre, mer osv. dn de sjialva. Det handlar ofta om regler som ska
vara lika for alla, eller materiella saker man konkurrerar om. Férdldrarna i en familj
utan bostad agerar ofta kompenserande mot sina barn, da de utifran skam/skuld ger
eller tilldter barnen sddant de i sjilva verket anser olampligt. Jimlikhetstemat ar
traditionellt starkt i diskussionen om barnets rittigheter i Sverige och ir en
grundlidggande princip i Barnkonventionen [26], som blev svensk lag &r 2020.
Individens ratt till bostad dr dokumenterad i Sveriges grundlag: Enligt regerings-
formen &ligger det samhillet — det allmdnna — att trygga ratten till arbete, bostad
och utbildning samt att verka for social omsorg och trygghet och for en god
levnadsmiljo [27].

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har for att synliggora sina kriterier for en
“good enough” uppvixtmiljé formulerat ett antal kriterier for ett adekvat boende f6r
barn. I nagra av Barnkonventionens artiklar nimns ett hem och en bostad som
sjalvklara och nodviandiga aspekter av barnets tillvaro. Artikel 16 beskriver hemmet
som ett tryggt omrade fredat for “godtyckliga och olagliga ingripanden” och i artikel
27 omnimns bostaden som en nddviandig resurs i en levnadsstandard som
sakerstaller ritten till en god utveckling [26].

For att undersoka och uppmérksamma bostadsléshetens konsekvenser for barn och
fordldrar har en del fallstudier publicerats pa senare tid [5, 28, 29]. Sddana texter
ger en bra belysning av inneborden av att leva det bostadsldsa livet, en livssituation
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som under en ganska lng tid varit okdnd for manga, och kanske fortfarande ar det.
Samhallets uppmairksamhet pa ungas livsvillkor har sé lange varit fokuserad pa att
ringa in skadliga uppvéxtvillkor sé att beskrivningar av motsatsen, noédvandiga
ingredienser i en good-enough miljo, ofta forblir oformulerade i en forgivettagen
forestallning att det kunskapsfiltet dr val utvecklat och gemensamt for ménga. Det
kanske beror pa att det ar lattare att formulera risker dn harmoni nar det psykiska
vilbefinnandet star i fokus.

Alla policytexter om bostadsloshet hos barn handlar om att det dr ett oacceptabelt
problem i ett vilfardssamhille i kraft av sin destruktivitet for individen [30]. Men
under de &r som problemet aterkommit i virt samhille har det inte blivit klarare hos
vem ansvaret ligger for dess 16sning. Texter om hilsosamma uppvaxtmiljéer ar fa i
Sverige, till skillnad fran vart grannland Norge, diar sddana studier ar betydligt
vanligare [31]. Ansvarsfragan forblir flytande trots alla texter om samhillets ansvar
for att varje individ har en bostad.

N&r samhdllets ansvar proévas sarskilt

Under de senaste dren har den bostadslosa familjen provats sirskilt nar livs-
situationen komplicerats genom en pandemi. Under varen 2020 féridndrades livet
dramatiskt for barn och fordldrar i stora delar av virlden i och med covid-19-
pandemin. I Sverige utfirdades restriktioner och rekommendationer om o6kad
hemmavistelse och tillvaron blev extra komplicerad for de bostadslésa familjerna.
Medias bevakning av befolkningens geografiska forflyttningar var timligen intensiv
och bidrog till ofrivillig instangdhet. Nu ar det ju svart att stanna hemma om man
inte har nagot hem. Men det var inte bostadslosheten som uppméarksammades mest
i medias rapportering om hur statistiken snabbt visade pa en ojamlik smittspridning,
med sd méanga flera sjukdomsfall i den segregerade storstaden, med Stockholms-
regionen som extremt exempel. Det var Overrepresentationen av smittade och
avlidna i Stockholmsregionens utsatta omraden som vickte intresse, och oro.

Nagra forklaringar med anknytning till etnicitet upprepades, och lade ansvaret pa
invanarna sjalva i dessa bostadsomraden. Flera savil nationella som lokala medier
héavdade att de boendes svaga kunskaper i svenska gjorde det svart att férsta och f6lja
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om livsstilsférandringar och att en
sjalvvald trangboddhet genom flergenerationsboende gynnade smittspridningen.

Ingenstans rapporterades om att en omfattande migrationssociologisk forskning om
befolkningens resurser och problem i utsatta fororter bara visar pa en enda slutsats
som verkar st sig: extra pafrestningar av olika slag drabbar familjerna mer i dessa
omraden &n i andra [32, 33]. Orsakssammanhangen &r komplexa, inga enkla
forklaringar finns trots en gedigen forskning om sambandet mellan levnads-
forhallanden och hilsa, bdde hos barn och vuxna.
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Krisen i samhillet satte de bostadslésa barnfamiljerna i de utsatta omrddena under
ytterligare kontroll. Att vixa upp i ett utsatt bostadsomrade, dar begreppet utsatt ar
polisens Kklassificering, har linge varit stigmatiserande fér barn och ungdomar,
sdsom nara forknippat med léga férvantningar pd prestation och anpassning. Nu
synliggjordes att vissa barn lever med storre risk for farlig sjukdom i familjen och att
forlora sina mor- och farforaldrar, aven foraldrar, jamfort med barn i andra delar av
staden. Egen stress och ridsla for att bli sjuk blandades med skam genom
omgivningens kritik for att inte leva ratt.

Ett kollektivt trauma bland barn i férorten

Men riskerna var inte sjalvforvallade och valet av livsstil var inte fritt. Snarast var det
omgdjligt att efterleva regelverket dven om man ville. Fordldrarna i dessa
bostadsomraden har ofta yrken inom service och omsorg, vilket gor det omgjligt att
jobba hemifran. Manga foraldrar var oroliga f6r sina barn och holl dem hemma fran
skola och forskola. Men det gjorde barnen extra exponerade for vuxnas samtal om
dod och sjukdom som pégick i hemmet, inte minst genom telefonsamtal nar det
fanns slaktingar och vanner i andra lander. Barn har langa 6ron och rykten spreds
intensivt om sjukdomen. Barnens situation i de hiar bostadsomradena kan generellt
sammanfattas som ett kollektivt trauma [34]. Deras minnen av den hir tiden, med
maénga forluster, radsla och kinslor av 6vergivenhet, kommer att bestd under lang
tid eftersom de fortsitter vara samtalsdmnen i forortens sociala umginge.

Man kan forutse flera scenarier utifrin de férmodade behoven hos barn och
fordldrar. Associerat till den nya verkligheten blev uttrycket “det nya normala” for
att markera att en férandring kriavde uppmaéarksamhet, dessutom hos betydligt fler
barn och foridldrar dn de direkt drabbade i familjen. Men utvecklades nagot “nytt
normalt” inom vard, omsorg och pedagogik eller blev det en dtergang till “det vanliga
gamla”?

Det tycks som om familjerna i de utsatta omradena fick en ny uppmarksamhet, och
viss sympati, ndr de drabbades hardare &n andra av covid-19. Det nya hotet
synliggjorde problem som ytterligare forsvarade vardagen pa langre sikt, inte minst
for familjer utan stadigvarande bostad. Dessa fordldrar har svart att halla sina barn
ide tyglar de sjdlva 6nskar och formulerar. Nar barnen uppfattar att inte féraldrarna
far respekt i samhaéllet blir det svart for de vuxna att upprétthélla sin auktoritet. Det
blir 14tt att andra vuxna runt barnen tar 6ver denna auktoritet om det finns sddana
ansprak fran omgivningen. Sarskilt om det finns resurser i denna omgivning som
barn uppfattar som eftertraktansvirda. Redan innan pandemin hade det utsatta
bostadsomradet det 6vriga samhiéllets 6gon pa sig som en problematisk uppvaxt-
miljé som inte klarar att rusta barn och ungdomar mot kriser och faror, genom att
det saknas en stark fordldrageneration med gemensamma varderingar.

Efter det forsta aret av pandemi med tillhorande restriktioner publicerades tva
rapporter som illustrerar barnens syn pa sin situation i det utsatta bostadsomradet.
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Barnens ratt i samhaéllet (BRIS) publicerade efter forsta aret av pandemi en analys
av barnens telefonsamtal till organisationen [35]. En sammanfattande slutsats ar att
pandemin medfort péfrestningar for manga barn men sarskilt forsvarat livs-
situationen for dem som redan innan covid-19-pandemin levde i utsatthet.

Den andra rapporten innehéller en analys av det férsta pandemiarets samtal till
Ridda Barnens stodverksamheter som sammanfattas:

Det vi kan se ndr vi granskar konsekvenserna for barn i
pandemins spar dar att de barn som redan befinner sig i utsatta
situationer drabbas hardast [36].

Bada rapporterna beskriver att barnen i de utsatta omradena tillhér den grupp som
sarskilt drabbas av radsla for sjukdom, for att forlora anhoériga, och av restriktioner
som begrinsar vardagen.

Socialt arbete med bostadslésa barnfamiljer — vems uppdrag ska det
vara?

Av och till har det ifrdgasatts om bostadsloshet, bade barns och vuxnas, ska vara en
uppgift for socialtjinsten. Men det har varit, och &r, svirt att finna négon
organisation eller myndighet som ar villig att rdkna in den i sin kdrnverksamhet.
Darfor hamnar ansvarsfrigan for det sociala arbetet med bostadslosa dnd& inom
socialtjansten, trots att det finns en stravan efter forandring mot stramare organisa-
toriska ramar. Nar fragan dter hamnar inom socialtjansten sker det ofta i formen av
ett utvecklingsprojekt. Ett av f4 exempel pd en arbetsmetod med bostads-16sa, som
ocksa framhalls som framgéngsrik, dr den tidigare nimnda Bostad forst [12]. Trots
det ar den iscensatt i mycket liten skala. Till exempel lyser barn och ungdomar med
sin frdnvaro i projektarbetet. Det 4r angelédget att ge barnen och ungdomarna i den
bostadslosa familjen en huvudroll i bosékarprocessen, inte minst for att fraimja ett
barnperspektiv i arbetet med bostadsfragan generellt.

I det projektarbete som redovisas hir finns pa senare tid positiva erfarenheter av att
uppmirksamma problemet med franvarande intressentgrupper i arbetet med
bostadsfragan inom socialtjansten, med familjecentralen som exempel. Den breda
yrkeskompetensen pa en familjecentral ger forutsittningar for en nara samverkan. I
det hir projektarbetet beskriver vi samverkan mellan de olika yrkeskompetenserna
som ldnkning [1] for att markera en skillnad mot remittering, som inte erbjuder
samma djup och bredd i kontakterna mellan olika professioner. Lankning sker
mellan de professioner som utgor ankare i familjecentralens samverkan, kurator,
pedagog, barnmorska, barnsjukskoterska, barnldkare. Lankningen erbjuder, genom
professionernas samlokalisering ocksa ett fortsatt samarbete runt familjer med ett
langvarigt stodbehov som kan ske lokalt med bibehéllen kontinuitet utan att familjen
behover skickas till specialister pa annan plats. Det ar en fordel sirskilt d& problem
och symtom ar diffusa och/eller ror sig inom olika problemomraden. D4 viaxer ocksa
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forutsattningarna for att kunna utnyttja specialistresurser for relevanta insatser
inom den remitteringsverksamhet som and& ocksa fortsiattningsvis forblir nod-
vandig, som ett komplement till 1ankning.

Socialt arbete med bostadsloshet ar svart for att det forutsatter en arbetsprocess med
medverkan av ett flertal kompetenser med olika status och vetenskaplig tillhorighet.
En familjs bostkarprocess ar ofta langdragen och de negativa beskeden om
mojligheten att f4 en bostad dr minga pa viagen. Bade familj och professionella ar
manga ganger nira att ge upp. Tjinstemadnnen ar uppgivna over att inte kunna bista
familjen med det de beh6ver mest, en fungerande bostad, och familjen borjar snart
tvivla pa de professionellas kompetens och vilja att hjalpa. Uppgivenheten medforde
i det har projektarbetet att personalen borjade formulera andra typer av stéd 4n en
bostad dar familjen upplevde behov av hjilp och st6d med sina barn. Det kunde gilla
barnomsorg, extra undervisning i skolan, ekonomiskt stod till fritidssysselséttning,
utredningar av olika problem osv. Man borjade arbeta med fragan om bristen pé en
bostad i ndgon man, och atminstone tillfalligt, kunde kompenseras med hjalp att fa
annat att fungera. Utifran erfarenheten att familjerna visade sig positiva till detta sa
kallade kompensatoriska arbete systematiserades kombinationen av direkt stod i
bosokarprocessen med kompensatoriska insatser till ett arbetssidtt med bostadslosa
familjer [37]. Pa det séttet skruvades uppméarksamheten pa problemet bostadsléshet
mot att delas med familjens Gvriga problem nir det visade sig svart att bygga
kontakten enbart pd bostadsfrégan.

Det st6d som inleddes med att fortsitta finnas vid familjens sida i olika barnfrégor i
en svar situation, har under négra ar utvecklats till en metodmedveten verksamhet
som priglas av enkelhet och kontinuitet. Det priméra problemet bostadsloshet
skapar en mangd sekundéra svarigheter for familjemedlemmarna och den kompens-
atoriska insatsen formuleras utifrin den problematik som drabbar familjen
sekundart. Hos bade familjer och personal skapas en kinsla av mening infor fortsatt
kontakt.

En ny barndom — behover utvecklingsteorierna modifieras?

I det psykosociala arbetet med bedomningar av barns utveckling och hilsa anvands
olika utvecklingsteorier som verktyg. For alla professioner som har en roll inom
sddan verksamhet har nog utvecklingspsykologin fortfarande den viktigaste rollen
som ett forenande kunskapsfilt. Utvecklingspsykologins studier har en stark
anknytning till barnets praktiska levnadsomstindigheter genom att observation av
barnet och dess interaktion med sin sociala narmilj6 utgor material f6r slutsatser om
barnets forutsattningar att tolka sin omvérld [14]. Men utvecklingspsykologin ar
ocksa ett kunskapsfilt som ganska séllan presenterar nya teoriskapande moment,
vilket gor att tolkningarna av barnets interaktion med sin omvérld inte alltid kidnns
uppdaterade i tiden. Nar vi pratar om utvecklingsteorier som fortfarande dominerar
sa ar de flesta frdn 1900-talets mitt. Vid en jamforelse var nog uppviaxtmiljon da
omgirdad av fastare ramar, storre forutsagbarhet och en stabilare livssituation dn
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nutidens uppvéxt med snabba fordndringar och nya situationer och erfarenheter
som inte ens foraldragenerationen kdnner sig hemma med. Den tidigare nimnda
foraldrafieringen av barn och ungdomar ar ett exempel pa forandring. Kortvariga
familjerelationer med mindre djup i samband med separationer mellan familje-
medlemmar och dterforening av tidigare l&ngvarigt dtskilda familjemedlemmar &ar
andra sddana exempel.

Manga barn i bostadslosa familjer pratar om fordldrarnas laga inkomster som en ny
omstindighet att handskas med, sirskilt som konsekvens av att vara nyinflyttad i
Sverige. Ett par citat frin samtal med yngre tondringar pd familjecentralen:

Vi fick vanta flera Gr innan vi visste att vi fick bo i Sverige. Men
sedan maste vi flytta atta ganger ndsta ar i alla fall. Vi tror att
det beror pd att vara fordldrar har svart att tjina pengar.

Ndr vivar smé bodde vi hos mormor och morfar. Det var ok for
oss barn men jag minns att min mamma hade svart med det.
Men vi hade mera pengar da. Min pappa har nog aldrig haft
ndgot jobb.

Forutom att fattigdomen ofta medfor brister i respekten for foraldrarna ser de dldre
barnen ocksd utbildningshinder for egen del i problemen med familjens laga
inkomster. Som en konsekvens av att de upplever sig dela forsérjningsansvaret med
fordldrarna, véljer manga att arbeta i stillet for att studera. I och med detta utsatter
de sig for den svenska omgivningens kritik for att de viljer bort studier.

Det finns dock en gren av utvecklingspsykologin som faktiskt har varit foremal for
fordandringar som en anpassning till ny forskning. Det handlar om spadbarns-
psykologin som utvecklats mer dn den del av teorin som giller andra aldrar. Tidigare
har utvecklingspsykologin presenterat en traditionell bild av spadbarnet som en
passiv, initiativlos och hjalplos varelse. Ett praktiskt problem med detta var dock att
fordldrarnas bild av sitt barn aldrig 6verensstimde med teoriernas beskrivning av
det spada barnet. Bilden i teorin blev mer ett storningsmoment &n en hjilp att forsta
barnets utveckling. Och foraldrarna fortsatte framhirda att deras barn var en social
varelse redan fran boérjan. I studier inom projektarbetet av fordldrars syn pa
gruppverksamheter for spadbarn tillfrigades fordldrarna vad de gor tillsammans
med sitt barn pa ett s.k. babycafé, pa 6ppna forskolan eller inom annan aktivitet for
de yngsta barnen [38]. Ménga foraldrar 6verraskade med att forklara: Dar leker mitt
barn med de andra barnen. Aven hos de yngsta barnen beskriver forildrarna ett
aktorskap. Det forefaller som om de utvecklingspsykologiska teoretikerna sa
smaningom anpassat sig till fordldrarnas syn pa de yngsta barnens kompetens och
sociabilitet.
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Det bostadslésa barnet som anhorig — ett alternativt synsatt

I samband med en 6kad fokusering pa barns ritt och rattigheter har ett nytt synsatt
pa barnets roll i familjen blivit aktuellt i sévél forskning som praktik under det
senaste decenniet. I hilso- och sjukvérdslagen formuleras barnets ritt till rad och
stod nir en fordlder drabbas av ohélsa som forsvarar foraldraskapet praktiskt och
mentalt [13]. Med den nya lagtexten uppméarksammas barnet i en ny roll i for-
héllande till fordldrarna och har omdefinierats som anhorig [23]. Med en 6kad
betoning pé anhorigskapet for barnet som familjemedlem f6ljer att flera nya begrepp
blir intressanta i ett utvecklings- och ett socialisationsperspektiv. Ett sddant pers-
pektiv som redan vackt intresse under tdmligen lang tid ar barnet som aktor.

Ovan namndes en ny blick pa de yngsta barnen, dir aktorskapet forandrat beskriv-
ningen av den tidiga barndomen, spadbarnstiden, som utvecklingsfas.

Kanske den globala uppvaxtmiljo som manga unga personer far erfarenhet av idag,
béde genom méten i och utanfor den egna familjen, har blivit en vanlig drivkraft att
soka sig till en diversifierad identitet som ger formaga att kompetensmaissigt och
kianslomassigt mandvrera i en sddan miljo utan riadsla och oro. Véra teorier om
barnets utveckling har hittills styrts av att likhet blir en styrka och en ambition om
likhet ses som angeldgen. I stillet behover individen kunna réra sig mer obehindrat
i miljoer som praglas av tolerans mot olikheter. En motsatt utveckling av relationen
mellan barn och forédlder ar foraldrafieringen, d& fordlderns position forsvagas i
relation till barnet. Nyanldnda barn som, jamfort med fordldrarna, snabbt blir mer
kompetenta pa det nya samhallet, ar det klassiska exemplet. Ett annat exempel pa
forandring i familjens relationer dr en 6kning av “korta familjerelationer”, som ett
resultat av bade fysiska och kianslomaéssiga uppbrott. Den bestindiga familjen med
l&ngvariga och djupa relationer har lange ingatt i forestallningen om en modell och
en forutsattning for en trygg uppvixt. Ett barn uttryckte sig s har om sin familj med
“korta relationer”: Under ndgra ar, jo ndgra ar var det nog, sd var var ldtsas-
pappas barn vara syskon. Men sen forsvann dom, dom flyttade med honom ndr
vara fordldrar skildes. Foridldrarelationer som inte haller okar erfarenheten av
separationer men limnar ocksa utrymme for att fa fler narstaende.

Kompensatoriska insatser — inget nytt, inget markvardigt men nagot
varaktigt...

Foraldrar som uttrycker behov av hjidlp med sin bostadsloshet presenterar ofta en
béde ldngvarig och sorglig bostadshistorik. Behovet av stod for att hélla hoppet vid
liv, om att kunna skaffa en egen bostad, ar stort. Fordldrarna tvivlar pd den egna
formagan att vilja ratt sokviagar men vet samtidigt att det ar viktigt att identifiera en
kompetent samtalspartner i en kontinuerlig kontakt. De upplever att barnen far illa
av bristen pa en dndamalsenlig bostad och de behover nigon att prata med om
barnens problem och om sitt férdldraskap. Att skaffa sig kunskap om rattigheter och
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skyldigheter i samhillet for att kunna stélla realistiska krav pa stod och hjalp kianns
ocksé angelaget.

De yngre barnen begrénsas i lek och aktiviteter nar boendet innebéar trangboddhet
och risk for att barnen ska stora grannar och hyresvird, sirskilt vid korridorboende
och som inneboende. Barnen upplever sina foraldrar otillgingliga i deras depressiva
och uppgivna stamningslige som dampar de sma barnens initiativ och nyfikenhet.
De dldre barnen erfar skam och ilska 6ver livsvillkor som de upplever som orattvisa
och anklagar ofta fordldrarna for familjens situation. De ar oroliga for att det
utanforskap som bostadsproblemen for med sig nu, kommer att missgynna dem i
framtiden.

Bostadsloshetens aterkomst bland barnfamiljer har numera drabbat ménga
storstadsfororter. Kuratorerna pa familjecentralen i projektet har ménga kollegor
inom socialtjanst, regioner och skola/forskola som har svart att hitta verksamma
arbetsmetoder med dessa familjer och finna végar att stoédja hopp om fordandring av
bostadssituationen. “Socialtjansten ir ingen bostadsformedling” far bostadssokande
familjer ofta hora nir de klagar 6ver att inget familjeliv fungerar utan en bostad. Men
kuratorerna pa familjecentralen upptickte att det var meningsfullt att fortsitta
familjekontakter d&ven om man inte kunde bistd med ett liagenhetskontrakt.
Familjerna behovde en samtalspartner i sin svara situation. I sina strategier som
bostadssokande insdg familjerna att de hade nytta av en langvarig kontakt med
familjecentralen.

Bostadsloshet ar ett effektivt hinder for att halla hoppet uppe om en bra framtid. En
kinsla av 6vergivenhet ligger narmare till hands nir ansvaret for bostadsfragan ar
diffus. Men ett fortsatt stod gav arbetet mening trots att det inledningsvis saknade
metod och struktur. Personalen sokte sig fram tillsammans med en desperat familj,
utifran de forutsattningar som styr kuratorns forebyggande uppdrag pa familje-
centralen.

Det st6d som inleddes med att finnas vid familjers sida i en svar situation men som
under ndgra ar utvecklats till ett mer metodmedvetet arbetssitt har alltsid fatt
bendmningen kompensatoriska insatser, eller kompensatoriskt stod. Begreppet
kompensatorisk handlar om att gottgora, ersétta eller uppvdga. Den kompensa-
toriska insatsen formuleras utifrdin den problematik som drabbar familjen
sekundart, dvs. man forséker i den mén det 4r mojligt att kompensera det primira
problemet att sakna bostad, med stédarbete inom de sekundira problembilder som
familjen ocksa presenterar. Har man ingen bostad sa dominerar den frigan de flesta
professionella samtal. Bostadsfrégan finns aktuell i kontakten tills den far en 16sning
men kan ta sig olika former beroende pé fordldrars 6nskemal, ork och forméga. Den
kan bestd av rdd och stéd till fordldrar som sjdlva skoter kontakterna med
bostadsférmedlingar och hyresviardar men kan ocksa innebara praktisk hjalp med
sddana kontakter. Det kompensatoriska arbetet ar ett komplement som syftar till att
inte fastna i bostadsfragan nar den, som ofta hander, drar ut pa tiden och tar for
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mycket plats i kontakten mellan familj och personal. Det kompensatoriska stédet
utgdr frdn familjens behov av ett vardagsliv som familjemedlemmarna kan
identifiera sig positivt med och ger familjen ater en struktur, som tidigare gatt
forlorad i bostadsloshetens vardagliga rora. Det kompensatoriska stodet aterger
forhoppningar att forstirka familjens resurser pa de arenor dar det ar konstruktivt
utifradn familjens behov av hjalp.
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