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Kapitel 13

Covid-19-pandemin, en sarskild utmaning for
barn som anhoériga

Pauline Johansson

Pauline Johansson ir sjukskoterska med en specialistutbildning inom cancervard
och disputerade 2012 med en avhandling om mobil informations- och kom-
munikationsteknik. Hon &r docent inom hilsovetenskap och prefekt vid
Institutionen f6r medicin och optometri, Linnéuniversitetet. Sedan 2014 arbetar hon
aven som forskare och projektledare inom omradet barn som anhériga vid Nka.
Inom detta uppdrag har hon bland annat arbetat med systematisk uppféljning av
stodinsatser, tvd EU-finansierade Erasmus+ projekt, samt som samordnare av de
nationella nitverken om barn som anhoriga i samverkan med Socialstyrelsen.
Johansson har i samverkan med medarbetare inom Nka bland annat skrivit kapitel
om barn som anhoriga i Stora anhorigboken, i Omvéardnadens grunder samt
rapporten Konsekvenser av covid-19-pandemin fér barn som anhoriga och unga
omsorgsgivare.

Sammanfattning

Covid-19-pandemin medforde omfattande konsekvenser for hela samhaillet, men
sarskilt for barn som anhoriga i familjer med psykisk ohilsa, beroendeproblematik
eller véld. Sverige valde en unik strategi genom att inte stinga ner samhallet helt,
men smittskyddsétgirder som distansundervisning, instéllda fritidsaktiviteter och
besoksforbud paverkade dndé barns vardag i stor utstrackning. Detta kapitel ar ett
forsok till att ge en bild av hur situationen sag ut for barn som anhoriga i Sverige
under Covid-19-pandemin. F& svenska studier finns inom omradet, och det ar ocksa
viktigt att understryka att barn som anhoriga inte ar en enhetlig grupp da deras
livssituationer och behov av stod varierar avsevart beroende pa féralderns eller den
nirstdendes sjukdom eller svarighet, och barnens mojlighet till stod.

Barn som anhoriga blev mer osynliga under pandemin dn innan. Ménga av barnen
upplevde oro, stress och ridsla, bade for att sjdlva bli sjuka och for att narstdende
skulle drabbas. For barn i utsatta familjer forstiarktes redan befintliga svarigheter,
samtidigt som vardpersonal hade begransad kontakt med barnen, vilket minskade
insynen i deras livssituation. Barn har rapporterat om 6kad angest, nedstaimdhet och
fysiska symtom. Restriktioner minskade barns tillgang till skyddande faktorer, som
sociala relationer och fritidsaktiviteter, och manga barn saknade vuxna att vinda sig
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till nar skolan var stangd eller undervisningen skedde pé distans. Skolan ar en viktig
skyddsfaktor, men pandemin medférde 6kad skolfrdnvaro, sarskilt for barn med
svira hemsituationer. Distansundervisning fungerade olika for olika elever, vissa
upplevde 6kad stress och forlorad kontroll, medan andra uppskattade flexibiliteten.
Barn i socioekonomiskt utsatta familjer drabbades mer, bland annat p& grund av
bristande tillgang till internet. Barn som anhériga fick ta ett stérre omsorgsansvar
hemma, sarskilt nar fordldrar madde samre eller stodinsatser stilldes in. Barnen
hjalpte bland annat till med matlagning, medicinering och tog hand om syskon,
samtidigt som de skulle klara sina egna studier.

Trots utmaningarna fanns dven positiva aspekter. Vissa barn upplevde starkt
familjerelation, mer tid med fordldrar och bittre fokus pa skolarbetet. Digitala
stodformer gjorde det mojligt for fler att delta i stodgrupper, sarskilt barn som
annars inte kunde ta sig till fysiska moten. Informationen under pandemin var
diaremot ofta otydlig och inte anpassad for barn som anhoriga. Manga fick sin
information via sociala medier, vilket skapade forvirring. Ideella organisationer
forsokte fylla informationsluckan. Tillgdngen till stod for barn som anhériga vari-
erade stort over landet, och digitala 16sningar blev viktiga for att nd barn som anho-
riga i behov av stod.

For framtida kriser kriavs samordnade insatser mellan skola, vard, socialtjanst och
civilsamhille, och déar barn som anhoriga méste vara delaktiga och bli lyssnade till.
Barn som anhoriga maéste fa tillgang till aldersanpassad information och anpassat
stéd. Digitala verktyg méaste fungera och personal behover kompetens och tekniskt
stod. Forskning kravs om barn som anhorigas erfarenheter, behov och preferenser
under en pandemi, for att utveckla nya stodformer som fungerar bade i vardag och
under kris.

Summary

The Covid-19 Pandemic, a Particular Challenge for Children as Next of Kin

The Covid-19 pandemic brought extensive consequences for society as a whole, but
particularly for children as next of kin in families affected by mental illness,
substance abuse, or violence. Sweden adopted a unique strategy by not fully shutting
down society, yet public health measures such as remote schooling, canceled leisure
activities, and visitation bans still significantly impacted children's daily lives. This
chapter attempts to provide an overview of the situation for children as next of kin
in Sweden during the Covid-19 pandemic. Few Swedish studies exist in this area, and
it is also important to emphasise that children as next of kin are not a homogeneous
group, as their life circumstances and need for support vary greatly depending on the
parent's or relative's illness or difficulty, and the child’s access to support.

Children as next of kin became even more invisible during the pandemic. Many
experienced anxiety, stress, and fear, both of becoming ill themselves and of their
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loved ones being affected. For children in vulnerable families, existing difficulties
were exacerbated, while healthcare staff had limited contact with the children,
reducing insight into their living conditions. Children reported increased anxiety,
depression, and physical symptoms. Restrictions reduced access to protective factors
such as social relationships and leisure activities, and many lacked trusted adults to
turn to when schools were closed, or teaching was conducted remotely. School is an
important protective factor, but the pandemic led to increased absenteeism,
especially among children in difficult home environments. Remote learning worked
differently for different students, some experienced increased stress and loss of
control, while others appreciated the flexibility. Children in socioeconomically
disadvantaged families were more severely affected, partly due to limited internet
access. Many children as next of kin had to take on greater caregiving responsibilities
at home, especially when parents’ health deteriorated or support services were
suspended. They helped with cooking, administering medication, and caring for
siblings, all while trying to manage their own studies.

Despite the challenges, there were also positive aspects. Some children experienced
strengthened family relationships, more time with parents, and better focus on
schoolwork. Digital support formats enabled more children to participate in support
groups, especially those who otherwise could not attend physical meetings. However,
information during the pandemic was often unclear and not tailored to children as
next of kin. Many received their information via social media, which led to confusion.
Non-profit organisations attempted to fill the information gap. Access to support for
children as next of kin varied greatly across the country, and digital solutions became
crucial for reaching children in need of support.

For future crises, coordinated efforts between schools, healthcare services, social
services, and the non-profit sector are essential. Children as next of kin must be
included and listened to. They need access to age-appropriate information and
tailored support. Digital tools must be functional, and staff need competence and
technical assistance. Further research is needed on the experiences, needs, and
preferences of children as next of kin during a pandemic, to inform the development
of effective support models for both everyday life and times of crisis

Inledning

Covid-19 pandemin paverkade hela samhillet, bdde i Sverige och globalt, men
jamfort med andra lander valde Sverige en unik strategi genom att inte stinga ner
samhallet. Dock berorde flera av de svenska smittskyddsatgiarderna, som distans-
undervisning, hemarbete, instillda fritidsaktiviteter, stingda sociala motesplatser
och minskat st6d, anda barn och unga pé olika sitt. Barn i familjer dir det forekom-
mer psykisk ohélsa, beroendeproblematik och/eller vald drabbades sarskilt hart.

Detta kapitel ar ett forsok till att ge en bild av hur situationen sag ut for barn som
anhoriga i Sverige under Covid-19-pandemin. Det finns dock f& svenska studier om
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hur barn som anhoriga upplevde sin situation under pandemin, samtidigt som
internationell forskning inte ar jamforbar med férhallandena for barn som anhoriga
iSverige, da andra lander stangde ner samhallet totalt. Det ar ocksé viktigt att under-
stryka att barn som anhdriga inte ar en enhetlig grupp da deras livssituationer och
behov av stod varierar avsevirt beroende pd foridlderns eller den nirstiendes
sjukdom eller svarighet, och barnens mdjlighet till stod. Kapitlet bygger pa
forskning! och den rapportering som gjorts av organisationer och myndigheter, och
omfattar barn och ungas roster generellt [1-5], barns samtal med barnritts-
organisationen Barnens ratt i samhaéllet (Bris) [6], berittelser frin personal som
arbetar med barn som anhoériga [7, 8], och fran myndigheter [9-14].

Covid-19-pandemins paverkan pa samhillet

Sjukdomen Corona Virus Disease 2019 (Covid-19)2 upptécktes i Kina i december
2019 och spreds direfter snabbt 6ver viarlden [15]. Sjukdomen Kklassificerades som
samhallsfarlig i Sverige den forsta februari 2020, och som en pandemi av Virlds-
hilsoorganisationen (WHO) den 11 mars. Smittspridning tog sedan fart i Sverige
under mars 2020 [16]. Efter tva ar (i april 2022) hade Sveriges vaccinationsprogram
gett befolkningen ett gott skydd och klassificeringen som samhallsfarlig sjukdom,
med dess restriktioner, togs bort [9]. Men under dessa tva ar paverkades néstan alla
aspekter av livet bade i och utanfor Sverige, och som kris stillde pandemin, med sitt
utdragna forlopp, hoga krav pa samhillets uthéllighet [17]. Bara i Sverige vardades
96 522 personer pa sjukhus och 16 645 personer dog av sjukdomen [18].

Sverige valde att inte stinga ner samhillet under pandemin, vilket var en unik
strategi i motsats till 6vriga lander. Olika smittskyddsétgiarder genomférdes vid olika
tidpunkter i form av lagar, forordningar, foreskrifter, allmdnna rad och
rekommendationer [16], men jaimfort med flertalet andra lander byggde Sveriges
atgiarder mer pa frivillighet och personligt ansvar adn ingripande atgéarder [19].
Utgadngspunkten var att ratt atgarder skulle séttas in vid ratt tidpunkt och inskrinka
sd lite som mojligt for befolkningen [20]. Dock berérde de flesta av
smittskyddsatgirderna dnda barn och unga pa olika sdtt. Under tva ar pagick
restriktioner med att halla fysisk distans, noggrann handhygien och att stanna
hemma vid sjukdomssymtom. Sjukhus, vard- och omsorgsboenden fick inte be-
sokas, onodiga resor skulle undvikas och ett begransat antal personer fick samlas pa
allménna platser [9].

1 Fran vetenskaplig savél som gré litteratur, det vill séga studier som inte publicerats i
vetenskapliga tidskrifter.

2 Coronaviruset, specifikt Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
orsakar sjukdomen COrona VIrus Disease 2019 (Covid-19), en mycket smittsam
luftvagsinfektion med allt frén milda symtom till allvarlig sjukdom och d6d, som sprids som
droppsmitta, luftburen smitta men ocksa via kontaktsmitta (SOU, 2022:10)
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Viruset medférde inte bara en spridning av sjukdomen och dess f6ljdverkningar med
ménga svért sjuka och dodsfall. Nedstdngningen medforde dven en mycket snabbt
uppkommen kris med stora ekonomiska konsekvenser och hog arbetsloshet som
foljd3. Ekonomin aterhdmtade sig dock snabbt och trots en del efterverkningar
klarade sig Sverige, med hjilp av befintligt socialférsdkringssystem och ekonomiska
stodatgarder, forhallandevis vdl ekonomiskt mot ménga andra liander. Trots det
utdragna forloppet och den omfattande smittspridningen fortsatte centrala och
samhillsviktiga verksamheter for livsmedel och transporter att fungera. Arbete inom
vissa verksamheter med underhall och utbildningar fick skjutas upp, medan hilso-,
sjukvard och omsorg paverkades sarskilt mycket [17].

Pandemin drabbade dock redan utsatta grupper sérskilt hart med instilld och
uppskjuten vard, samt stora negativa konsekvenser for deras ekonomi och hilsa.
Redan existerande ojamlikheter 6kade, vilket framfor allt berorde personer med kort
utbildning, 1aga inkomster eller utrikesfodda. Tillgéng till resurser paverkade indi-
viders forméga att folja rekommendationer och skydda sig mot sjukdomen [17].

Pandemins paverkan pa barn som anhdériga

Att leva i en samhdillskris

En kris kan beskrivas som en hindelse som intraffar i fredstid och hotar samhaillets
grundlaggande funktioner, virden eller manniskors hilsa och frihet. Ett stort antal
manniskor péverkas allvarligt och samhéllets vanliga resurser riacker inte till for att
hantera det som sker. Kriser uppstar ofta plotsligt och kraver snabba beslut, ofta utan
tillracklig information. Myndigheter, regioner, kommuner, féretag och organisa-
tioner bar pa det storsta ansvaret for att samhaéllet ska fungera dven under kriser,
och oftast krdavs samordnade insatser fran ménga olika aktorer for att hantera krisen.
I Sverige ar principen att alla akt6rer har samma ansvar vid en kris som de har i
vardagen, och som privatperson har du ett ansvar i att vara forberedd s& du och dina
nira har tillgang till det mest livsnédvandiga som mat, dricksvatten, vairme och att
kunna ta emot viktig information [21].

Att leva mitt i en samhaéllskris skapar stark oro, sarskilt hos barn. Ménga barn
upplever radsla, stress, forlust av kontroll, hopploshet och en osikerhet infor
framtiden. I borjan av pandemin handlade radslan om hilsa och smitta, och senare
mer om att livet aldrig skulle bli normalt igen. Den sténdiga strémmen av inform-
ation gjorde det svart att fa en paus vilket i sin tur 6kade stressen [6].

Barn som anhoriga blev &n mer osynliga under pandemin an tidigare. Personal inom
véard och omsorg beskriver att de inte hade bilden av gruppen barn som anhériga helt

3 Bara under mars 2020 blev drygt 42 400 personer varslade om uppsiagning i Sverige, vilket
kan jamforas med 3 300 samma manad aret innan
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klar for sig under pandemin. Majoriteten tréaffade inte barnen lingre pa grund av
begrinsade resurser eller att de var pressade av annat arbete som situationen
medforde. Personalen kidnde inte till hur barnen hade det hemma dé fokus var pé
den sjuka fordldern och besoksférbuden begridnsade kontakten. Personal som
arbetade med stod till barn som anhoriga inom idéburen verksamhet hade daremot
en tydligare bild av barnens situation men ocksa att behovet av stod varierade,
beroende pa foralderns sjukdom, svarighet eller var i landet barnen bodde [7]4. For
barn som redan innan pandemin befann sig i utsatta situationer innebar den
omstéllning som krisen medférde helt nya pafrestningar och utmaningar samtidigt
som den forstiarkte redan befintliga svarigheter [6, 10].

Okad ohdilsa

Bland barn och unga generellt var det mycket vanligt med oro for sjukdomen [2, 3].
Vissa uttryckte radsla for att sjdlva bli sjuka eller d6, medan andra oroade sig for att
familj och narstdende, sdrskilt mor- och farférildrar, men ocksa fordldrar och
syskon, skulle drabbas. Det var vanligt med existentiella funderingar dar bade barn
och ungdomar oroade sig for framtiden. En studie av Sarkadi med kollegor [2]5
visade att yngre barns (4—12 ar) ridsla handlade om hur vardagslivet och familjens
ekonomi skulle pdverkas. Barn beskrev viruset i fantasifulla och skrimmande teckn-
ingar, som ett monster som kunde utpléna virlden [1, 3]°. Ungdomar uttryckte i
stillet mer oro for sina egna framtida jobbmgjligheter och uteblivna sociala
aktiviteter. Ungdomar gav ocksa bilden av en bredare samhaillsoro kring pressen pa
varden, minskat fortroende for politiker och pandemins paverkan p& den globala
ekonomin. Daremot delade alla &ldrar rddslan for att smittan inte skulle gé att
stoppa, att hela varlden kunde bli infekterad och att inget botemedel skulle hittas
[2]. Manga barn oroade sig ocksa for att smitta andra och diarmed vara den som
orsakade deras sjukdom eller d6d [3, 6].

Barn som anhoriga drabbades av oro och dngest [7, 10] men ocksé fysiska symtom,
exempelvis trotthet [7]. Barn i familjer med psykisk ohilsa, beroende eller vald
drabbades sarskilt av 6kad oro, dngest och nedstimdhet [10]. Bris redovisar dven en
okning av samtal frdn barn om mer konflikter och vald i hemmet. For barn i familjer

4 Fokusgruppsintervjuer genomfordes under histen 2020 med 44 personer fran fyra
nationella nitverk for barn som anhoriga med deltagare frin regioner, idéburna
organisationer, anhdrigkonsulenter och forskare.

5 Nationell studie dir en webenkét besvarades av totalt 1106 barn och ungdomar med
representation fran alla regioner, 748 var 4—12 &r medan 358 var 13—18 &r gamla.

6 [1] Studie med 91 teckningar som beskriver hur barn (4—6 &r) uppfattar COVID-19
pandemin. [3] Studie med 454 barn (7—11 &r) som med teckningar beskriver sina upplevelser
av och kunskap om COVID-19 pandemin.
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som redan har problem kan stora kriser dven oka risken for psykisk ohélsa, sdsom
depression och posttraumatiskt stressyndrom [6].

Restriktioner och 6kad utsatthet

Skyddsfaktorer som att kunna triffa vinner, och uppratthélla andra viktiga och
sociala relationer och mojligheter till fysiska aktiviteter minskade f6r barnen under
pandemin [6]. For trots att nedstdngningen inte var lika omfattande i Sverige, som i
andra lander, s 6kade dndé isoleringen for hela familjer. Flertalet idrotts- och
fritidsaktiviteter stilldes in helt eller begréansades i sin omfattning. Flera barn kunde
inte traffa dldre sldktingar som mor- och farférialdrar pa grund av restriktionerna och
flera saknade ndgon vuxen att vinda sig till nar skolundervisningen var distans-
baserad och fritidsaktiviteterna instillda [9]. Barn som anhériga i utsatta situationer
blev dirmed av med viktiga andningshal och fick firre mojligheter att tréffa
stédjande vuxna utanfor hemmet nér de blev mer hanvisade till att vara hemma [11].

Personal berittar att barn som anhoriga upplevde att de inte hade ndgonstans att ta
vagen under pandemin. Det var svirt att hitta andra platser att vara pa, ménga kande
sig ensamma och isolerade och sociala medier blev mangas fristad [7]. For barn i
familjer dar det forekom vald, psykisk ohélsa eller psykisk sjukdom var det sarskilt
jobbigt att vara mer hemma [7, 11]. Nar fler &r hemma i familjer under langre tid
okar konflikter generellt, men konsekvenserna blir sarskilt allvarliga i familjer dar
det redan forekommer véld, beroende och/eller psykisk sjukdom. Personal fran
idéburen verksamhet” beskriver att de kontaktades av mor- och farfoéraldrar som
oroade sig for isolerade barnbarn i dysfunktionella hem. Enligt Jernbro med kollegor
[22]8 var det nistan sju procent av eleverna i arskurs nio som angav att deras
hemsituation blivit varre under pandemin jamfért med hur den var tidigare, och
ungefir 2,5 procent utsattes for mer vald och 6vergrepp dn innan. Detta bekriftas
dven av ett kraftigt 6kat antal samtal till Bris, om barn som sjilva utsattes for
och/eller bevittnade véld i hemmet [6].

Personal beréttar att de gjorde fiarre orosanmaélningar, dn vad de brukar gora, i
bérjan av pandemin, vilket kan ses som ett tecken pd barnens osynlighet och
isolering [77]. Socialstyrelsen visar &nda att orosanmélningarna om barn som for illa
okade [8, 14] med fem procent under pandemin och i mer dn 40 procent av fallen
berodde det pa psykisk ohélsa, missbruk, omsorgssvikt eller forsummelse hos for-
ildrar eller virdnadshavare [14]. Personal fran idéburna organisationer framhaller
att det inte enbart ar isolering som kan leda till en 6kning av vald och missbruk, utan
aven faktorer som arbetsloshet, permitteringar, forandrade arbetsvillkor och ekono-
misk osdkerhet, allt sddant som forviarrades under pandemin [11]. Andelen barn som

7 Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotikafragor

8 Klassrumsenkéat under viren 2022 med totalt 5820 elever i arskurs 9, med svarsfrekvens
pd 74 %.
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lever i hushéll med en varaktigt 1&g ekonomisk standard 6kade och unga som bodde
i omrdden med ménga migranter upplevde mer rasism, diskriminering och 6kat
utanférskap [9, 10].

Barn som forlorade en foralder, eller annan betydelsefull person i sitt liv, under tiden
for pandemin, drabbades av sorg pa4 samma sétt som innan, men mojligheterna till
att ta farvil eller delta vid begravningar var begrinsade eller annorlunda. Detta kan
ha gjort sorgeprocessen dnnu tyngre [6]. Personal som métte barn i sorg beskrev att
sekundéarangesten 6kade markant hos de barn som forlorade en fordalder under

pandemin, pé sa sitt att &ngesten for att sjdlva do eller att fler betydelsefulla personer
skulle d6 okade [7].

Skolans begréinsning en utmaning

En stabil och meningsfull skolgdng, dar barn och unga kan delta och na uppsatta
mal, utgor en viktig skyddsfaktor for barnens framtida framgang och for att fore-
bygga psykosociala problem, vilket ar sarskilt betydelsefullt for barn som redan lever
i utsatta situationer. Lika viktigt ar att barn och unga far majlighet att bevara nara
kamratrelationer och bygga positiva relationer till andra vuxna. Skolan ger ocksa
barnen en mdjlighet att komma ifrén en ogynnsam situation som hemmet kan
medfora [23].

Forskolor, grundskolor och fritidshem hélls huvudsakligen 6ppna under pandemin,
medan gymnasieskolor hade distansundervisning i olika omfattning [9, 12]. Elever,
som pé grund av egna svarigheter och/eller svara hemférhallanden, och i behov av
sdrskilt stod och anpassning, var oftast undantagna fran distansundervisningen.
Detta till trots 6kade skolfrdnvaron ytterligare for elever som redan innan pandemin
hade hog skolfrdnvaro och for elever som sjilva, eller vars familjemedlemmar,
tillhorde en riskgrupp. Ridsla for virussmittan medférde att en del vadrdnadshavare
holl sina barn hemma frén skolan [12].

Trots att landets beslutfattare tog hinsyn till barns hilsa, genom att uppritthalla en
normalitet i vardagen s& langt det var mojligt, pdverkade den foridndrade skol-
situationen dnda barnen. Framfor allt ledde omstéillningen till distansundervisning
for gymnasiet till att ungdomar upplevde kénslor av forlorad kontroll och mer stress
over skolarbetet [6]. For andra fungerade distansundervisningen béattre och de
onskade mer flexibla l6sningar [9]. Ett minskat socialt umginge och en viktig fristad
forsvann for de barn som upplevde svarigheter hemma [6]. Det fanns ocksa
skillnader i hur skolan stottade barn som anhoriga under pandemin. Det var allt ifran
anpassad undervisning utifran barnens behov till att ge 6kad miangd uppgifter for att
fa mer underlag till bedomning av elevernas kunskaper. Lararbrist gjorde ocksa att
barnen inte alltid hade nigon att kontakta nir de inte forstod uppgifterna och det
var svart att klara allt pd egen hand. Barn och unga med Kkonfliktfyllda
hemsituationer, eller med néarstdende som inte madde bra, hade mer problem med
att koncentrera sig vid distansundervisning [9]. Nar foridldrars oro, missbruk eller
vald okade i hemmet, paverkade det i sin tur barnen sa de blev trotta, oroliga och
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hade svart att klara sina studier [77]. Skolprestationen paverkades ocksé negativt for
fler barn i familjer med sdmre ekonomisk situation an i familjer med medelgod eller
god ekonomi [9]. Att barn och unga i socioekonomiskt utsatta familjer inte alltid har
tillgdng till internet hemma gav ytterligare isolering och dessa barn riskerade
darmed att inte f4 sina rattigheter till skolgang tillgodosedda [7]. Oron for férdldern
medforde att en del barn valde att stanna hemma i stillet for att ga i skolan. Att
grundskolan var Oppen medforde dndd en normalisering for yngre barn som
anhoriga, dven om det i vissa fall forkom att fordldrar holl 4ven friska barn hemma
pa grund av 6kad oro for egen eller sjukt syskons del [7].

Okat omsorgsansvar

Personal beskriver att barn som anhoriga fick ta ett 6kat omvardnadsansvar under
pandemin, pé grund av foraldrars forsaimrade méende, sjukdom och svérigheter att
klara sig sjdlva. Barn har i samtal med Bris berittat att vuxnas maende forsdmrades
under pandemin, framfor allt de barn vars foridlder redan led av psykisk ohilsa [6],
vilket ocksd bekriftas av personal inom idéburna organisationer [11]. En annan
anledning till barnens 6kade omsorgsansvar var att fordldrars, men ocksé syskons,
stodinsatser, vard och behandling stilldes in eller flyttades framat i tiden, eller att
fordldrar avbokade pa grund av ridsla for sjukdomen. Instillda stodaktiviteter for
fordldrar eller syskon péverkade hela familjen, och sirskilt barn i familjer med en
ensamstdende fordlder. Foridldrars svarigheter att hantera digitala moten samt
bristande kontinuitet och héard arbetsbelastning bland personalen ansags ocksa som
bidragande orsaker. Barnen hamnade litt i skymundan nar hart belastade verksam-
heter uppmérksammade deras situation i mindre utstrackning an tidigare, samtidigt
som besoksforbud pa sjukhus forsvarade insynen ytterligare. Personal berattar att
fordldrar som sokt stod for missbruk under pandemin inte fick den hjalp de behévde,
vilket i sin tur 6kade belastningen for deras barn. Barn som anhoriga fick i storre
omfattning ta hand om familjens matlagning och forialdrars medicinering, samtidigt
som de skulle hantera sina egna studier hemifrén [7].

Positiva erfarenheter under pandemin

Covid-19-pandemin medforde trots allt vissa positiva erfarenheter, som delvis ror
barn och unga generellt, men som #dven kan innefatta barn som anhoriga.
Restriktionerna bidrog till att ménga barn upplevde stirkta relationer med familj
och vanner. Det 6kade hemarbetet gav mer tid tillsammans, nagot som sarskilt yngre
barn uppskattade [7, 9]. Manga barn fick mer utrymme att prata med sina féraldrar
om saker som bekymrade dem [22]. Personal beskriver att for vissa barn innebar
pandemins fordndringar mer tid i en trygg familjemiljé och battre mgjligheter att
fokusera pé skolarbetet. For barn med egna svérigheter kunde hemstudier dessutom
skapa bittre forutsattningar for att hantera skolgéngen [6, 7]. Barn som anhoriga,
som annars hade svért att delta i lokala stodgrupper, kunde delta i digitala aktiviteter
med mojlighet att gd ifrdn ndr sd behovdes. Det geografiska avstandet till
stodverksamhet blev av mindre betydelse da idéburna organisationer boérjade
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anvianda mer digitala 16sningar [7]. Informationen om pandemin hade ocksé gjort
barn medvetna om var de kunde s6ka hjilp vid oro eller om de utsattes for 6vergrepp
[22]. Det fanns ocksé positiva saker for personalen, som enklare kunde nés digitalt
for kompetensutveckling och fler barnombud kunde darmed utbildas [7]. Samtidigt
innebar pandemin en omstillning med nya digitala verktyg for olika former av stod,
fler kontaktvagar till stodverksamheter och 6kad samverkan mellan olika akt6rer [6].

Information under pandemin

Informationen till allmanheten var sarskilt viktig under pandemin eftersom Sveriges
strategi for att bekdmpa viruset byggde pa individernas eget ansvar och frivillighet
att folja radd och rekommendationer. Detta kraver information som kommuniceras
tydligt, begripligt och enhetligt till s ménga som majligt. Myndigheternas gemen-
samma presstraffar hade stor genomslagskraft och formedlade situationens allvar
genom att beskriva sjukdomsliget globalt, i Europa och i Sverige. Men
informationen var ibland otydlig varfor vissa rekommendationer inférdes, och det
fanns sprakliga oklarheter i bade rdd och hur rekommendationerna kommunice-
rades. Myndigheter gav ibland motstridiga budskap med bristande transparens
kring vissa atgirder. Personer med migrationsbakgrund och andra modersmal dn
svenska var svira att nd. Oversittningar kom sent och var inte tillrickligt
samordnade och informationen till personer med funktionsnedséttning var ocksa
bristfillig. For att kommunikation ska vara effektiv maste mélgrupper identifieras
tidigt och informationen anpassas efter deras behov [17].

Det stora flodet av information under pandemin, medforde att 4ven barn och unga
generellt sett var vl insatta i ridande restriktioner och situation [9]. Aven mindre
barn (4—6 ar) har visat en forvanansvart hog forstéelse for smittspridning, symtom,
och att en del kan do6 av viruset [1]. Men det var mycket information och informa-
tionsflodet var svarnavigerat. Detta 6verflod, eller ibland ocksé brist pa information,
skapade forvirring och stress. Barn och unga har beskrivit att det var svart att veta
vad som var sant eller falskt och behov av pélitlig information betonas [5]9.

Information till barn som anhériga

Informationen under pandemin var inte heller anpassad for barn som anhoriga och
ddrmed ibland svar att forsta. Barn i allmanhet fick framst information fran féraldrar
och larare som ansdgs som tillforlitliga. Barn som anhoriga fick ddremot mycket
information fran sociala medier, tv-nyheter och kompisar, vilken kunde upplevas
som otydlig, rorig och som tidigare ndmnts ibland 4ven motsigelsefull [9]. Idéburna
organisationer fyllde till viss del igen denna lucka. Barn laser tidningar eller lyssnar
pa nyheter men forstar inte alltid budskapens innebo6rd. Deras fordldrar kan inte

9 Studie dir 23 ungdomar i dldern 13 till 19 &r deltog som medforskare och samlade material
relaterat till COVID-19 frén sina sociala medier.
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heller alltid forklara om de har sprakliga eller kognitiva svérigheter. Foraldrar kan
dven undanhdlla barnen information av olika anledningar. Alla barn i socio-
ekonomiskt utsatta familjer har heller inte tillgdng till internet hemma, viket
forsvarar tillgdng till information och kommunikation med andra [7].

En genomgéng av hemsidorna till 28 idéburna organisationer, som arbetar med stod
till barn som anhoriga, genomfordes i borjan av 2021. Syftet var att identifiera
tillgdngen till information om Covid-19 och st6d till barn som anhériga under
pandemin. Genomgangen visade att det fanns vildigt lite information om sjukdomen
riktad till barn generellt medan information till barn som anhoriga saknades i stort
sett helt [7]. Information direkt riktad till barn fanns pé& Bris hemsida och déar Bris
kuratorer svarade pa fragor till exempel om oro 6ver att nigon i familjen ska bli
smittad. Rddda Barnen hade dven information fér unga som hade det jobbigt hemma
pa grund av pandemin. Denna information var framst riktad till barn i familjer dar
brék och véld forekom. Lankar till olika chattar dar barnen kunde fa stod fanns
exempelvis pa Bris, Roda Korsets och Stiftelsen Trygga Barnens hemsidor [7].

Stod till barn som anhodriga under pandemin

Tillgdngen till stodinsatserna for barn som anhoriga under pandemin varierade 6ver
landet [7]. Utifrdn risken for smittspridning och anpassning till radande
rekommendationer minskade kommuner och regioner sina insatser till grupper i
sévil socialt, ekonomiskt som hilsomassigt utsatta situationer. Exempel pd mer
folkhélsorelevanta insatser for barn och unga som stangdes helt eller delvis var gratis
sommarlovsaktiviteter och feriearbete, laxhjilp och ungdomsverksamhet péa
gymnasiet, kultur- och idrottsaktiviteter, och tillgdngligheten till férebyggande
insatser i skola och fritidsgardar, barnhilsovard, ungdomsmottagningar och
folktandvérd. Exempel pa mer stodjande verksamheter som stiangdes helt eller delvis
under pandemin, och som mer direkt paverkade barn som anhdériga, var stodgrupper
for barn i familjer med missbruk, gruppverksamhet inom vuxenpsykiatrin, anhoérig-
stod och volontiarverksamhet. En del verksamheter sdsom elevhalsa, skolldkare [11]
och barn- och ungdomspsykiatri [6] paverkades dessutom av resursbrist med
minskad tillginglighet. Elevhilsoteamens mojligheter att finga upp barn som inte
madde bra forsvann i de fall dar skolor stingde. Det var ocksa svérare att f hjalp av
kurator for barn som var ovana att 6ppna sig for ndgon i samtal via telefon eller video
[9]. Manga barn hade ocksa svarare att soka hjdlp i hemlighet, eller hindrades helt
av sin egen eller fordldrars radsla for att smittas [6]. Enligt Jernbro och medforskare
[22] var det cirka tretton procent av eleverna i arskurs nio som uppgav att stéd och
behandling avbrutits eller skjutits upp.

Samtidigt var det nya behov som uppstod under pandemin och som resulterat i en
okad tillganglighet till psykosociala team och vuxennirvaro i utsatta omraden, men
ocksa till mer idrottsaktiviteter, och informationsinsatser om vald i nira relationer
och om barn som far illa [11]. Inomhusaktiviteter ordnades utomhus, och stéd via
telefon, digitala medier och chattar utformades, medan Gppettider och bemanning
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for redan befintliga verksamheter utokades sdsom for elevhilsa, ungdoms-
mottagningar, socialtjanst och faltverksamhet [9]. Organisatoriska losningar
ordnades inom vissa verksamheter med mindre antal barn och storre lokaler. Inom
barnhélsovarden anviandes forbokade moten i stdllet for drop-in och Gppen
verksamhet inom fritidsverksamheter gjordes om till rullande schema [11]. Manga
stodgruppsaktiviteter som till exempel syskongrupper stélldes in medan stod for
barn i sorg dar ansvariga bedomde behovet som akut fortsatte.

En stor anledning till instéllda aktiviteter var for att skydda personal fran smitta [7].
I foreningen Junis rapport [8] beskrivs att stédet till barn och unga i familjer med
missbruk pausades helt pd vissa héll, samtidigt som efterfrigan pa att ingd i
stodgrupper okade. En overgripande effekt av pandemin var att det fanns farre
mojligheter att na och identifiera barn som behovde stod, vilket ledde till samre
insyn i utsatta barns vilbefinnande och ett mer sarbart lage for dessa barn [8]. Bris
stod var sarskilt viktigt nar barns behov hamnade i skymundan och forildrar var for
belastade for att orka ge stod [6], dar olika stodgrupper blev en frizon for barn under
pandemin [8]. Civilsamhéllet fick en avgorande roll i att stodja utsatta grupper och
hantera de utmaningar som pandemin medférde. Idéburna organisationer som
arbetade med barn och unga i utsatta situationer fick extra resurser for att hantera
den 6kade utsattheten, vilket inkluderade st6d till barn som upplevde vald i hemmet
och andra former av missférhdllanden. Idéburna organisationer anpassade sig
snabbt till nya arbetsséitt med digitala méten och radgivning online, for att fortsatt
né och stédja sina mélgrupper trots restriktioner och 6kad sociala distansering [17].
Utokningen av digitala stodformer var ett stod for flera barn som anhériga som
annars inte kunde ta sig till de lokala stodaktiviteterna. Den digitala tekniken
medforde att de i stillet kunde delta digitalt, det blev ocksa enklare att komma ifran
och personal upplevde att barnen ddrmed var mer villiga till att delta [7].

Rekommendationer

For att 1angsiktigt och effektivt moéta behoven hos barn som anhériga, bade i vardag
och under kriser och pandemier, krivs samverkan mellan olika aktérer som moter
dessa barn sdsom skola, hélso- och sjukvérd, socialtjanst, ideella organisationer,
myndigheter, beslutsfattare och allménheten. En samverkan dir barn som anhoriga
sjalva méste vara delaktiga och bli lyssnade pé. For att motverka negativa konse-
kvenser pé sévil kort som lang sikt beh6vs en tydlig samordning mellan aktorer pa
lokal, regional och nationell nivd, med fungerande krisplaner for att sidkerstilla att
information och st6d nar barn som anhoriga i handelse av framtida kriser. Barn som
anhoriga maste fa tillgdng till lattillginglig och aldersanpassad information om
pagaende kriser och vilket stod som finns. Informationen bor spridas i skolor och
fritidsverksamhet, inom varden, via organisationers kanaler, via natet och genom
sociala medier. Barnens situation och behov i familjer med psykisk ohilsa, missbruk
eller dar vald forekommer maste sarskilt uppméarksammas. Barn med svart sjuka
fordldrar bor undantas fran bes6ksférbud inom vard och omsorg. Varden ska enligt
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lag fortsatta ge information, rdd och stod till barn som anhériga for att skapa
delaktighet och forstéelse. For att minska isolering och avlasta barn i utsatta hem
bor skolor hallas 6ppna for dessa grupper med anpassad fysisk undervisning, bade i
grundskola och gymnasium, dven under samhallskris. Fler fritidsaktiviteter,
onlinestéd och motesplatser behover skapas och héllas 6ppna, i nya former om sé
kravs. Verksamheter som redan finns bor stirkas, spridas till fler orter och goras mer
synliga och tillgangliga. Skolan bor fa ett storre uppdrag att tidigt uppticka barn som
anhoriga och sarskilt barn som tar ett omsorgsansvar. Elevhilsan behover
forstiarkas, och rutiner inforas for att stélla fragor om familjeférhallanden, omsorgs-
ansvar och franvaro. Uppféljning bor ske kontinuerligt vid kriser. Personal inom
skola, vird och omsorg behover utbildning i att f6rstd och bemota barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare, bade i vardag och vid kriser. Denna kunskap bor ocksa ing&
i yrkesutbildningar. Digitala verktyg och stodformer méste fungera i praktiken.
Personal behover kompetens och tekniskt stéd, och barn i ekonomiskt utsatta
familjer méste ha tillgadng till utrustning for att kunna delta i skola och sociala
sammanhang digitalt. Forskning krivs om barn som anhorigas erfarenheter, behov
och preferenser, med fokus pa utsatta grupper. Resultaten bor anvindas for att
utveckla nya stodformer som fungerar bade i vardag och under kris.
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