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Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

Kapitel 1

Barn i anhorigskap ar rattighetsbarare

Monica Gustafsson-Wallin

Monica Gustafsson-Wallin ir socionom med mer dn 25 ars erfarenhet av att
arbeta med barnets rattigheter inom offentlig sektor och civilsamhallet. Under aren
2000-2018 var hon handliggare i Region Sormland, med sarskilt ansvar for
barnrattsfragor och arbetade da med att implementera hilso-och sjukvardslagens 5
kap. 7 § om barnets ritt som anhorig, i regionens alla hilso- och sjukvardsverk-
samheter. Hon var ordférande i regionens "R&d barn som nérstdende” som skrev
riktlinjer och drev projekt for kunskapsutveckling och ldrande om barn som
anhoriga. Direfter fram till 2024 har hon bidragit till Vastra Gotalandsregionens
arbete med barnets riatt som anhérig. Hon har ocksd samverkat med andra regioner
och verksamheter i frdgor om barnritt och barnets ratt som anhorig, genom olika
natverk med uppdrag frin Sveriges Kommuner och Regioner och Nationellt
kompetenscentrum anhoriga. Idag ar hon verksam som strategisk utvecklare,
utbildare, foreldsare och moderator i egen regi. Hon har forelédst pa flera nationella
konferenser i fradgor som ror barnets rattigheter. Gustafsson-Wallin dr medforfattare
till boken “Jag ar vardefull — Mot en mainskliggorande barnrittspedagogik”,
Liromedel Malmo Stad.

Sammanfattning

Att vara birare av rittigheter dr ndgot annat dn att vara en passiv mottagare av
andras godhet, skydd och omsorg. Det innebar att vara en person som ser sig sjilv
jambordig med andra och som har en uppfattning om béde sitt eget viarde och den
egna vardigheten. I sammanhang dar barn befinner sig i ett anhorigskap betyder det
att de vuxna behover se barnet bade utifrdn ett aktorsskap och ett skydds- och
omsorgsperspektiv.

Kapitlet undersoker hur vuxnas uppfattningar om barn och deras rattigheter kan
paverka barnets majlighet att utova sina rattigheter nir de ar anhériga. Tre centrala
begrepp diskuteras: barnperspektiv, barnets perspektiv och barnrittsper-
spektiv. Begrepp som alla har en betydelse for hur vuxna kan forsta och praktiskt
tillampa barnets rattigheter i forhallande till barn i anhoérigskap. I kapitlet visas
ocksd exempel pad hur en barnrittsbaserad barnsyn kan ge beslutsfattare och
professionella en etisk kompass och pedagogiskt stod for att satta barnets behov som
anhorig i centrum.
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I kapitlet beskrivs dilemman som professionella kan stillas infér nar barn ar
anhoriga. Exempelvis nir barnets viktiga vuxna och professionella har olika dsikter
om barnets ritt till information, rdd och stod eller nar barnet sjilv motsatter sig
delaktighet. Avslutningsvis uppmanar kapitelforfattaren liasaren att reflektera Gver
hur vuxnas syn pa barn och samhéllets rddande barnsyn paverkar var och en av oss
nar vi uppmarksammar barn i anhorigskap som en rattighetsbarare med individuella
behov.

Summary

Children as Next of Kin Are Rights-Bearers

Being a rights-bearer is not the same as being a passive recipient of others' kindness,
protection, or care. It means being seen—and seeing oneself—as equal to others, with
an awareness of one's own worth and dignity. In contexts where children are next of
kin, this perspective calls on adults to view the child both as an active agent and as
someone in need of protection and care.

This chapter explores how adult perceptions of children and their rights affect the
ability of children as next of kin to exercise those rights. Three central concepts are
discussed: the child perspective, the child’s perspective, and the child rights
perspective. All three influence how adults can understand and practically apply
children's rights in relation to children as next of kin. The chapter also presents
examples of how a child rights-based view can offer decision-makers and
professionals both an ethical compass and pedagogical guidance in prioritising the
needs of these children.

The chapter highlights dilemmas professionals may face when supporting children
as next of kin, such as when key adults and professionals disagree on the child’s right
to information, advice, or support, or when the child resists participation. In
conclusion, the author encourages the reader to reflect on how adult perceptions,
and prevailing societal views of childhood, shape the way we recognise children as
next of kin as rights-bearers with individual needs.

Inledning

Den 1 januari 2010 infordes bestimmelsen i hilso-och sjukvardslagen (HSL) om att
ett barns behov av information, rad och stod ska beaktas av hilso- och sjukvarden
och dess personal om barnet ar anhorig [1]. Den innebar att alla barn upp till 18 ar
har fatt ratt till delaktighet, omsorg och skydd i sddana situationer och bestimmelsen
stiller krav pd halso- och sjukvardens personal att friga sina patienter om de har
barn som anhériga. Motiven for bestimmelsen var att ett antal statliga utredningar
och barnrattsorganisationers rapporter 6ver tid visat att barn, i olika situationer av
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anhorigskap, kunde undvika ohilsa och utanfoérskap, ges bittre framtidstro samt
klara sina studier bittre om de blev sedda och fick omsorg.

Det dar varje barns rdttighet att bli uppmdrksammad och fa det
stod och den hjdlp som han eller hon dr i behov av i sddan utsatt
situation. [2]

Ansvaret for att méta barnet som rittig-

hetsbiarare stannar dock inte vid HSL. '@“
Sedan ar 2020 ar dven artiklarna 1—42 i '
FN:s konvention om barnets rittigheter

lag i Sverige (2018:1197). Det betyder att,

oavsett om ett barn lever i anhorigskap . < .
eller inte, har vi som sambhalle ett ansvar Art'ke" ’ B
for att mota barnet som rattighetsbarare —— * 1-42

utifran en holistisk syn pa bide barnet och L ’ ( .
dess rittigheter. Till exempel innebar det 3
att inget barn far diskrimineras pa négon
grund, barnets bista ska bedémas och i
forsta hand beaktas vid beslut som ror
barnets situation, barnet har ratt till
delaktighet och ritt att f& utvecklas i sin
fulla potential enligt artiklarna 2, 3, 6, 12 i
FN:s konvention om barnets rittigheter

[3].

Att vara birare av rittigheter ir nagot annat 4n att vara en passiv mottagare av
andras godhet, skydd och omsorg. Det innebar att vara en person som ser sig sjalv
jambordig med andra och som har en uppfattning om béde sitt eget virde och den
egna virdigheten. Detta giller saklart badde for barnet och for de vuxna [4]. I
sammanhang dar barn befinner sig i ett anhorigskap betyder det att de vuxna
behover se barnet bade utifran ett aktorskap och ett skydds- och omsorgsperspektiv.
Eller som en av mina barnrattsforebilder, Janusz Korczak, formulerat det:
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En mdnniskas vdrde dar omdtbart menade Korczak. Darfor har
barn samma vdrde som en vuxen. Barns liv idag dr inte mindre
vdrdefulla dn de liv de kommer att leva som vuxna. Att vdrna
om barnslig lycka idag dar darfor viktigare dn att forma barnet
till att bli lyckad ndgon gdng i en oviss framtid. Den som
krdnker ett barn forbryter sig fran den vdrdighet som barnet
har som mdanniska. [5 sid. 210]

Janusz Korczak (1878—-1942) var en polsk pedagog, barnlikare och forfattare med en
djupt humanistisk livssyn. Han var en pionjar i det internationella arbetet for barnets
rattigheter och under mellankrigstiden och tiden for andra véarldskriget drev han,
tillsammans med barnen, barnhem i Warszawa for fordldralésa och 6vergivna barn.
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Trots att hans texter skrevs tidigt under forra seklet dr de fortfarande aktuella och
visar pa stor respekt, 6dmjukhet och nyfikenhet f6r barnet och dess villkor i bade
den lilla och stora varlden [5].

Med avstamp i Korczaks barnsyn har det har kapitlet en ambition att ge dig som
lasare en inblick i vad det innebir for oss vuxna att vara ansvarsbirare for barnet
som rattighetsbarare. Min férhoppning ar att locka dig som lasare av antologin till
att bli nyfiken pa hur vuxnas syn pa barn paverkar forutsattningarna for varje barn
upp till 18 &r att ta del av och utdva sina rittigheter. Oavsett vilken situation av
anhorigskap barnet befinner sig i!

Vi borjar med att titta nirmare pa nagra begrepp som ér till hjalp for att undersoka
om vi arbetar utifrdn barnet som rattighetsbarare.

Barnperspektiv, barnets perspektiv, barnrattsperspektiv

Att se barn som rattighetsbarare behover forstés i ljuset av att barn innan 18 ars alder
saknar nistan all form av reell makt. De dr dirmed beroende av de vuxna, familj och
profession, for att f& sina behov och rattigheter tillgodosedda, frimjade och
skyddade. Korczak belyste redan tidigt 1900-tal denna maktstruktur med orden:

Nidr det gdller kdnslor overtrdffar de oss genom kraften i sina
kdnslouttryck som de dnnu inte ldrt sig behdrska. Ndr det gdller
intellektet dr de jamstdllda med oss, det dr bara erfarenhet som
saknas. Det dr ddrfor som vuxna sd ofta liknar ett barn och ett
barn dr sa lik en vuxen. Alla andra skillnader reduceras till det
faktum att de inte tjdnar nagra pengar och dr beroende av oss
for sitt uppehdlle och mdste foga sig efter var vilja. [5 sid. 61]

De vuxnas position och perspektivtagande paverkar barnets mojligheter att kunna
utova och tillvarata sina rattigheter. Vuxnas forestéllningar om hur det ar for barn
att leva i olika situationer av anhorigskap kan latt bli normer och didrmed sétta
ramarna for om och hur barnet uppmirksammas och ges stéd. Om vi ser pa barn i
anhorigskap som enbart sarbara och skyddslésa kommer vi troligtvis i forsta hand
agera utifrdn barnets ratt till skydd. D4 riskerar vi att missa hur starkande det kan
vara for barnets relationer och sjalvkinsla att fa vara delaktigt pa sina egna villkor i
till exempel viss omvardnad av en patient eller familjemedlem. Om vi i stillet viljer
att se pa barnet och dess familj utifran ritten till integritet kan det hinda att vi inte
i tillracklig grad uppmarksammar och efterfragar barnets behov i stunden, for att vi
inte vill tranga oss pa eller stora. Eller om vi véljer att ha vért fokus pa barnet utifran
ratten till delaktighet och enbart se barnet och dess familj som kompetenta i
situationen kan vi missa att skydda barnet i sin ratt till delaktighet. S& hur vi ser pa
barnet, dess formégor, mognad och funktionssitt i olika aldrar, paverkar hur vi tar
oss an uppdraget att uppmarksamma, informera, ge rad, stod och omsorg till barn i
anhorigskap.
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Ett ord som ofta anvinds av oss vuxna for att beskriva hur vi jobbar med och for barn
samt tar hansyn till barnets bésta dr ordet barnperspektiv. Men vad ldgger vuxna i
begreppet barnperspektiv? Vilka virderingar, personliga erfarenheter, barn-
kompetens och tidsanda fargar just ditt, dina medarbetares, samarbetspartners eller
foraldrars barnperspektiv?

Det finns ménga sitt for vuxna att undersoka, préva och utmana sin syn pa barn,
unga och deras rattigheter. Nar jag ar ute och foreldser om barnets rittigheter brukar
jag ibland be deltagarna samtala om hur de skulle avsluta meningen "Nar jag pratar
om barnperspektiv s& menar jag...!”

Dialogerna summeras for det mesta med att de vuxna
blir rérande Gverens om att ordet barnperspektiv i
sig inte sdger nagot om var barnsyn, eller hur vi Barn-

moter barn och unga. Vi behover fylla perspektivet
begreppet med ett innehall som fortydligar
vara referensramar och véra utgdngspunkter
for vad som menas med “att jobba utifrdan ett

barnperspektiv”. Barnets Barnritts-
perspektiv perspektivet

Dessutom brukar det bli tydligt i dialogerna att
enbart det vuxna barnperspektivet inte racker
till for att kunna arbeta rattighetsbaserat. Vi
behover komplettera med en nyfikenhet pa barnets
perspektiv och trdna oss i att inkludera barnratts-
perspektivet. Forst di narmar vi oss en barnriattsbaserad barnsyn. Sa hér beskriver
myndigheten Barnombudsmannen definitionerna av de tre begreppen och ett
barnrattsbaserat synsatt [6].

Barnperspektiv

“Detta dr den enskilda vuxnes syn pé barnet, pa barndom och barndomens villkor.
Vi bygger vért perspektiv pd vira egna erfarenheter frn var barndom, hur vara barn
har det och hur vi ser barn runt omkring oss. Aven faktorer som tradition och kultur
finns med i den vuxnes barnperspektiv. Vi kan ocksa prata om samhillets barn-
perspektiv. Med detta menar vi det generella barnperspektivet i samhillet som
speglas till exempel genom lagstiftning, allminna rad, foreskrifter, normer och
attityder.”

Barnets perspektiv

“Detta dr varje barns syn pé sitt eget liv och sin omvarld. Det ar baserat pd barnets
dlder, mognad, erfarenheter, tradition, kultur och inte minst nuldge. Barnets
perspektiv kan darfor forandras under barnets uppvaxt. Barnets perspektiv kommer
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fram forst nar barnet sjilv far berdtta. Den vuxne méaste darfor sikerstilla att barnets
perspektiv beaktas genom att friga och lyssna till barnet.”

Barnriittsperspektiv

“Att anlédgga ett barnrattsperspektiv i frigor som beror barn innebar att ha barn-
konventionen som utgdngspunkt. Detta innebar att se frigan utifrdn alla de
rattigheter varje barn har i konventionen och hur dessa har tolkats av FN:s
barnriattskommitté i dess rekommendationer och allmidnna kommentarer. Alla
rattigheter ar inte relevanta i alla fridgor som berér barn, men for att sikerstilla ett
barnrittsperspektiv ska minst barnkonventionens fyra grundprinciper genomsyra
fragan.”

Barnriittsbaserat synsditt

“Ett barnrattsbaserat synsitt innebar att varje flicka, pojke och barn som definierar
sig pa annat sétt ska ses som birare av rattigheter. Ett sddant synsétt kriaver att varje
barn erkdnns, respekteras och skyddas som rittighetsbiarare med en individuell
personlighet, egna behov och intressen och en personlig integritet. Det innebar ocksa
att barnets ritt att bli hort och fa sina asikter beaktade maste tillgodoses systematiskt
i alla processer och att barnets egenmakt och deltagande ska vara centralt i alla
arenden och beslut som beror barnet” [6 sid. 65—66].

Barn i anhorigskap lever sina liv i de sammanhang som ges till dem eller i det dom
sjalva skapar, och vuxna moter dem i forskolan, skolan, hélso- och sjukvérden,
socialtjansten, i kultur -och foreningslivet etc. Genom att vuxna gor sig uppmark-
samma pa och reflekterar 6ver begreppen barnperspektivet, barnets perspektiv och
barnrittsperspektivet, kan vi trina oss som ansvarsbarare for barnet som rattighets-
birare. Till exempel genom att stélla oss fragor som:
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e Varfor ser jag, eller vi, pa det aktuella barnet/barnen pa det sétt som vi
gor? Vilka dr mina referensramar i motet med barn som anhoriga?

e Vilken betydelse har barnets réttigheter for barnet och den situation som
barnet befinner sig 1?

e Finns det andra sitt att tolka situationen? Kan de perspektiven stirka
barnet som réttighetsbirare?

e Hur kan vi kontinuerligt ta del av barnets perspektiv i1 vart arbete?

e Vilken barnsyn ligger till grund for vart arbetssitt, vara formuleringar,
vér forskning?

e Vilken plats far barnets rattigheter i mitt arbete for barn i anhorigskap?

Flera av barnets rattigheter har sarskild baring pa barnet som anhérig

Enligt FN:s barnrattskommitté behdver samhallet och de vuxna uppméarksamma och
mota bade enskilda barn och barn i grupp som sarskilt utsatta och ibland som en
sérbar grupp i behov av ett extra starkt skydd. Kommittén menar ocksé att det hela
tiden behdver kompletteras med en tydlighet i att barn dr kompetenta och
handlingskraftiga sa att vi mojliggor for barnet att utova sina rattigheter och komma
till tals [7].

Av de 42 réttigheter som barnet har enligt lag om barnets rattigheter [3] finns det
négra som sarskilt kan kopplas till barnets ratt som anhorig. Nedan formuleras dessa
rattigheter med barnet som anhorig ndmnt i artikelns innehall for att synliggora
sambanden och underlitta forstaelsen for vilka rattigheter som kan aktualiseras nir
vi moter barnet som anhorig.

e Artikel 2 - sambhillet ansvarar for att inget barn som &r anhorig
diskrimineras pd grund av sin egen eller foraldrars/familjens ursprung,
asikter, sprék, dskaddning/tro, kon, funktionsnedséittning eller annat.

e Artikel 3 - vid alla atgiarder som ror barn som anhériga ska i forsta hand
beaktas vad som bedéms vara barnets bista.

e Artikel 4 — i frigor om ekonomiska, sociala och kulturella rittigheter ska
samhallet till fullo utnyttja sina tillgdngliga resurser for att tillgodose att
barnet som anhorig far dessa rattigheter erkdnda och uppfyllda.

e Artikel 5 — samhaillet ska respektera foraldrars och familjens ansvar och
skyldigheter nir de, utifrdn barnets fortlopande utveckling, ger barnet
lamplig ledning och rdd nér barnet som anhorig utovar sina rattigheter.
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e Artikel 6 och 27 — vi ska till det yttersta av var formaga sikerstilla att
barnet som anhorig 6verlever och far en levnadsstandard som ger barnet
stod i att utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt.

e Artikel 12 — barn i anhorigskap har ratt till delaktighet. Innefattar ratten
till information, rétt att fritt uttrycka sina &sikter och fa dessa beaktade av
de vuxna utifran dlder och mognad.

e Artikel 16 — barnet som anhorig har ritt till privat- och familjeliv.

o Artikel 18 - samhillet ska gora sitt basta for att sikerstilla principen om
att bada fordldrarna har ett gemensamt ansvar for det anhdriga barnets
uppfostran och utveckling. Fordldrarna ska lata sig vigledas av vad som
bedoms vara barnets basta.

e Artikel 19 — samhillet har

ansvar for att skydda barnet som / \
anhorig fran alla former av for- Leken dr inte sG mycket ett spontant

sumlighet, utsatthet, utnyttjande behov for barnen, snarare det enda
och vald. sammanhang ddr de i viss man kan
e Artikel 24 och 39 — barn i fa ta egna initiativ.
anhorigskap har ratt till basta Ndr barnet deltar i en lek, kdnner de
mdjliga hilsa och ratt till rehab- viss grad av oberoende. Allt annat
ilitering. dr en 6vergaende favor, ett tillfdlligt
e Artikel 28 och 29 — barnet medgivande, men leken dr en
som anhorig har ratt till rdttighet for barnet.
utbildning, J Korczak [5 sid. 67]
e Artikel 31 — barn i anhorigskap /
har ratt till vila, fritid, lek och
rekreation.

Utmanande att arbeta for barnets basta och barnets rattigheter

Utifran beskrivningen i avsnittet ovan om barnets olika rattigheter kopplat till barn
i anhorigskap kan det tyckas sjilvklart, och darfor till viss del oproblematiskt, att
vuxna arbetar for barnets bista, barnets ritt till delaktighet och ritt till skydd. Men
i situationer dir professioner och verksamheter ansvarar for att uppmarksamma
barnet som anhorig uppstar ibland dilemman av bade juridisk, etisk och praktisk
karaktar som forsvarar mojligheten att efterleva saval halso- och sjukvardslagen,
lagen om barnets rittigheter, som andra lagar, foreskrifter och rutiner. Det kan till
exempel vara:

e nir fordldrar och profession har olika syn pa barnets ritt till information,
rad och stod

e nirbarn och unga sjilva soker information och delaktighet i sitt anhorigskap
och de vuxna inte kédnner sig trygga i hur de kan uppmérksamma och méta
det aktiva barnet
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e nir barnet avvisar erbjudande om information och stod eller tackar nej till
delaktighet, i stunden eller 6ver tid

e nir barnet sjalv onskar en hogre grad av delaktighet i sitt anhorigskap an
vad de vuxna anser ar hilsosamt och lampligt for barnet

e nir det giller sekretessfragor som t.ex. nir patienten inte ger tillatelse till
véarden att prata med anhoriga, eller om en forélder inte vill informera de
vuxna i barnets forskola/skola om situationen

e nirde vuxna runt barnet och patienten har olika syn pa barnets ritt till med-
och sjalvbestimmande och bedomer barnets mognad utifrdn olika
perspektiv och antaganden.

Det ar viktigt att personal i vilfarden, och sarskilt inom hélso- och sjukvéirden, har
en medvetenhet kring de begransningar och svérigheter som kan finnas i att ge
barnet som anhorig information, rdd och stod. Men den medvetenheten behéver ses
mot bakgrund av att i de allra flesta kontakter med barnet som anhérig kan
information och omsorg ske i fullt samforstand mellan patienten, barnet och barnets
viktiga vuxna [8]. Det dr nér det kranglar till sig som ett sitt att komma vidare kan
vara att satta barnet som rattighetsbirare i centrum for allas vir uppmérksamhet.
Det kan hjidlpa oss vuxna att bide agera tryggt i stunden, ge alla berorda ett
gemensamt fokus pd barnets béasta och 6ka barnets mojligheter till delaktighet i
samarbetet mellan verksamheter, professioner och barnets vuxna omsorgspersoner.

Vagledande modell for en barnrédttsbaserad barnsyn

Infor att lagen om barnets rattigheter [3] skulle triada i kraft 1 januari 2020 upplevde
manga professioner och beslutsfattare en osidkerhet kring hur lagen skulle tolkas i
forhéllande till andra lagar, andra styrande dokument och i beslut som rérde barn.
For att ge stod i tolkningen och bidra till forstaelsen av hur andra lagar, regleringar,
foreskrifter och rutiner bor forhalla sig till barnets réattigheter, gav regeringen i slutet
av 2019 ut en vigledning [9].

I vagledningen finns en tankemodell (figur 1 nedan). Den ska hjilpa vuxna att fatta
beslut som ansvarsbarare for barnet som rattighetsbarare. Primara méalgrupper for
vagledningen dr framfor allt funktioner inom offentlig verksamhet. Modellen kan
enligt forfattaren, Karin Ahman professor i statsritt, inte bara vigleda rittstil-
lampare utan dven anviandas som vigledning niar myndigheter och verksamheter
uppdaterar riktlinjer, handbocker, rutiner och stodjande material for hur barnets
rattigheter ska tolkas och tillimpas i den egna verksamheten.

I fragor och i enskilda fall, nir etiska eller juridiska konflikter uppstar om till
exempel forutsiattningarna for varden att ge information, rdd och stod till ett barn i
anhorigskap, ar modellen ett bra stod for att ta reda pa vad som vore barnets basta
och vilka rittigheter barnet har. Genom modellens fragor ges vigledning till hur
andra lagar som till exempel sekretess, fordldrars ansvar for barnet eller

10
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professioners yrkesetiska regler kan tolkas och forstds med utgéngspunkt i barnets
rattigheter.

Vilket eller vilka barn berdrs av
situationen, frdgan, beslutet?
Se barnet Kan det finnas andra barn som
berors? Direkt eller indirekt?

Vilka av barnets rdttigheter ar
aktuella i situationen/fragan/infor
beslutet?
Artiklarna 2, 3, 4, 6, 12
ska alltid beaktas.

Serattigheten

Hur kan barnets rdttigheter bidra till
forstdelsen av andra lagar,
regleringar, foreskrifter, rutiner som
berér eller styr aktuell fraga?

Se regleringen

Figur 1. Vagledande modell for en barnrdttsbaserad
barnsyn

En annan killa till vad det innebir att tolka barnets rattigheter i forhéllande till vara
lagar och foreskrifter finns ocksa i betdnkandet Barnkonventionen och svensk rdtt
(SOU 2020:63). En utredning som utifran artiklarna 1—42 beskriver hur vil barnets
rattigheter stimmer Gverens med annan lagstiftning samt praxis pd omradet.
Betdnkandet visar att svensk lag i stort stimmer 6verens med barnets olika rattig-
heter men att i flera lagar, verksamhetsnira rutiner och i det praktiska agerandet for
professioners moten med barn och unga, behover barnets basta och barnets ratt till
delaktighet starkas och fortydligas [10].

Sa bara for att vi har en bestimmelse i HSL om barnets ratt som anhérig och gjort
lag av barnets rattigheter verkar vi inte kunna sla oss till ro om vi menar allvar med
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att vuxna ar ansvarsbirare for barnet som rattighetsbarare! I nista avsnitt "Kan
skrivningen i HSL riskera att diskriminera vissa barn” far du ta del av ett exempel
pa hur en region formulerade sig i sin medicinska riktlinje om vilka barn som ska
uppmarksammas enligt HSL 5 kap. 7 § utifrdn en barnrittsbaserad barnsyn.

Kan skrivningen i HSL riskera att diskriminera vissa barn?

I HSL ndmns enbart barn som anhoriga till forélder eller ndgon annan vuxen barnet
varaktigt bor tillsammans med. Redan 2010 néar lagen kom var vi ménga i halso- och
sjukvérden, civilsamhaillet och som sakkunniga inom barnets rittigheter, som insig
att denna skrivning kunde vara direkt diskriminerande for vissa barn. Till exempel
om barnet var anhorig till sjukt syskon eller om négon annan viktig vuxen runt
barnet hade en psykisk storning, beroendeproblematik eller pa annat sitt var svart
sjuk eller avled. Var inte barn i dessa relationer ocksé viarda att uppmiarksammas och
ges information och omsorg? Behoven verkade vara desamma for barnet.

Ilagen anges inte heller specifika diagnoser eller tillstdnd som utgangspunkt for vilka
patienter som ska tillfrigas om de har barn som anhériga. I propositionen och
socialstyrelsens uttalanden beskrevs att det skulle vara hur patientens tillstdnd
inverkade pa barnets hilsa, rattigheter och vardag, som skulle ligga till grund for en
bedomning om barnet som anhdrig var i behov av
information, rdd och stéd [2]. Det stiller krav pa
vardens personal att ha en fortlopande dialog med
bade patienten, barnet och barnets familj.
Annars riskerar barnet att uppleva sig osynlig i
anhorigskapet.

Alla sGg men
ingen sa ndtt...

Flera regioner och hilso- och sjukvardsverksamheter har Gver tid fortsatt att
uppmaéarksamma risken for att varje barns behov och ratt inte skulle inkluderas i
vardens uppdrag pa grund av lagens sniva skrivning. Losningen for manga har varit
att se pa lagtexten som en ldgsta niva for sitt ansvar. Darefter har flera av dem i sina
regionala riktlinjer, handlingsplaner och rutiner, med utgdngspunkt i barnets basta
(artikel 3) och barnets 6vriga rattigheter, breddat definitionen for vilka barn som ska
riaknas som anhoriga.

1 till exempel Vistra Gotalandsregionens (VGR) Regionala medicinska riktlinje kan
man ldsa foljande tolkning och utvidgning av verksamheters och professioners
ansvar:

»

”I VGR innebdr det att vi vidgar lagskrivningen ”...om fordlder eller
ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor med har...” till att ocksda
inkludera ett anhérigskap kopplat till

e styvfordalder, adoptivfordlder, familjehemsfordlder
e andra viktiga vuxna och vdnner runt barnet och dess familj
e  syskon.
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Frihet att gora mer dn lagen krdver innebdr ocksa att verksamheten kan
utvidga sitt ansvar och sina rutiner till att dven inkludera till exempel

e unga 6ver 18 ar

e barn som anhérig till ndgon med mindre allvarlig skada, sjukdom,
funktionsnedsdttning eller

e barn till langtidssjukskrivna.

TIuppdraget ingar dven att vara sdrskilt uppmdrksam pa barn i sarbara grupper:
barn 1 samhdllsvard, barn till langtidssjukskrivna, barn till fordldrar med
intellektuell funktionsnedsdttning, barn till frihetsberévade fordldrar, barn med
egen funktionsnedsdttning och barn med flykting- och migrationsbakgrund.” [11
sid. 3]

Genom formuleringarna i den medicinska riktlinjen har VGR:s vardpersonal fatt
bade ett etiskt och pedagogiskt stod for att vaga friga varje patient om de har
anhoriga barn i sin nirhet, hur situationen péverkar barnet och hur varden kan
hjdlpa till genom information, rdd och stéd. Genom att virdens beslutsfattare tar
ansvar for att tolka HSL 5 kap. 7 § i ljuset av barnet som rittighetsbarare sd minskar
risken for att enskilda barn diskrimineras eller gléms bort.

Sekretess, tystnadsplikt och samtycke — pedagogisk utmaning fér ansvarsbérarna

Ett annat exempel pd omraden som utmanar vuxnas mojligheter att agera ansvars-
barare for barnets rattigheter ar nar fragor vicks om patientsekretess, tystnadsplikt
och samtycke. Vid tillimpning av bestimmelserna om barnets ratt som anhorig i
HSL géller saklart regler om sekretess och tystnadsplikt i forhallande till patienten.
Det innebar inte ndgon forandring av patientsekretessen, dvs. patientens samtycke
kravs. For att fa ge information till barnet som ar anhorig krivs dessutom
vardnadshavares samtycke till att barnet far lov att informeras. I vissa situationer ar
det andra personer #n barnets biologiska fordldrar som ar vardnadshavare och
darfor ar det viktigt att ta reda pa vem eller vilka som &dr barnets vardnadshavare.

I 25 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) star att sekretess géller
inom halso- och sjukvirden for uppgift om en enskilds hilsotillstdnd eller andra
personliga forhallanden, om det inte star klart att uppgiften kan réjas utan att den
enskilde eller ndgon anhorig till denne lider men. Finns inget samtycke fran
patienten eller nigon annan sekretessbrytande regel, maste en menprévning goras
innan uppgifter om patient fir lamnas ut, bade till vuxna anhoriga och till barnet
som anhorig

Personal kan alltsd komma i ett ldge da de inte kan besvara konkreta fragor fran
barnet rorande patientens tillstand. Till exempel darfor att patienten inte medger det
eller att det kan antas att barnet lider betydande men om uppgiften rgjs. I andra
situationer kan det vara svért att inhdmta de samtycken som krivs for att bade fa
lamna ut information om patienten och fa ge information till barnet. Ett sddant
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tillfalle kan uppstd da patienten dr vardnadshavare men sa pass svirt sjuk eller
skadad att det inte gar att fa samtycke. I samtliga situationer kan modellen for
tolkning av barnets rattigheter (figur 1) vara ett verktyg for personalen nir de gor
menprovningen. Det kan alltsa uppsta situationer dar barnets samlade rattigheter,
och en bedémning av barnets bésta, viger tyngre i beslut om information och stod
till barnet som anhdrig 4n annan lagstiftning eller annan hénsyn.

Oavsett komplexiteten i dessa situationer
ar den pedagogiska utmaningen &nda
alltid att arbeta for att motivera patienten,
barnet och barnets familj att ge barnet sin
lagliga ratt till information, rad och stod.
Vi behover vara tydliga med hur den
omsorgen stirker barnets hélsa och
individens férméga att s konstruk-
tivt och stressfritt som mojligt hantera
situationen och sina kinslor. Har kan
verksamhetsndra rutiner och allméant
héllet informationsmaterial om patient-
ens sjukdom/tillstdnd vara ett stoéd for vardpersonal att agera utan att bryta mot
sekretess, tystnadsplikt eller uppleva otrygghet i om de kringgar regler om samtycke.
Det finns heller inget som hindrar personal i vilfarden att ge konkreta tips pa till
exempel stresshantering till barnet och dess viktiga vuxna niar man uppticker ett
sddant behov [12].

En fornuftig pedagog surar inte\
ndr hon inte forstar sig pa ett
barn, utan tdnker, soker och
frdgar andra barn. De kommer
att visa henne hur hon skall gora
for att inte skada dem alltfor
mycket, bara hon dr villig att
lara.

J. Korczak [5 sid. 119] j

Sammanfattande reflektion

I inledningen av kapitlet beskrevs en ambition om att ge dig som lasare en inblick i
vad det innebir att vara ansvarsbarare for barnet som rattighetsbarare och locka dig
som ldsare av antologin att bli nyfiken pa hur vuxnas syn pé barn paverkar hur vi
moter och ser pd barn i anhorigskap. Det finns naturligtvis ménga viagar och
tankesitt som kan leda dig till att bli nyfiken pé din barnsyn och barnets rattigheter.
Det hir var mitt sétt att inspirera och kanske utmana dig si att barn och unga i hogre
grad mots som rattighetsbarare och ges utrymme att ta del av och utéva sina
rattigheter.

Att forsta, tillimpa och tillsammans med barn och unga genomféra barnets
rattigheter nar barnet befinner sig i ett anhorigskap &r inte bara en juridisk fraga.
Aven om lagarna ger oss gott stéd och stiller krav p& handling s& behover vi dven
forstd och nidrma oss uppdraget utifrdn etiska perspektiv och pedagogiska
ambitioner. Detta kraver i sin tur att vi i vira professioner och verksamheter ges
mojlighet att lara mer om och samtala kring;:
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e barnianhorigskap \
e Dbarnets riattigheter Allt som barn krdaver dar att
e barns utveckling och hur den bordan inte skall bli for tung,
kan paverka barnets férméaga inte overstiga deras krafter, att
att ta till sig information och de skall méta forstdelse ndr de
hantera utmanande situa- tvekar, ndr de snubblar. Nar
tioner barn blir trétta vill de fa tid pa
For att gora detta kan du dels ta del sig att hdmta andan.

av fler kapitel i denna antologi eller J. Korezak [5 sid. 90]

ta del av utbildningar, studier, inform- )
ationsmaterial och filmer hos Natio-

nellt kompetenscentrum anhoriga (Nka), pd Socialstyrelsens webbsidor och pa
Kunskapsguiden. Ménga patient- och anhorigféreningar har ocksa information och
stodjande material for larande, reflekterande samtal och information till bade barn
och vuxna.

Det jag vill uppmana till niar du tar del av allt som finns ar att du tar pa dig
“barnrittsglasogonen” under tiden du lar och reflekterar. Hur stir sig den
presenterade kunskapen, slutsatserna, metoderna och de stodjande materialen i
forhallande till en barnrittsbaserad barnsyn? Behover du till exempel komplettera
med mer av barnets perspektiv?

For mig ar det sedan lang tid tillbaka uppenbart att vi inte fullt ut kan leva upp till
HSL 5 kap.7 § om vi inte lar oss mer om barnets rittigheter, for att darefter
komplettera med ett stallningstagande dar vi som vuxna gor allt for att se péa
situationen vi har framfor oss ur det anhoriga barnets perspektiv. Da 6kar modet att
sitta barnets basta och barnets behov forst! S& med ett sista citat frin Janusz
Korczaks bok ”Hur man dlskar ett barn” hoppas jag att du som tagit dig tid att lasa
kapitlet kdnner nyfikenhet och trygghet i att fortsitta lara mer om barnet som
rattighetsbirare nir de lever i ett anhorigskap.

Var trogen mot dig sjdlv, sok din egen vdg. Lar kdnna dig sjalv
innan du forsoker ldra kdnna barnen. Du mdste bli medveten
om vad du sjalv formdr, innan du bérjar tala om fér barnen
vilken omfattning deras rdttigheter och plikter har. Du sjilv dr
det barn du maste liara kdnna, uppfostra och framfor allt,
utbilda. [5 sid. 109]
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