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"Foraldrar ar lika olika som vuxna
deltagare i vilket larandesammanhang
helst, men fa saker jamnar ut villkoren

mellan manniskor fran olika bakgrunder
som just foraldraskapet. Det kan vara en
styrka i gruppbaserat larande. Med

stottning av en erfaren ledare som
balanserar utmaningar och stod kan
fordldragrupper med blandade adldrar,
bakgrunder och erfarenheter bli mycket
givande forum for larande."”

Fritt dversatt fran Marienau och Segal, (2006, p. 781)
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En klinikers beskrivning av “en supergrupp”:

"Det handlar ju oftast om att de har ett livligt

samtal mellan varandra. I béasta fall pa temat,

men ibland om annat ocksa. Men da blir det ju
ett engagemang, da ser man att de ar sugna pd

att komma innanfor dorren redan néar de star

utanfor och vantar pa att vi ska Idasa upp,
liksom. For att: ‘dar star ju den dar andra
mamman eller pappan som jag bara maste
fortséatta... Jag madste berédtta vad som hédnt sen
forra veckan’.”

(Ur Johansson, Svensson & Rensfeldt Flink, inskickat manuskript)
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Utbildning till patienter och narstaende
inom hélso- och sjukvard

e FOrebygga halsa, motverka ohalsa
e Ge information for att hantera kroniska tillstand
e Stddja nddvandiga/gynnsamma beteendefdorandringar

e Oka halsolitteracitet (formagan att sjalvstandigt forsta
och anvanda information om halsa)

e Relativt vanlig interventionstyp... och sannolikt 6kande

(Hwang & Kuo, 2018)
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Gruppbaserad foraldrautbildning om
intellektuell funktionsnedsattning eller autism

e Vanligt férekommande innehall:
— grundlaggande info om diaghosen
— beteendestddjande strategier
— att tolka beteenden och kommunikativa signaler

— strategier for att underlatta interaktion, kommunikation
och lek

(Dawson-Squibb et al., 2020; Prata et al., 2018)
e Stor variation i format, tid, struktur

(Dawson-Squibb et al., 2020)
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Enligt tidigare forskning: foraldrautbildning
| grupp kan ge effekter hos foraldrarna

e Okad tilltro till sin egen
formaga

e Lara sig/oka anvandning av |
specifika
strategier/férmagor

e Minska stress

(Agirkan et al., 2023; Hohlfeldt et al., 2018; Kirsty et al., 2019; Morsa et al.,
2022; Lichtle et al., 2020)
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Enligt tidigare forskning: foraldrautbildning
| grupp kan ge effekter hos barnen

e Okad
kommunikationsférmaga

e Mer interaktion med andra

e Minskat problemskapande
beteende

e FOrbattrat
vardagsfungerande

(Kirsty et al., 2019; Morsa et al., 2022; Prata et al., 2018)
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Alltsa: att utbilda foraldrar i grupp kan som enskild -
insats ge nytta i vardagen.

Men... det ar en hel del vi inte vet som ror hur
insatserna bér utformas och ges for att vi skall na dit

Enlig foraldrarna sjalva:
vad underlattar larande
och nyttogbrande?

Enlig foraldrarna sjalva:
vad hindrar larande och
nyttogorande?
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Vi ville leta efter forskning som kunde hjalpa
oss att forsta mer om detta

Interventionerna som studerades

e ...riktade sig till foraldrar till barn och ungdomar

e ...kunskapsformedlande gruppinsatser som rorde IF och/eller
autism

o ...riktade sig endast till foraldrarna (ej barnen sjalva)

o ...ohade resultat som rorde foraldrars erfarenheter av faktorer som
paverkat deras larande i/nyttogorande av interventionen

e ... var primarstudier av kvalitativ, kvantitativ eller mixad studiedesign
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Metod

Vi tillampade studiedesign for mixed methods convergent systematic
review (Stern et al., 2020)

Sokte efter studier i tre databaser

e PubMed
e PsychlInfo
e Cochrane

Screenade i flera steg
e 863 abstracts > 93 fulltextartiklar > 23 inkluderade studier

Bedomde studiekvalitet
e Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) (Hong et al., 2018)

Lyfte ut och analyserade relevanta resultat
e tematisk syntes (Thomas & Harden, 2008)
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De 23 inkluderade studierna

e Fran Europa, Nordamerika, Afrika, Asien och Australien
e Resultat framférallt fran intervjuer och enkéter

e Deltagare: foraldrar till yngre barn (vanligast), barn och
ungdomar, bara ungdomar (ovanligt)

e Interventionerna:
- Bade langre (vanligast) och kortare
- Fokus pa autism (vanligast), autism och IF, bara IF (ovanligt)

— Oftast ett brett fokus, ibland nischat mot tex. kommunikation eller
beteendestod

- Bade "pa plats” och digitala interventioner
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undertema

Insats: digital eller pa plats?

Kate- Programmets form och Social l[armiljo Familjens
gorier innehall forutsattningar
Overgripande Form och innehall: Omfattning Andra Kompetenta Ovriga nar- Logistik: tid,
teman stodjande, tillgangligt och i tid foraldrar: en och staende: en del plats och
relaterbart resurs pedagogiska i larandet barnomsorg
kursledare: en
resurs
Underteman Video: ett . Att gbra sjdlv: Upp- Diskussion Individuell
viktigt hemuppgifter félining och feedback och
Idrmaterial och interaktion guidning som
interaktiva som stad for stod for
davningar ldrandet ldrandet
Genom-
gaende
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Kate- Programmets form och Familjens
gorier innehall “Fler trdffar Orutsattningar
behovs; det
krdvs minst tva
Overgripande Form och innehall: Omfattning traffar for att bli a nar- Logistik: tid,
teman stodjande, tillgangligt och i tid bekvim”. de: en del plats och
relaterbart Ams\\,\/ i larandet barnomsorg
kursledare: en
resurs
Underteman Video: ett . Att gbra sjdlv: Upp- Diskussion Individuell
viktigt hemuppgifter félining och feedback och
ldrmaterial och interaktion _a_uiw
. ~—— |
""{?E"’F“"m"” “Jag tror G andra sidan att
ovningar det [hemuppagifterna] dr
viktigast eftersom det Gr ndr
Genom- det skrivs ner som man
gaende faktiskt far ut ndgot av
undertema det”.
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Kate-
gorier

Programmets form och

innehall

Social l[armiljo

Familjens
forutsattningar

/

~—

Overgripande
teman

Form och innehall:
stodjande, tillgangligt och
relaterbart

Omfattning
i tid

— ]

"Att hora erfarenheter fran andra hjélper dig.

Du tar in alla dessa erfarenheter, for de dar

vdldigt olika, ldrande har inga grénser. Inget
barn dr detsamma [som ditt], det som funkar
foér nagon annan funkar inte alltid fér dig, men
ibland dr det bra att kéinna till olika tekniker.
Sdrskilt om det kommer fran en annan
férdlders erfarenhet.”

gaende
undertema

Andra Kompetenta Ovriga nar- Logistik: tid,
foraldrar: en och staende: en del plats och
resurs pedagogiska i larandet barnomsorg
kursledare: en
7 resurs
ussion Individuell
h feedback och
ktion guidning som
stad for stod for
ldrandet ldrandet

Insats: digital eller pa plats?
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“Kursledarna var éppna, : .. oM o5 -
Kate- Jarma och visade Social l[armiljo Familjens
gorier uppskattning till alla som forutsattningar
bidrog i gruppen. Tack for rdd,
) medkdnsla, vigledning och ’
Overgripande kinslighet infér ofta vildigt Kompetenta Ovriga nar- Logistik: tid,
teman smdrtsamma émnen”. /munrr"—e'n_> och staende: en del plats och
resurs pedagogiska i larandet barnomsorg
kursledare: en
”Feedback FEsUrs
gjorde sd att jag \
, orstod mitt
Underteman J /mﬂ/ Individuell
barns beteende
och reflekterade och feedback och
o] ver mina egna interaktion guidning som
beteenden”. som stdd for stod for
IGrandet ldrandet
Genom-
gdende Insats: digital eller pa plats?
undertema
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undertema

Insats: digital eller

pa plats?

Kate- Programmets form och Social l[armiljo Familjens
gorier innehall forutsattningar
Overgripande Form och innehall: Omfattnin Andra Kompetenta Ovriga nar- Logistik: tid,
teman stodjande, tillgangligt 0 och staende: en del plats och
relaterba edagogiska i larandet barnomsorg
“Jag har en morbror. Han \Q_nmd_,w_
sa: ‘den [interventionen] —
kommer inte é@ndra ditt liv. /
Varfér slutar du inte...?””
Underteman Video: ett | Att go /D/h/ Individuell
viktigt hemuppgifter T——wy—uo_ C feedback och
Idrmaterial och interaktion guidning som
interaktiva som stad for stod for
davningar ldrandet ldrandet
Genom-
gaende
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undertema

Kate- Programmets form och Social l[armiljo Familjens
gorier innehall forutsattningar
Overgripande Form och innehall: Omfattning Andra Kompeten
teman stodjande, tillgangligt och i tid foraldrar: en ocC , e
Jag blev vildigt frustrerad av
relaterbart resurs peda : .
cursle hastigheten pa
|rs internetuppkopplingen: det
re tog evigheter att ladda ner
videofilmerna”
Underteman Video: ett . Att gbra sjdlv: Upp- Diskussion Individue
viktigt hemuppgifter félining och feedback och
Idrmaterial och interaktion guidning som
interaktiva som stad for stod for
davningar ldrandet ldrandet
Genom- V
gaende

Insats: digital eller pa plats?
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Diskussion

e Flera av resultaten bekraftas av liknande
litteraturdéversikter med fokus pa andra malgrupper

e Overlappar med breda teorier om:
- vuxenlarande (e.qg., transformativt larande (Mezirow, 1997))
- motivation (e.g., Self-Determination Theory (rRyan & Deci, 2008))

— familjecentrering (bunst et al., 2002)

e Begrasningar i underlaget... men tydliga, aterkommande
teman
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Gora och préva

Inter-

aktivitet

Genomtankt upplégg med hénsyn till kunskap [IESIE=EEIS _ Till- Latt8tkomligt material, spr8klig tillgénglighet
om lérande och motivation forankring ganglighet

Varierat utbud (tider/format), tydlig |

kursinformation sattningar

Film- Video som ldrmaterial
exempel

Rekommendationer

Lattanvand teknik, foérutsattningar for Digitalt
interaktivt ldrande i samspel med andra format

Erfarenhets

~utbyte Gruppsamtal som pedagogiskt verktyg

Igen-
kanning, Konkreta exempel med kopplingar till egen familj och

vardag

Amneskunskap, pedagogisk férm&ga Kursledar-

kompetens vardags-

EEVERS

I Guidning [

och
feedback

Lyhérd, individspecifik respons
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Skanna mig!

Theres Breed, Lisa Engde, Linnea Karlsson, Christos Kolovos, Niklas
Lifgren, Maria Marinopoulou
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