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"Föräldrar är lika olika som vuxna 
deltagare i vilket lärandesammanhang 
helst, men få saker jämnar ut villkoren 

mellan människor från olika bakgrunder 
som just föräldraskapet. Det kan vara en 

styrka i gruppbaserat lärande. Med 
stöttning av en erfaren ledare som 

balanserar utmaningar och stöd kan 
föräldragrupper med blandade åldrar, 

bakgrunder och erfarenheter bli mycket 
givande forum för lärande."

Fritt översatt från Marienau och Segal, (2006, p. 781)



2025-10-16Anna Rensfeldt Flink, logoped, med. doktor, VGR och GU

En klinikers beskrivning av ”en supergrupp”:

”Det handlar ju oftast om att de har ett livligt 
samtal mellan varandra. I bästa fall på temat, 
men ibland om annat också. Men då blir det ju 
ett engagemang, då ser man att de är sugna på 
att komma innanför dörren redan när de står 

utanför och väntar på att vi ska låsa upp, 
liksom. För att: ’där står ju den där andra 

mamman eller pappan som jag bara måste 
fortsätta… Jag måste berätta vad som hänt sen 

förra veckan’.”

(Ur Johansson, Svensson & Rensfeldt Flink, inskickat manuskript) 



Uppdrag EBH: EvidensBaserad Habilitering
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Uppdragsgivare: 
Habilitering i Sverige
(verksamhetschefer
inom svensk
habilitering)

Uppdrag: 
sammanfatta
evidens inom ett
kliniskt relevant 
område

En så kallad EBH-
rapport

https://habiliteringisveri

ge.se/forskning-
evidens/publicerade-

ebh-arbeten

Vi planerar också: 
en vetenskaplig
publikation

Arbetsgrupp:
fyra kliniker + tre
kliniska forskare
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Utbildning till patienter och närstående 
inom hälso- och sjukvård

• Förebygga hälsa, motverka ohälsa

• Ge information för att hantera kroniska tillstånd

• Stödja nödvändiga/gynnsamma beteendeförändringar

• Öka hälsolitteracitet (förmågan att självständigt förstå 

och använda information om hälsa)

• Relativt vanlig interventionstyp… och sannolikt ökande
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(Hwang & Kuo, 2018)



Gruppbaserad föräldrautbildning om 
intellektuell funktionsnedsättning eller autism

• Vanligt förekommande innehåll: 

– grundläggande info om diagnosen

– beteendestödjande strategier 

– att tolka beteenden och kommunikativa signaler

– strategier för att underlätta interaktion, kommunikation 

och lek 

 (Dawson-Squibb et al., 2020; Prata et al., 2018) 

• Stor variation i format, tid, struktur 

 (Dawson-Squibb et al., 2020)
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Enligt tidigare forskning: föräldrautbildning 

i grupp kan ge effekter hos föräldrarna

• Ökad tilltro till sin egen 

förmåga

• Lära sig/öka användning av 

specifika 

strategier/förmågor

• Minska stress
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(Agirkan et al., 2023; Hohlfeldt et al., 2018; Kirsty et al., 2019; Morsa et al., 
2022; Lichtle et al., 2020)

Bild: AI-genererad av CoPilot



Enligt tidigare forskning: föräldrautbildning 

i grupp kan ge effekter hos barnen

• Ökad 

kommunikationsförmåga

• Mer interaktion med andra

• Minskat problemskapande 

beteende

• Förbättrat 

vardagsfungerande
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(Kirsty et al., 2019; Morsa et al., 2022; Prata et al., 2018)

Bild: AI-genererad av CoPilot



Alltså: att utbilda föräldrar i grupp kan som enskild 

insats ge nytta i vardagen.

Men… det är en hel del vi inte vet som rör hur 

insatserna bör utformas och ges för att vi skall nå dit

Enlig föräldrarna själva: 
vad underlättar lärande 
och nyttogörande? 

Enlig föräldrarna själva: 
vad hindrar lärande och 
nyttogörande?
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Vi ville leta efter forskning som kunde hjälpa 

oss att förstå mer om detta
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Interventionerna som studerades

• …riktade sig till föräldrar till barn och ungdomar

• …kunskapsförmedlande gruppinsatser som rörde IF och/eller 
autism 

• …riktade sig endast till föräldrarna (ej barnen själva)

Studierna

• … hade resultat som rörde föräldrars erfarenheter av faktorer som 
påverkat deras lärande i/nyttogörande av interventionen

• … var primärstudier av kvalitativ, kvantitativ eller mixad studiedesign 
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Metod
Vi tillämpade studiedesign för mixed methods convergent systematic 
review (Stern et al., 2020)
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Sökte efter studier i tre databaser

• PubMed

• PsychInfo

• Cochrane

Screenade i flera steg

• 863 abstracts → 93 fulltextartiklar → 23 inkluderade studier

Bedömde studiekvalitet

• Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) (Hong et al., 2018)

Lyfte ut och analyserade relevanta resultat 

• tematisk syntes (Thomas & Harden, 2008)
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De 23 inkluderade studierna

• Från Europa, Nordamerika, Afrika, Asien och Australien

• Resultat framförallt från intervjuer och enkäter

• Deltagare: föräldrar till yngre barn (vanligast), barn och 

ungdomar, bara ungdomar (ovanligt)

• Interventionerna:

– Både längre (vanligast) och kortare

– Fokus på autism (vanligast), autism och IF, bara IF (ovanligt)

– Oftast ett brett fokus, ibland nischat mot tex. kommunikation eller 

beteendestöd

– Både ”på plats” och digitala interventioner
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“Fler träffar 
behövs; det 
krävs minst två 
träffar för att bli 
bekväm”.

Anna Rensfeldt Flink, logoped, med. doktor, VGR och GU

“Jag tror å andra sidan att 
det [hemuppgifterna] är 
viktigast eftersom det är när 
det skrivs ner som man 
faktiskt får ut något av 
det”.
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”Att höra erfarenheter från andra hjälper dig. 
Du tar in alla dessa erfarenheter, för de är 
väldigt olika, lärande har inga gränser. Inget 
barn är detsamma [som ditt], det som funkar 
för någon annan funkar inte alltid för dig, men 
ibland är det bra att känna till olika tekniker. 
Särskilt om det kommer från en annan 
förälders erfarenhet.”
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”Kursledarna var öppna, 
varma och visade 
uppskattning till alla som 
bidrog i gruppen. Tack för råd, 
medkänsla, vägledning och 
känslighet inför ofta väldigt 
smärtsamma ämnen”.

”Feedback 
gjorde så att jag 
förstod mitt 
barns beteende 
och reflekterade 
över mina egna 
beteenden”.
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”Jag har en morbror. Han 
sa: ’den [interventionen] 
kommer inte ändra ditt liv. 
Varför slutar du inte…?’” 
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”Jag blev väldigt frustrerad av 
hastigheten på 
internetuppkopplingen: det 
tog evigheter att ladda ner 
videofilmerna”



Diskussion

• Flera av resultaten bekräftas av liknande 

litteraturöversikter med fokus på andra målgrupper

• Överlappar med breda teorier om: 

– vuxenlärande (e.g., transformativt lärande (Mezirow, 1997))

– motivation (e.g., Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2008)) 

– familjecentrering (Dunst et al., 2002)

• Begräsningar i underlaget… men tydliga, återkommande 

teman
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Inter-
aktivitet

Till-
gänglighet

Film-
exempel

Erfarenhets
-utbyte

Igen-
känning, 
vardags-
relevans

Guidning 
och 

feedback

Kursledar-
kompetens

Digitalt 
format

Familjers 
förut-

sättningar

Teoretisk 
förankring

Rekommendationer

Göra och pröva

Lättåtkomligt material, språklig tillgänglighet

Video som lärmaterial

Gruppsamtal som pedagogiskt verktyg

Konkreta exempel med kopplingar till egen familj och 

vardag

Lyhörd, individspecifik respons

Ämneskunskap, pedagogisk förmåga

Lättanvänd teknik, förutsättningar för 

interaktivt lärande i samspel med andra

Varierat utbud (tider/format), tydlig 

kursinformation

Genomtänkt upplägg med hänsyn till kunskap 

om lärande och motivation
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