
10 000-tals barn drabbas varje år av att en förälder blir 
allvarligt sjuk, missbrukar eller avlider. Uppskattningsvis 
förlorar ca 3000 barn per år en förälder. Forskning visar 
att om barnet inte får rätt stöd och hjälp i den situationen 
kan det få besvärliga konsekvenser både nu och senare i 
livet.

Lagen säger att personal inom hälso- och sjukvården ska 
beakta barns behov av information, råd och stöd om dess 
förälder eller motsvarande har en allvarlig sjukdom, miss-
brukar eller om de avlider.

Nka har på uppdrag av Socialstyrelsen tagit fram en web-
butbildning. I utbildningen får du veta mer om paragrafen i 
Hälso- och sjukvårdslagen, 5 kap. 7 §. Du kommer att få se ett 
antal exempel för att förstå hur den bör tillämpas. Det finns 
också en del i utbildningen som görs i grupp för att tillsam-
mans se hur man kan beakta barns behov av information, råd 
och stöd på din arbetsplats.

Utbildningen och mer information finns på vår webbplats

www.anhoriga.se/vagafraga

”Min mamma har dött. Jag 
grät jättemycket igår. Men 
hon kommer nog och hämtar 
mig på dagis i morgon, det 
brukar hon alltid.”

Webbutbildning för dig som 
möter barn som är anhöriga

• Vad innebär lagstiftningen?
• Vad innebär barnets bästa?
• Vad menas med information, råd och stöd?
• Hur bedömer man barns behov?
• Vem gör vad på vår arbetsplats?
• Vem vänder jag mig till om jag är osäker??


