
Vuxensyskon i fokus
Vuxensyskon är den som behöver förhålla sig till att ens syskon har 
behov av extra stöd till följd av psykisk ohälsa, sjukdom eller funktions-
nedsättning. En situation som kan sätta syskonkärleken på prov.

I programmet Vuxensyskon i fokus möter du vuxensyskon i olika livssituationer. Vi 
reflekterar över teman som ansvar, känslor, skuld, relationer och integritet. Frågor som 
berör oss alla, men som ofta är extra svåra för vuxensyskon. Programmet vänder sig 
till dig som är vuxensyskon, men också till dig som är intresserad av det här särskilda 
anhörigskapet och till dig som vill erbjuda stöd till vuxensyskon.
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