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Just nu: Valkommen till ett nytt nyhetsbrevinom omradet psykisk ohélsa.
Har kan du bland annat Iasa om den internationella anhérigkonferensen som
arrangerades i Goteborg i borjan av september, om stédgrupper for
anhoriga och om vardagen for anhdriga till personer med depression.

o= sy,

Drottningen lyfte anhorigfragan vid
internationell konferens i Goteborg

— Konferensen blev en stor framgang och vi ar fantastiskt nojda. Bade nationella och internationella
deltagare ger evenemanget hdgsta berom och menar att konferensen hjalpt till att lyfta anhorigfragan
globalt.

Det sager professor Elizabeth Hanson, Nationellt kompetenscentrum anhdriga och Linnéuniversitetet, med
anledning avden sjatte internationella anhérigkonferensen som hélls i Géteborg den 3-6 september.

Konferensen invigdes av H.M. Drottning Silvia och en avinledningstalarna var Asa Regnér, barn-, dldre- och
jamstalldhetsminister. Bada lyfte fram vikten av att starka stddet till anhériga.

Pa Nka:s webbplats gar det att ta del avkonferensen i efterhand. Har finns filmade féreldsningar, intervjuer
och artiklar.

Las mer har.

(Foto: Cissi Jonsson.)
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Ny webbutbildning ska
utveckla anhorigstodet

”Utveckla stod till anhoriga” ar en ny
webbutbildning i Nka:s regi. Utbildningen, som
producerats av Funkis Multimedia AB, slapptes vid
den internationella anhérigkonferensen i Goéteborg.

"Utveckla stdd till anhdriga" vander sig till personer
som arbetar inom aldre- och funktionshinderomradet
—men alla som &rintresserade avanhdérigfragor
eller anhoérigstéd kan genomféra den.

Aven anhériga sjalva, politiker eller enhetschefer kan
ha nytta av utbildningen.

Med vid lanseringen var Jens Thorsen, Funkis
Multimedia AB, Gunilla Matheny, manusforfattare, och
Paul Svensson, producent och koordinator vid Nka.

Har kan du lasa mer om utbildningen och hur du
reqistrerar dig.

(Foto: Fredrik Jansson.)

= Anhorigprojektet

Vill uppmarksamma
anhorigas situation

Anhorigprojektet var en av utstéllarna pa den
internationella anhérigkonferensen i Géteborg.

Montern bemannades bland annat av
Schizofreniférbundets ordférande Per G Torell och
projektledare Ingrid Lindholm, pa bilden i samsprak
med Anette Carlsson fran Anhérigas Riksforbund.

Anhorigprojektet drivs av Nationell samverkan for
psykisk halsa, NSPH, tillsammans med
Schizofreniférbundet. Nka deltar i projektets
referensgrupp och har dven medverkat vid
utformningen av projektplanen.

Syftet med projektet ar att uppmarksamma
anhdrigas situation och férdjupa forstaelsen for hur
man kan underlatta fér de anhériga.

Las mer om Anhorigprojektet har.

(Foto: Agneta Heins.)

Syskonstod pa natet testas i Storbritannien

Ett webbaserat stod ska 6ka syskons kunskap om psykossjukdom och starka deras formaga att hantera
situationen. Stodet presenterades vid den internationella anhérigkonferensen.

Las mer hér.

Konferens: Inspirationsdag om anhorigstod
13 november 2105, Scandic Alvik, Stockholm.

Program och anmélan hér.
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Studiecirklar ska minska
de anhorigas lidande

Runt om i landet startar studiecirklar for anhoériga
till personer med sjalvskadebeteende. Hittills har
tre cirklar genomforts och ytterligare ett tiotal ar

inplanerade.

— De anhorigas lidande ar manga ganger lika stort
som den drabbades, och den har typen av stédgrupp
har efterfrdgats lange, sager projektledare Hannah
Parnén fran Shedo, Self Harm and Eating Disorders
Organisation.

Nka medverkar i projektets referensgrupp.

Las mer har.

(Foto: Anna Edlund.)

Svar balansgang for anhoriga
till personer med depression

Nar en person med depression ar inlagd pa
sjukhus far de anhoériga avlastning. Samtidigt finns
en oro att den narstaende inte ges ratt vard. Det
framgar av en ny avhandling fran Karlstad
universitet.

—Jag har arbetatinom éppen och sluten psykiatrisk
vard i manga ar, men det kom som en 6verraskning
for mig att de anhoériga kande en sadan oro, sager
forskaren Hege S. Kletthagen.

Las mer har.

Lastips 1

Pa Nka:s webbplats kan du ta del av ett stort antal kunskapsoversikter. Syftet med 6versikterna ar att ge en
aktuell och heltdckande bild avkunskapslagetinom olika omraden. Vi tipsar hdr om en avdessa: "Det handlar
ocksa om tid och pengar - anhérigomsorg, férsérjning, lagar”. Den ar skriven av Ann-Britt Sand, forskare vid

Nka och universitetslektor vid Stockholms universitet.

Las mer har.

Lastips 2

"Din egen makt” ar skriven av Maria Nystrom Agback. Det &r ett studiematerial som vander sig bade till
personer som har egen erfarenhet av psykisk ohalsa och till anhériga. Boken innehaller verktyg och metoder

som kan anvandas for att ta makten Over sitt eget liv.
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Las mer har.

Just nu: Vill du bestalla eller ladda ner material fran Nka? Vi har
sammanstallt alla vara publikationer i en dverskadlig lista som du hittar har.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga samlar in, strukturerar och sprider forskningsresultat, kunskaper och
erfarenheter inom anhoérigomradet. Tillsammans med anhériga, personal och beslutsfattare vill vi géra
skillnad for anhériga och deras narstaende.
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