Nationellt kompetenscentrum anhdériga

Nka satsar vidare for att synliggbra anhoériga

till personer med psykisk ohalsa

Psykisk sjukdom kan upp-
komma i alla aldrar och faser
i livet. Nér en person drab-
bas av psykisk sjukdom eller
psykisk funktionsnedséttning
sd drabbas ocksa de anhoriga.
Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka, har beviljats
medel for att under 2012-2014
utveckla ett nationellt
kunskapsstod for anhoriga till
personer med psykisk sjukdom
och psykisk funktionsneds:tt-
ning.

— Det gors inte tillrackligt for att
hjélpa anhdriga att leva sitt liv
med den nirstdende med psykisk
sjukdom eller psykisk funk-
tionsnedsattning, sdger Lennart
Magnusson, verksamhetschef
vid Nka.

Nka arbetar for att medverka till

en langsiktig kunskapsuppbygg-
nad kring frdgor som ror anhdri-
gas situation och har fatt utokat
uppdrag att d&ven gélla anhoriga
till personer med psykisk ohélsa.

Bidraget till projektet ges inom
ramen for PRIO psykisk ohilsa
— plan for riktade insatser inom
omradet psykisk ohédlsa 2012-
2016. Handlingsplanen &r ett
regeringsbeslut som ska utgora
en grund for regeringens arbete
inom omradet psykisk ohélsa.

Bidra till kvalitativ vard

Nka vill med detta projekt skapa
fokus pa nationell niva kring
frdgor som rér anhorigas situa-
tion och langsiktigt bidra till en
hogre kvalitet och produktivitet i
varden av personer med psykisk
sjukdom eller psykisk funktions-

Blandade larande natverk - ett satt
att lara av varandra

Sedan starten 2008 har Nka
arbetat med si kallade Blan-
dade lirande nitverk. Det
ar ett nitverk dir anhoriga,
brukare, vard- och omsorgs-
personal samt beslutsfattare
inbjuds att medverka for att
fa igang en diskussion kring
ett givet imne. Det skapar ofta
spinnande moéten och aha-
upplevelser.

Elizabeth Hanson dr FoU-ledare
vid Nka och har hjalpt till att
utveckla modellen for Nkas
verksamhet.

— Modellen har utvecklats for
att de som jobbar ensamma
ocksa ska kunna fa utbyte och
bolla idéer med varandra och
16sa problem. Det dr viktigt att
manniskor med olika bakgrund

traffas och lar

av varandra och
tillsammans ut-
vecklar stodet till
anhdriga. Nka
kommer att hjél- l
pa till att starta  Elizabeth Hanson
fler nétverk allt

eftersom behoven uppkommer.

Genomfbdrandet

Att alla deltagare kommer fran
olika bakgrunder tillfér mycket
i arbetet kring anhorigfragor da
det bland annat vicker tankar
kring i vilka led stodet och
hjilpen fattas. Det ar utbytet
som ar det viktiga for deltagarna
och denna moétesform ar mycket
uppskattad hos anhdriga, bruk-
are, personal och beslutsfattare.

Blandade ldrande nétverk finns
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nedséttning.

— Det finns ett
stort behov av
stod till anhoriga
som idag inte
tillgodoses, nagot}
som vard- och
omsorgsperson-
alen har svart att svara upp emot.
Darfor ar det extra viktigt att

vi stodjer och sprider kunskap
kring denna malgrupp, séger
Lennart Magnusson.

L
Lennart Magnusson

Nka kommer kontinuerligt samla
in, sammanstélla och sprida
information om anhéorigfragor
inom omradet via webbplat-

sen, nyhetsbrev och kunskaps-
Oversikter, arbeta med blandade
larande nétverk samt stimulera
och stddja utvecklingsarbetet
inom omradet.

pa ett antal orter i landet och
knyts samman pé nationell niva
med hjélp av Nka. Varje traff
har ett sarskilt tema till exem-
pel: Vad ér god kvalitet inom
anhorigstod? Infor varje traff
fér nitverksledarna ett antal
diskussionsfragor fran Nka att
utgd ifran. Natverksledarna
6ver hela landet forbereder sig
genom att triffas Gver internet,
i ett videomotesprogram, for
att fa mojlighet att diskutera
fragorna tillsammans med en
forskare och en praktiker fran
Nka. Nka sammanstiller sedan
det som har sagts och de asikter
som framkommit under nét-
verkstriaffarna i ett inspirations-
material som trycks upp for
Nkas mélgrupper att ta del av.

For att fa mer information om
blandade ldrande nétverk gd in
pd www.anhoriga.se under film-
reportage



Framtidens psykiatri ur ett patient-, brukar-

perspektiv

NSPH, Nationell Samverkan for
Psykisk Hilsa, ir ett dynamiskt
nitverk déir flera patient-, brukar-
och anhérigorganisationer inom det
psykiatriska omradet ingar. De ar-
betar for att synliggora brukare och
anhdrigas situation och visar pa hur
personer med psykisk ohiilsa kan
vara en tillgang for samhaéllet.

—Vi vill ses som en resurs for myn-
digheter och andra aktdrer genom att
bli den som kan fOra en persons talan
for den person eller anhdrig till person
med psykisk funktionsnedséttning
som inte orkar, kan eller vill fora sin
egen talan. For att underlitta for bade
brukare och anhoriga vill vi 4ven med-
verka till systematisk kunskaps- och
informationsinsamling, sdger Anita
Sjodahl, samordnare for NSPH i Ble-
kinge.

NSPH:s grundldggande vérderingar
utgér fran FN-deklarationen om alla
maénniskors lika rétt och virde oavsett
alder, kon, etniskt ursprung eller funk-
tionshinder. Det innebdr att alla med-
borgare ska fa mojlighet att utvecklas
och bidra till samhillets utveckling,
var och en utifran sina egna unika for-
utséttningar.

NSPH pa regionala métesdagar

Anita Sjodahl holl i NSPH:s program-
punkt under Nka:s regionala motesdag
i Lund den 6 december 2012. Hon har
sjilv en neuropsykiatrisk diagnos och
dar dven anhorig till ndrstdende med
neuropsykiatrisk diagnos.

— Jag kédnner att jag sitter pa olika sto-
lar, dér jag dr bade patient, brukare och
anhorig, och sé ser situationen ut for
flera personer inom omradet psykisk
ohélsa. Dérfor &r kommunikation och
information bade inét och utat viktigt

1 de verksamheter som moter denna
malgrupp.

Anhorigperspektivet ar viktigt for
NSPH da det kan vara oerhort besvér-
ligt och betungande att ha en nérsta-
ende som frén och till kan hamna i
psykos eller fa plotsliga utbrott. Som
anhorig blir man ofta véldigt sliten och
skilsméssostatistiken &r hog. For att
bade anhorig och brukare ska ma bra
vill NSPH synliggéra och medverka
till ett battre individanpassat stod som
foljs upp eftersom de anhoriga ér sa

viktiga for den nérstdendes vdlmaende.
Avstamp for natverket

NSPH tog sitt avstamp i mars 2007 da
nitverket bildades for att stodja verk-
samheter inom omradet osynliga funk-
tionsnedséttningar. Natverket dr idag
en permanent verksamhet som arligen
far stod av regeringen. De har i upp-
drag att stodja och bidra till att utveck-
la brukarmedverkan och anhorigas
paverkan pa lokal och regional niva.
Andamélet 4r att organisera samverkan
med myndigheter samt andra aktdrer
pa nationell niva, for att medverka till
human, effektiv, lattillginglig, demo-
kratisk och rittvis vard med god kva-
lité. For att mota kraven i uppdraget
arbetar NSPH standigt med att sprida
information, bedriva opinionsbildning-
ar och att utbilda. De mojliggor dven
for de samverkande organisationerna
att fordjupa sin kunskap och utbyta er-
farenheter om varandras uppdrag och
verksambheter i form av nétverkstraffar
anordnade av nétverket.

— Idag finns det elva NSPH nitverk
spridda 6ver hela Sverige, vilka har
skapats under endast fem ar. Det visar
pa att det finns ett stort behov av hjélp,
rdd och stod inom omradet, séger
Anita Sjodahl.

Gemensamma mal for NSPHs nétverk
ar framst att fordndra attityden och
forbéattra varden inom psykiatrin sa att
béde brukare och anhoriga fér den for-
staelse, hjalp och stod som de behover.
Varden ska styras av individens livs-
stuation och behov da det &r viktigt for
bade anhdriga och brukare att bemétas
med respekt och vérdighet.

H(j)arnkollskampanjen

2009 startades projektet "Myten om
psykisk ohélsa” som sedan utveckla-
des till ”(H)jarnkollskampanjen”. Pro-
jektet, som &r ett nationellt uppdrag,
drivs av myndigheten Handisam i nira
samarbete med NSPH och de jobbar
under devisen; Psykiska olikheter

— Lika rattigheter. Byggstenen i pro-
jektet ar 300 ambassaddrer, 200 som
utbildades i starten av projektet och
100 som utbildades i ar for att fylla
behovet och efterfragan. Ambassado-
rerna ska med sina egna beréttelser ge
psykisk ohélsa ett positivt ansikte, for
att visa att man med rétt stod och hjélp
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och anhorig-

Anita Sjodahl, Samordnare ﬁSPH Blekinge

kan bli battre. Innan projektet startades
sa gjordes en undersokning dér resul-
taten talade sitt tydliga sprék;

* 25 procent av de svarande ville inte
ha en arbetskamrat som led av psykisk
ohilsa

* 20 procent ville inte vara granne med
nagon som hade en psykisk funktions-
nedséttning

* 60 procent ville inte ha en person
med psykisk ohilsa som barnvakt till
sina barn.

En av ambassadorernas uppgift ar
darfor att en gang for alla sla hal pa
myten att om man har en psykisk
funktionsnedsattning dr man livsfarlig
for allmdnheten samt ocksa ta udden
av andra fordomar, menar Anita Sjo-
dahl. For att gora detta extra synligt
har man for projektet tagit fram svarta
ballonger med férdomar pa som man
kan sticka hal pa.

Projektet skulle ha avslutats 2011,
men det har gett sa goda resultat och
gjort sa stor skillnad att det har blivit
forlangt i tre ar till. En stor skillnad &r
att de negativa artiklarna och mer eller
mindre skrickinjagande 16psedlarna
om personer med psykisk ohélsa har
minskat fran 53 procent till 23 procent
under projektets géng.

— Alla kan gora nagot for att uppmark-
samma denna grupp pé ett positivt sitt.
Genom att vara en god vian kan man
bryta isoleringen for den person som
har en psykisk funktionsnedséttning
och dven visa for andra att man star
emot de fordomar som finns mot grup-
pen, avslutar Anita Sjodahl.

For att ldsa mer om (H)jdrnkoll och dven
ovriga gemensamma projekt inom NSPH -
sa som "Kompetensnditet for baspersonal”’
och det nystartade projektet "Forsta hjdl-
pen till psykisk hdlsa” - ga in pa NSPHs
webbplats: www.nsph.se.



Nka:s nya forskare inom omradet

psykisk ohadlsa

Mats Ewertzon ir legitimerad sjuk-
skoterska och har haft ett intresse
for anhorigfragor inom psykiatrin i
over 20 ar. Han blev i viras klar med
sin avhandling som undersoker hur
familjemedlemmar till ménniskor
drabbade av en psykossjukdom upp-
lever kontakten med varden.

Mats Ewertzon hoppas att inom upp-
dragets ramar fa fortsitta det arbete
som har gjorts inom forskning och
utveckla forskningens potential, att
omvandla det teoretiska perspektivet
till evidensbaserad praktik. Hans for-
véantningar pa projektet ar att kunna
forbattra situationen for anhoriga ge-
nom flexibla 16sningar som ar anpass-
ade utifran lokala forutséttningar.

— Det ér viktigt att ta till vara pa de
erfarenheter som finns inom de verk-
samheter som md&ter malgruppen och
dven stotta dem 1 att starta upp utveck-
lande projekt som sedan kan bli goda
exempel for andra att folja. Hér tror jag
mycket pa blandade ldrande nétverk
for att genom diskussioner ta fram mo-
deller som passar just for den gruppen
eller i den kommunen som medverkar
i nitverket.

Samverka dver granser

Mats Ewertzon anser att hjilpen inte
bara kan komma fran ett hall, utan hela
samhéllet maste samverka over alla
granser. Da behovs organisationer, som
Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa
(NSPH), for att utveckla tankegangar
kring metoder och modeller.

— Sjédlv vill jag kunna bidra med den

erfarenhet som bade nationell och in-
ternationell forskning och litteratur har

gett mig och undersoka
vilken betydelse dessa
har haft for anhoriga till
personer med psykisk
ohélsa. Jag ska ocksa
gora en kartldggning
over vilken dokumenta- x
tion som finns inom om- Mats Ewertzon,
radet och dra slutsatser £ Dr

av den forskning som Foto: Privat
redan dr gjord. Dar det fattas informa-
tion ser jag behovet av att fylla det med
kunskapsoversikter som trycks och ges
ut av Nka.

Under de senaste aren har det hént en
del géllande anhorigarbetet 1 landet.
Det skapas fler stodinsatser, bade indi-
viduellt och 1 grupp och det satsas dven
mer pa utbildningsinsatser, menar Mats
Ewertzon.

—Viktigt dr ocksa att inte glomma bort
specifika malgrupper som syskon, barn
och foréldrar. Det dr onskvart att kunna
erbjuda en bredd av insatser dir man
ser familjen som en helhet.

Avhandlingen

Under sin avhandling - Familjemedlem
till person med psykossjukdom: be-
motande och utanforskap 1 psykiatrisk
vard - sa fokuserade Mats Ewertzon pa
bemotandes betydelse och kénslan av
utanforskap for de anhoriga. Han har
under sitt arbete utvecklat ett fragefor-
mulér som bland annat tar upp fragan
om vad ett betydelsefullt bemotande ar
och betyder for den anhoriga.

Anhdrigstod vid psykisk ohalsa

— Ungefir 15 procent av befolk-
ningen beréiknas nigon gang i livet
insjukna och behdva professionell
hjilp vilket i hog utstrickning fdven
paverkar de anhoriga, siger Ritva
Gough, ordforande i Nka:s styr-
grupp och tidigare FoU-ledare och
verksamhetschef vid Fokus i Kal-
mar lin. Vid NKka:s regionala mo-
tesdagar, som har hallits i fyra olika
stiider under hosten, talade hon om
anhorigstodet for malgruppen psy-
kisk ohiilsa.

— Inom omrédet psykiska funktions-
hinder ligger mycket fokus pa att

stirka brukarens egna inflytande och
anhorigfragorna kommer da i skym-
undan. Behoven ér olika i olika anho-
rigsituationer och samhéllets insatser
kan ofta bli otillrdckliga da psykisk
ohélsa okar, fraimst bland unga mén-
niskor.

Psykisk ohilsa dr en av de mest ange-
lagna fragorna idag och de anhoriga
ar i manga fall de nirstdendes framsta
stod. Trots detta sa finns det i nulidget
lite forskning kring anhorigstodet vid
psykisk ohélsa.

Hur kan man da bidra till att anhoriga
far ett respektfullt bemotande?

— En majoritet av de som deltog i stu-
dien upplevde inte att de hade motts av
Oppenhet, bekriftelse och samverkan

i samband med deras vardkontakt.
Studien visade dven ett visst samband
mellan att inte bli betydelsefullt bemott
och att kidnna utanforskap. Mats Ewert-
zon menar att konsekvenserna av ett
utanforskap kan leda till en kénsla av
ensamhet hos den berdrde vilket pa sikt
kan leda till att familjen isolerar sig.
Det pratas ibland om familjestigma-
tisering, ndgot som paverkar familjen
genom att de ogérna pratar om sin si-
tuation med néra andra.

Syskonens roll

En del av avhandlingen fokuserar
ocksa pa syskonens roll och vilken
betydelse det kan innebéra att delta i en
stodgrupp for syskon.

— Forskning visar att broder och systrar
till patienter med en psykossjukdom
har stora forvantningar pa sig sjilva

att stodja sitt syskon och ofta kinner
de sig inte sedda av varden. Det leder
till att syskonen ofta kénner sig kéns-
lomissigt ensamma, dels med det stora
ansvaret men ocksa i forhallande till
omgivningen. Samtidigt upplever de en
sorg dver att ha mist ett syskon sdsom
han eller hon tidigare varit. Att da fa
mojlighet att delta 1 en stodgrupp spe-
cifikt for syskon kan vara vérdefullt.

Att medvetandegora och tydligora vad
som dr viktigt i motet med anhdriga

ar en stor del av anhorigstodet. Mats
Ewertzon dr mycket entusiastisk att
anta utmaningen med att driva utveck-
lingen framat i projektet och han kom-
mer att ta till vara pa den hiar majlighe-
ten pa bésta sétt.

- Det forekommer
bade fordomar och
felaktiga forestill-
ningar om ménniskor
med psykisk ohilsa,
vilket drabbar bade
den nérstaende och
de anhoriga, darfor ar
manga tysta och beréttar inte om sina
problem for ndgon utomstaende, sédger
Ritva Gough och fortsétter:

— Det ar viktigt att 6ppenheten i sam-
hillet blir storre och att det blir ldttare
att prata om problemen i ett vardagligt
sammanhang.

For att se Ritva Goughs foreldsning, ga in
pd www.anhoriga.se under Psykisk ohdlsa.
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Samverkan med NSPH

Som ett steg i att skapa moten och
samverka mellan olika kunskaps-
och erfarenhetsformer har Lennart
Magnusson och Mats Ewertzon fran
Nka haft ett mote med NSPH:s ar-
betsgrupp for anhorigfragor.

Pa métet deltog representanter fran
SHEDO, Riksforbundet Attention,
Schizofreniférbundet, Svenska OCD-
forbundet Ananke, RSMH, Foren-
ingen Balans, Sveriges Fonténhus och
NSPH-kansliet.

Det diskuterades angeldgna omraden
att arbeta vidare med, sdsom vikten av
att lyfta beprovad erfarenhet, utbild-
ning och erfarenhetsutbyte for anhori-
ga samt hur tolkning av sekretesslagen
hindrar anhérigas delaktighet i vard
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Pa bilden fran vénster: Karin Forsberg, Mats Ewertzon, Inga-Lill Skoglund, Katarina Hugosson, Anki
Sandberg, Ulla Elfving-Ekstrom, Pirjo Strdte, Leif Mellgvist, Kerstin Alm och Bo Lindahl.

Foto: Lennart Magnusson
och omsorg. Aven stdd till syskon och
syskonprojekt diskuterades.

Nka:s uppdrag ska fungera som ett
nationellt kunskapsstod for anhoriga
till personer med psykisk ohélsa och
intresseorganisationer inom detta om-

Inspirationsdag inom omradet psykisk ohélsa

Sveriges kommuner och Landsting,
SKL, Socialstyrelsen och NSPH ar-
rangerade den 27 november en in-
spirationsdag om stod till anhoriga
till personer med psykisk ohiilsa.
Malgruppen var anhorigstodjare,
beslutsfattare, chefer, studieforbund
och berorda organisationer. Fokus
under dagen var attityder och bemo-
tande gentemot anhériga och bru-
kare, flexibelt stod och samverkan
over alla grinser.

Ing-Marie Wieselgren, projektchef och
handldggare vid SKL inledde dagen
med att prata om hur situationen kan se
ut for familjen nér en av familje-
medlemmarna far en psykisk funk-
tionsnedséttning. Hon pratade om
vikten att stodja hela nétverket av an-
horiga sd som foraldrar och syskon, da
de anhoriga ofta &r den viktiga lanken
till verkligheten nér den néirstdende
har svar angest och den allra ndrmaste
kretsen &r ett stod ndr man sjilv inte
kan.

Dagen innehdll ocksa bland annat in-
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Hearing om framtiden. Pa bilden fran vinster:
Kerstin Evelius, Ewa Samuelsson, Lennart Mag-
nusson, Anki Sandberg och Lennarth Johansson.
Foto: Tommy Engman

slag fran Socialstyrelsen och en sjélv-
upplevd berittelse fran Linda Weich-
selbraun, ambassador 1 H(j)drnkoll och
anhorig till narstaende med psykisk
ohilsa.

Inspirationsdagen avslutades med en
hearing om framtiden dar Lennart
Magnusson representerade Nka. Ov-
riga som deltog i hearingen var Eva
Olofsson (v), Ewa Samuelsson (kd),
Lennarth Johansson, Socialstyrelsen,
Anki Sandberg, NSPH, Anneli Roswall
Lunggren, Folkbildningsférbundet
samt Kerstin Evelius, regeringens
PRIO-samordning.

For att se foreldsningarna och materialet
fran inspirationsdagen besék var webb-
plats under Psykisk ohdlsa.

iKalmar Lun

rade samt personal och beslutsfattare
inom hilso- och sjukvard och social-
tjénst.

Fler gemsensamma méten med NSPH
har planerats in for att utveckla
samarbetet.

Aktuella aktiviteter

24 januari - Aterhdmtning - méjlig-
het eller 6nsketinkande? Norrtilje
30-31 januari - Psykisk O-hélsa

- samhdllets barn och unga, Stock-

holm.

23-24 april - Anhorigriksdagen,
Varberg
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