Nationellt kompetenscentrum anhdériga

Intresset var stort nar blandade larande natverk
startades inom omradet psykisk ohdlsa

Den 3 april startade det blan-
dade lirande nétverket stod
for vuxna anhoriga till psykisk
ohiilsa genom en triff med
ledarna for de lokala niatver-
ken. Det ir tio kommuner som
deltar i néitverket, och det har
varit ett stort intresse att delta.

De kommuner som &r delaktiga

1 premidromgéngen dr Tome-

lilla, Eslév, Tingsryd, Halmstad,

Svenljunga, Tanum, Orebro,

Forshaga, Luled och Boden. De

| lokala nitverken
bestar av anho-
riga, personal,
chefer, politiker
samt volontérer.
Dessa natverk
leds av en lokal
nitverksledare

som 1 sin tur in-

Mats Ewertzon
Foto: Privat

gér i det nationella natverket med
stod av Nationellt kompetenscen-
trum Anhoriga (Nka).

De lokala nétverksledarna trif-
fas over internet via ett video-
system och tréffarna leds av tva
mdjliggorare pa Nka, Jan-Olof
Svensson, praktiker och Mats
Ewertzon, forskare. Syftet med
ndtverket dr att ldra av varandra
och sprida goda exempel, samt
att sprida aktuell forskning till de
lokala nitverken. Det dvergri-
pande temat for nédtverket &r
stodjande insatser till vuxna
anhoriga med en nérstdende

som har psykisk sjukdom och/
eller funktionsnedsittning. In-
for det forsta motet fick ledarna
bakgrundsmaterial samt frage-
stéillningar till deras forsta lokala
traff.

- Forvéntningarna
bland ledarna ar
stora och de hop-
pas att genom att
delta i ett ldrande
nétverk fa mer
kunskap om om- ,
réadet och ocksa Jan-Olof Svensson
tips och idéer Foto:Paul Svensson
fran andra som kan anvéndas i
det lokala utvecklingsarbetet.
Alla ser fram emot spannande
och ldrorika traffar lokalt och
nationellt under det kommande
aret, sdger Jan-Olof Svensson
praktiker och mojliggorare pa
Nka.

Ar du intresserad av att starta
ett blandat ldrande ndtverk inom
omradet psykisk ohdlsa?
Kontakta Jan-Olof Svensson
Jjan-olof.svensson@anhoriga.se

Ny forskare vid Nka ska skriva kunskapsdversikt om stéd och
delaktighet till familjer med barn och unga med psykisk ohalsa

- Jag dr vildigt glad och tacksam
for att fa vara en del av uppdra-
get psykisk ohilsa vid Nationellt
kompetenscentrum anhériga. Det
handlar om mycket viktiga fragor
som har engagerat mig under hela
min yrkeskarriir.

Det sdger Ylva Benderix, lektor
med inriktning behandlingspeda-
gogik vid Linnéuniversitetet. Hon
har nyligen fatt i uppdrag att skriva
en kunskapsdversikt med fokus pa
barn och unga med psykisk ohélsa
innefattande psykisk sjukdom,
psykiska symptom och psykisk
funktionsnedsittning. Kunskaps-
oversikten kommer att vénda sig till
en bred malgrupp och kommer att
handla om stdd till familjen, s& som
foréldrar och syskon, och

deras behov av stdd och delaktighet
i varden kring sina nirstdende. Ylva
ar just nu i uppstartsfasen och gor
databassokningar for att fa en dver-
blick dver vad som finns dokumen-
terat och hon hoppas bland annat pa
att hitta forskning kring suicid- och

sjélskadebeteende, .. .. .
atstorning, schizo
freni samt psyko-
edukativa insatser
till anhdriga och
nédrstaende.

- Det ar viktigt att
anhoriga far utbild-Yva Benderix
ning i vad symp- Foto: Privat
tomen och/eller sjukdomen hos den
nérstdende innebér. P4 sa sitt kan
anhoriga kénna sig tryggare i sin
anhorigroll samt att de far kénna sig
aktiva och delaktiga, att de ar en del
i den nérstaendes behandling, sdger
Ylva Benderix.

Ylva har varit verksam inom psy-
kiatrisk vard sedan 1973 och da
som bade mentalskotare och psy-
kiatriskoterska. Péa 80-talet borjade
Ylva arbeta som psykoterapeut med
inriktning familjeterapi, mest inom
psykiatrin men dven inom miss-
bruksvarden. Hon har hela tiden
haft ett anhorigperspektiv eftersom
Ylva anser det naturligt att fokusera

pa anhoriga dé de ofta kan vara
vigen tillbaka for den nirstaende
for att lindra symptomen pa deras
psykiska ohilsa. Inom barn- och
ungdomspsykiatrin i Vaxjo dar
Ylva Benderix har arbetat har de
utvecklat en modell dar man erbju-
der hela familjen vérd nér ett barn
eller en ungdom lider av psykisk
ohilsa. Detta dr ett exempel pa
hur anhoriga bade kan fa informa-
tion och stdd och samtidigt delta i
behandlingen till sin unge familje-
medlem

- Att vara anhorig till barn och
unga med psykisk ohélsa ar of-
tast forknippat med en stor sorg.
Denna sorg kan se mycket olika ut
och te sig i olika uttryck. Darfor
ar det viktigt att kunskapen kring
anhdriga och deras situation sprids
inom vérden for att de anhériga
ska kunna bemétas pa ett sétt som
passar dem och att de anhdriga ses
som den resurs som de dr for sin
nérstaende, avslutar Ylva.



Samarbete 6ver grinserna i Orebro

- Med samverkan nir man sa
mycket lingre och det gir att gora
s& mycket mer nir ansvaret och
kostnaden delas, menar Gina
Axelsson och Sofia Wange.

Gina och Sofia ir bada anhorig-
konsulenter i Orebro. Gina arbe-
tar pa Anhérigcentrum i Orebro
kommun och Sofia arbetar pa
Foreningen for Psykiatriskt Sam-
arbete (FPS). Bada vill arbeta for
en 6kad samverkan i anhorigfra-
gor inom omradet psykisk ohiilsa
och samarbetar idag pa olika siitt
for att na sina mal.

Anhérigcentrum i Orebro har funnits
i tio ars tid och just nu bestar cent-
rumet av tva anhorigkonsulenter, tva
anhdrigsamordnare och en verksam-
hetschef. De verkar inom tre forvalt-
ningar; Individ- och familjeomsor-
gen, funktionshinder och éldre.
Anhérigcentrum i Orebro viinder sig
till de anhoriga som har en nérsta-
ende som bor i Orebro kommun eller
om de anhdriga sjilva bor i Orebro
kommun. 2007 startade ett projekt
for att vidareutveckla anhdrigstddet
till en bredare malgrupp och sedan
2010 har anhorigstddet dven omfat-
tat gruppen funktionshinder, dir
anhdriga till personer med psykisk
sjukdom eller psykisk funktionsned-
sdttning ingar.

Samverkan mellan organi-
sationer

Anhérigeentrum i Orebro samverkar
med flera intresseféreningar, ideella

det anhorigstod som finns idag. |
radet sé& ingar bland annat FPS och
foreningens anhdrigkonsulent Sofia
Wange.

- FPS och Anhérigcentrum har byggt
upp ett ndra samarbete. Jag &r cirkel-
ledare for en anhdriggrupp pa Anho-
rigcentrum och sedan hosten 2012
har fyra anhérigkonsulenter i Orebro
haft kontinuerliga konsulenttraffar. I
denna grupp ingér bland annat Gina
och jag. Har diskuteras pé vilket sétt

riga 0kat och foreningen ar idag en
intresse- och handikappforening som
arbetar med att tillvarata de psykiskt
funktionshindrades intresse samt att
stodja deras anhoriga. 2007 tog Psy-
kiatrinimnden i Orebro léins lands-
ting beslut om att tillsétta pengar for
att kunna ha en anhorigkonsulent
anstilld pa 75 procent i féreningen.
Detta gor FPS unika, genom att vara
en intresseorganisation med en an-
stdlld anhorigkonsulent.

Gina Axelsson, Anhérigcentrum i Orebro och Sofia Wange, FPS. Foto: Anhérigcentrum i Orebro

vi kan samverka med varandra och
vi utbyter dven erfarenheter om vad
som &r pa gang inom omradet psy-
kisk ohélsa, sdger Sofia.

1987 startade Foreningen for Psykia-
triskt samarbete i Orebro av anhériga
som tyckte att det var svart att fa
vara delaktiga i vad som hiande med
deras nérstaende.

organisationer och studieforbund och 99

tillsammans bildar de Anhorig-
centrums rad med traffar tva ganger
per termin. Detta rad ar ett bollplank
och erfarenhetsutbyte fran bada sidor
och for Anhorigcentrum ar det en
kanal att na ut till fler anhoriga. Det
kan handla om att nya behov for an-
horiggruppen har uppstatt

sedan sist och da komma pa nya
idéer for att fylla dessa behov, men
det handlar ocksé om att information
om Anhoérigcentrum sprids sa att fler
anhoriga kommer i kontakt med an-
horigkonsulenterna. Tack vare denna
samverkan har de kunna bygga upp

Det svaraste arbetet ir att ni ut
till anhoriga for att de ska hitta
det rad, stod och hjilp som de
behover.

- Nér foreningen startades fanns det
fortfarande mentalsjukhus och all
skuld lades pé de anhoriga. Darfor
krédvde de anhoriga storre inflytande
i varden av deras nérstdende och

det kunde skapas heta debatter och
hitska diskussioner kring anhorigfra-
gorna, sdger Sofia Wange.

Under aren har inflytandet for anho-

2

Kontakt med anhdriga

FPS forsoker sprida sitt budskap och
na ut till anhdriga genom olika nét-
verk och dverenskommelser. Bland
annat ingar FPS i Nationell samver-
kan for psykisk hilsas (NSPH) nét-
verk i Orebro. Orebro lin ér frin och
med hosten 2012 till och med 2014
kampanjlén for (H)jérnkolls-
kampanjen som é&r ett nationellt upp-
drag som drivs av myndigheten
Handisam i néra samarbete med
NSPH. FPS kénner att de har blivit
starkare genom samverkan med
NSPH och att de pa sa sétt kan kom-
ma att paverka kommunen i storre
grad géllande anhdorigfragor.

Anhérigcentrum i Orebro anvinder
sig av informationsfilmer pa SF-bio-
grafer, lokal TV-reklam, tidningsan-
nonser, radio och pé biblioteket for
att soka kontakt med anhoriga. Det
ar ocksa av stor vikt att synas pa an-
dra webbplatser inom omradet.



-Det svéraste arbetet &r att né ut till
anhoriga for att de ska hitta rad, stod
och hjélp som de behdver. Manga
anhoriga till personer med psykisk
ohilsa dr sd upptagna med att ta
hand om sin nédrstdende att de inte
identifierar sig sjdlva som anhoriga,
sdger Gina Axelsson

- Medvetenheten och kunskapen om
att anhoriga finns och behover stod
har dndé 6kat och arbetet tas pa all-
var, fyller Sofia Wange i.

Ett exempel pa att det arbetas aktivt i
anhorigfragan ar att Anhdrigcentrum
i Orebro erbjuder chefer inom social
vilfird i Orebro kommun att deras
medarbetare ska utbildas i anhorig-
fragor. Hittills har Anhorigcentrum
utbildat 160 anhérigombud och en
Onskan dr att samtliga verksamheter
som moter malgruppen i sitt arbete
har ett anhdrigombud for att na an-
horiga dir de befinner sig.

Anhoriggrupper

Anhérigcentrum i Orebro annordnar
anhoriggrupper bland annat i sam-
verkan med FPS. Grupperna erbjuds
sex tréiffar a tva timmar per period
under tre perioder. Vill de sedan
fortsétta att traffas sa har anhorig-
grupperna mojlighet att kostnadsfritt
lana lokal av Anhdrigcentrum. An-
horiggrupperna byter d4 namn till
vénskapsgrupp dd manga har hunnit
bli vianner under tiden men vén-
skapsgrupperna Oppnar dven upp for
nya medlemmar att ansluta sig.

Gina Axelsson informerar under stafetten den 3 april 2013. Foto: Anh5rigcentmm i Orebro

- De anhoriga som deltar i en anho-
riggrupp far ytterligare information
och uppslag om vad andra har gjort
i liknande situationer. Det handlar
mycket om erfarenhetsutbyte men
dven om handfasta tips och rad vart
man vénder sig som anhdrig om man
ar missndjd. En annan viktig funk-
tion med anhdriggrupperna ir att
forhindra isolering. De anhoriga far
komma hemifran en stund och har
en anledning att traffa andra, menar
Sofia Wange.

Samverkan mellan kommun och
landsting har en lang véig kvar men
Anhorigcentrum och FPS forsoker
att paverka genom personliga kon-
takter och genom presentationer med
aterkoppling till vad som hinder i
arbetet kring anhoriga. Malet &r att
ha en naturlig kontakt pa varje avdel-
ning eller forvaltning samt att fa led-
ningen att se vinningen i att beakta
anhorigperspektivet.

%9

Det behovs strategier sa att det
blir enklare att samverka mellan
landsting och kommun, si att
kontakterna blir mer litt-
tilgangliga for de anhoriga och
deras nirstiende. 99

NU-projektet ar ett av Socialsty-
relsens projekt som syftar till att
forbereda kommuner pa att stodja
personer som har eller riskerar att fa
psykiatrisk tvangsvard i 6ppenvéard.
Medel tilldelades Orebro kommun

under aren 2007-2010 for att bygga
upp stodet till malgruppen. Inom
ramen for NU-projektet har en rad
aktiviteter genomforts och en av dem
ar ndgot som man kallar Stafetten.
Malet med Stafetten ér att ge verk-
samheter inom kommun och lands-
ting mojlighet att pa ett strukturerat
sétt utbyta erfarenhet och informa-
tion. Detta har skett genom att man
under en dag eller eftermiddag 6pp-
nar upp och visar sin verksamhet for
varandra. Den 3 april 4r det Anho-
rigcentrum som bjuder in till 6ppet
hus for 6vriga verksamheter inom
Orebro kommun och landsting.

- Da ska vi verkligen ta chansen och
visa vad Anhorigcentrum kan gora
for anhoriga till personer med psy-
kisk ohélsa och hur Anhorigcentrum
kan samverka med respektive enhet,
sdger Gina Axelsson.

Drivkraft

Drivkraften i bdde Ginas och Sofias
arbete dr att anhdriga ska fa ett bra
bemotande, att de far forstaelse, blir
sedda och att deras erfarenheter tas
till vara bade inom landstingsvar-
den och den kommunala varden.
Manga anhdoriga till personer med
psykisk sjukdom eller psykisk funk-
tionsnedsattning upplever ofta att
de inte dr ndgon i kontakten med
varden. Darfor dr det ocksé viktigt
att borja med att f4 anhoriga att vaga
ta kontakt och att de ska inse att de
behover stottning. Det behovs en
positiv spridning sa att fler hittar till
Anhorigcentrum och FPS eller till
andra intresseforeningar och organi-
sationer.

- Det behovs strategier sa att det blir
enklare att samverka mellan lands-
ting och kommun, sa att kontakterna
blir mer léttillgéngliga for de anho-
riga och deras nérstdende. Genom att
lata anhdriga, brukare och patienter
bli delaktiga i varden, gérna som
konsulter, skapas en mer kvalitativ
vard, sammanfattar avslutningsvis
Gina Axelsson och Sofia Wange.

Lds mer om FPS pd orebrofps.word-

press.com och om Anhorigcentrum

i Orebro pd http://www.orebro.se/
anhorigcentrum




Nygatan 34
Postadress: Box 75
391 21 Kalmar

Tel: 0480-41 80 20

Nka

E-post: info@anhoriga.se

Moéte med Vardanalys
Lennart Magnusson och Mats
Ewertzon vid Nka deltog den 12
februari 2013 i ett mote med Myn-
digheten for vardanalys. Hela per-
sonalgruppen vid vardanalys var
pa plats och Lennart presenterade
Nka: s verksamhet och uppdraget
som inriktas pa anhériga till per-
soner med psykisk ohilsa. Manga
intressanta fragor vicktes om
Nka:s verksamhet men ocksi om
forskning inom omradet anhoriga

Inspirerande
samarbete med NSPH

Sedan forra motet med Natio-

nell samverkan for psykisk hilsa
(NSPH) har representanter frin
Nka:s arbetsgrupp inom omradet
psykisk ohiilsa triffat NSPH:s an-
horiggrupp vid tva tillfallen. Forut-
om diskussioner om samarbete har
ocksa information och virdefulla
synpunkter angiende pigiende
arbete inom Nka inhimtats.

Vid ett mote presenterade Jan-Olof
Svensson, Nka, arbetet med blandade
larande nétverk och hur dessa pla-
neras for de nitverksledare som har
meddelat sitt intresse om att starta

Nka:s FoU-ledare far

Elizabeth Hanson, forskare och
FoU-ledare pa Nka, holl nyligen en
docentforelisning pa Linnéuniversi-
tetet i Kalmar. Efter juryns overlig-
gande och godkinnande forirades
Elizabeth docenttiteln.

Sedan ar 2000 har hon arbetat i Sverige
och da med fokus pa brukarmedverkan,
att pa olika sétt engagera och involvera
anhoriga, dldre, praktiker och besluts-
fattare som partner i forskningsproces-
sen.

till personer med psykisk ohélsa.

Carl Lundgren, projektledare/utredare
och Johanna Lind, utredare presente-
rade utvdrderingen av PRIO psykisk
ohilsa- plan for riktade insatser inom
omradet psykisk ohilsa 2012-2016,
dér Nka:s uppdrag ingar som en

del nér det géller malséttningen att
utveckla stodet till anhoriga till per-
soner med psykisk ohélsa. I utvirde-
ringen ingar bland annat en nationell
patientenkét, dar ocksa fragor kring
anhoriginflytande tas upp.

upp 1 borjan av april 2013. Andra
diskussioner som forts dr en av de
kommande kunskapsdversikterna,
”Stod for anhoriga till vuxna perso-
ner med psykisk ohélsa”, som nu r
under utformning. I forarbetet till
denna kunskapsdversikt har NSPH:s
anhoriggrupp bidragit med vérdefulla
synpunkter och lovat att medverka
genom att dela med sig av sina egna
undersdkningar.

Vid ytterligare ett mote med NSPH:s
anhoriggrupp deltog forutom Mats
Ewertzon fran Nka dven Lennarth
Johansson fran Socialstyrelsen, Elina
Berg frin Sveriges Kommuner och
Landsting samt Anita Odell fran
(H)jarnkoll. Vid métet presenterade
respektive organisation sitt arbete

docentkompetens

— Titeln innebér ett
erkdnnande av det
forskningsarbete

jag gjort sedan min
doktorsavhandling
for drygt 20 ar sedan.
Detta &r ocksa en
bekriftelse pa den

Docentforeldsning

informella varden och £lizabeth Hanson,

.. Foto: Fredrik Jansson
omsorgen som ett vik-
tigt och prioriterat forskningsomrade i

Sverige, sdger Elizabeth.

www.anhoriga.se/psykiskohalsa
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Carl Lundgren och Johanna Lind, Vardanalys
Foto: Mats Ewertzon

Ytterligare moten dr planerade mellan
Nka och myndigheten for vardanalys
for att folja upp arbetet inom omradet
psykisk ohélsa.

inom anhorigstod.

Nka kommer ocksa medverka som
medarrangor vid den av NSPH initie-
rade konferensen Visa Végar den 22
maj 2013.

Aktuella aktiviteter

23-24 april - Anhorigriksdagen,
Varberg

21 maj - Kulturkvéll, ABF-huset,
Stockholm

22 maj - Visa Vigar-konferensen,
Stockholm

30-31 maj - Svenska demensda-
garna, Karlstad

28-29 augusti - FoU Vilfirds kon-

ferens, Kalmar
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