Nyhetsbrev™"

Nka: Anhoériga till personer
med psykisk ohéalsa

Ett extra nyhetsbrev med
farska forskningsresultat

Kunskapsspridning, erfa-
renhetsutbyte och natverks-
byggande. Det var utgangs-
punkten for den tva dagar
langa konferens som Psy-
kiatriska riksforeningen for
sjukskoterskor, PRF, nyligen
arrangerade i Goteborg.

tt 100-tal psykiatrisjuksko-
E terskor fran hela landet hade

samlats for att ta del av ett
omfattande konferensprogram — och
dven fira att PRF i ar fyller 50 ar. PRF
ar en yrkesorganisation for sjuk-
skoterskor som ar verksamma inom
psykiatrisk vard och omsorg. Ett av
foreningens syfte ar att fraimja forsk-
ning och utveckling inom omradet.

Nka var pa plats

Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka, var ocksa péa plats
pé konferensen, dels for att under
en programpunkt berdtta om stod

Deltagare fran Aktivitetshuset Centrum i Goteborg inledde konferensen med
musik fran projektet "Om kirlek finns”. Foto: Sebastian Gabrielsson.

till anhoriga, dels for att knyta nya
kontakter.

Hela detta nyhetsbrev ar vikt at
psykiatrisjukskoterskornas konfe-
rens. Vi har valt att fokusera pa de

foredrag som berorde anhdrigas si-
tuation. I nyhetsbrevet kan du bland
annat lasa om behovet av stod till
forlustdrabbade foraldrar och om ett
webbstod for unga anhdriga.

Foraldrar saknar stod efter barnets sjalvmord

Foraldrar som forlorar ett
barn genom sjalvmord
risker att utveckla langva-
rig psykisk sjuklighet. Det
framgar av en enkéitstudie
som gjorts vid Karolinska
Institutet i Stockholm.

tudien visar att tvé till fem &r
S efter dodsfallet har var fjarde

fordlder symtom pa mattlig
till svar depression eller far medicin
mot depression. Tva av tre foraldrar
har inte fatt ndgon information om
vart de kan vinda sig om de behover
stod efter dodsfallet.

Bakom studien star psykiatrisjuk-

skoterska Pernilla Omerov, verksam

som ldrare vid Ersta Skondal Hog-
skola. Studien ingér i hennes dok-
torsavhandling “Foraldrar som mist
en son eller dotter genom suicid” som
hon doktorerade pa for en tid sedan.

Pernilla Omerov var pa plats pa
jubileumskonferensen for att dela
med sig av sina

Las mer pa
erfarenheter. -

nasta sida.
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Hon berattade att omkring 1 500
personer tar sitt liv varje ar, oftast pa
grund av psykisk ohilsa. Mangdub-
belt fler blir kvar med sorgen. Trots
det saknas ofta riktlinjer for hur sjuk-
varden ska beméta de anhoriga.

— Var studie visar att sjukvarden
maéanga ganger star handfallen infor
motet med fordldrarna och deras
sorg. Fler fordldrar berittar till exem-
pel att de upplevt vardpersonal som
undvikande, avvisande eller kanslo-
kall, berattade hon.

Pernilla Omerov tror att det beror
pé att man inte vet vad man ska sdga
och att man ar radd for att saga nagot
som forvérrar.

— Det kan ocksa vara s att man
inte vet hur man ska hantera de
starka kansloyttringarna som ofta
vacks, menade hon.

Gomde sig i skoljen

Pernilla Omerov har flera ars erfa-
renhet av arbete inom akutsjukvéard
och psykiatri och vet att motet med

S = Y

— 96 procent av de
drabbade forald-
rarna tyckte att var
studie var vardefull,
beréattade Pernilla
Omerov, larare vid
Ersta Skondal Hog-
skola i Stockholm.

forlustdrabbade
fordldrar ar en
svar uppgift som
kraver erfaren-
het och traning.
— Jag minns
hur jag gomde
mig i skoljrum-
met nir det kom
akut sorjande till
intensivvards-
avdelningen dar
jag arbetade som
underskoterska.
Jag var bara 17
ar och visste inte
vad jag skulle

sdga och var radd att gora fel, berit-

tade hon.

Enligt Pernilla Omerov finns det
aven ett undvikande kring de hér
frdgorna bland registerhéllare och
myndigheter. Man tror att foraldrar-
nas sorg ska forvarras om de medver-

kar i studier.

— Darfor ar det svart att fa etik-

”Var studie visar att sjukvarden
manga ganger star handfallen
infor motet med foraldrarna och

deras sorg”

Enkaten bestod av 316 fragor. Svaren visar bland annat att:

* 96 procent av de forlustdrabbade forédldrarna ansag att var-
den ska kontakta drabbade foraldrar och erbjuda information
och stod direkt efter dédsfallet - nagot som tva av tre inte

fatt.

* 70 procent av de forlustdrabbade hade skuldkéanslor kring

varfor barnet begick sjalvmord.

e 60 procent oroade sig for att ytterligare ett barn skulle bega

sjalvmord.

e 25 procent av de forlustdrabbade foraldrarna anvande anti-
depressiv medicin eller var mattligt till allvarligt deprimerade
enligt en valkand skattningsskala, jamfort med 9 procent i

gruppen som inte mist ett barn.

¢ Andelen tidigare psykisk ohélsa bland foraldrarna var den-
samma i bada grupperna, cirka 14 procent.
e De foraldrar som hade egen erfarenhet av psykisk ohéalsa

tidigare i livet, 16pte hogre risk att drabbas av depression efter

dodsfallet.
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godkannande till forskning inom
omradet. Vi fick till exempel vanta i
tre ar pa att fa ut alla uppgifter som
vi behovde for att gora var enkétstu-
die, berattade Pernilla Omerov.

Drygt 1 000 foraldrar

I enkétstudien deltog 666 foraldrar
som mist ett barn i dldern 15 till 30 ar
i suicid, samt en kontrollgrupp med
377 foraldrar som inte forlorat ett
barn. Under hela projekttiden fanns
Pernilla Omerov till hands, dygnet
runt, for att vid behov kunna erbjuda
stodsamtal eller hdnvisa till annan
vardkontakt.

— Det var nagra fordldrar som
ringde for att & stod, men inte sa
maénga som vi befarat. 96 procent av
de drabbade foraldrarna tyckte att
studien var viardefull och 91 procent
skulle rekommendera en annan foral-
der att delta. Foraldrarna hade ett
stort behov av att f4 dela med sig av
sina erfarenheter, 4ven om det vackte
kanslor, sade Pernilla Omerov.

Vill prata om orsaken

De flesta av de forlustdrabbade
fordldrarna tyckte ocksa att det skulle
vara vardefullt att fa diskutera maj-
liga orsaker till sjalvmordet, nagot
som endast 37 procent hade fatt gora.

— Detta trots att vi vet att sidana
samtal kan reducera skuldkanslor. Vi
vet ocksa att det ofta 4r bra om man
laser journalen och obduktionsproto-
kollet tillsammans, betonade Pernilla
Omerov.

Enligt Pernilla Omerov gor
studien det mgjligt att identifiera
de foraldrar som riskerar att drab-
bas hardast, och som sjukvéarden
bor fokusera extra pa nér det géller
efterlevandestod.

— Vi kunde se att foraldrar med
egen erfarenhet av psykisk ohélsa
tidigare i livet var mest sarbara, av-
slutade Pernilla Omerov.

Mer information om studien och sjdlva
avhandlingen finns tillgdnglig via
lanken http://ki.se/people/pelars.
Avhandlingens engelska titel dr "Pa-
rents that have lost a son or daughter
through suicide — towards impro-

ved care and restored psychological
health”.



Webben ett satt att stodja unga anhoriga

Unga anhoriga till personer
med psykisk ohélsa ar en
bortglomd grupp. De kan-
ner sig asidosatta av varden
och isolerade i sin situation.

et framkom under Lilas Alis
foredrag pa jubileumskon-
ferensen i Goteborg. Lilas

Ali &r specialistsjukskoterska inom
psykiatrisk vard och forskare vid G6-
teborgs universitet. Hon har nyligen
doktorerat pa en avhandling dar hon
bland annat testat ett webbaserat
stod till unga vuxna anhoriga.

Under sitt foredrag gav Lilas Ali
en bakgrund till sin forskning. Hon
berittade att gruppen unga vuxna
i samhallet, i aldern 16-25 ar, mar
allt simre. Manga upplever dngs-
lan, oro eller dngest, och antalet
sjalvmordsforsok har 6kat. Det blir
ocksa vanligare med inldggningar pa
sjukhus pé grund av depression och
angesttillstand.

Den forsamrade psykiska hilsan
bland unga tros bero pa en 6kad indi-
vidualisering i samhallet, i kombina-
tion med svérigheter for ménga unga
att komma in pa arbetsmarknaden.

— Detta innebér att unga vuxna
som stodjer en narstdende med psy-
kisk ohélsa, kan vara hért belastade pa
flera sétt. Samtidigt som man hjélper
en familjemedlem eller en vén, kanske
man sjélv dr i behov av stéd pa grund
av egna problem, forklarade Lilas Ali.

Axlar ett stort ansvar

I samband med sitt avhandlingsar-
bete fragade hon ett antal unga vuxna
hur deras liv paverkats av att stotta
en van eller familjemedlem med psy-
kisk ohalsa. Svaren visar att de unga
vuxna var stressade och upplevde

— Halften av alla s6kningar pa Internet
handlar om stress, depression och angest,
berattade Lilas Ali, forskare vid Gote-
borgs universitet.

frustration 6ver att behéva hantera
oro, dngest, sjilvmordstanker och
andra destruktiva handlingar fran sin
sjuka nérstéende.

— Dessa unga anhoriga lever i
skuggan av den som é&r sjuk och de
far axla ett stort ansvar pa egen hand.
Darfor ar viktigt med forebyggande
insatser sé att man kan fanga upp
de anhoriga som behover stod innan
de sjalva utvecklar psykisk ohilsa,
betonade Lilas Ali.

Specialbyggd webbplats

Idag anvinder ménga Internet for att
soka efter information och stod. Lilas
Ali beréttade att hilften av alla sok-
ningar pa Internet handlar om stress,
depression och &ngest. Det vanliga

ar att man soker for att man ar orolig
for ndgon annans hilsa.

— Men tidigare forskning har visat
att unga personer hellre soker stod
bland vanner dn pa Internet, berat-
tade Lilas Ali.

For att undersoka om en skrad-
darsydd webbplats skulle kunna

?Dessa unga anhoriga lever i
skuggan av den som ar sjuk och far
axla ett stort ansvar pa egen hand”

erbjuda unga anhoriga st6d, fick en
grupp ungdomar ur mélgruppen
delta i utvecklingsarbetet av en sidan
sajt. Projektet fick namnet PS Young
Support.

Det visade sig snart att de unga
anhoriga inte efterfrgade ett
langsiktigt stod for egen del, vilket
forskare hade trott. Istillet ville ung-
domarna att webbstodet framfor allt
skulle hjdlpa dem att hjélpa sin vén
eller familjemedlem.

— De ville ha information och
fakta om psykiska sjukdomar, de ville
dela erfarenheter, fa rad och ater-
koppling fran andra i samma situa-
tion. De ville ocksé att webbstodet
skulle fungera som en bro 6ver till
stod i verkliga livet, det vill sidga ge
dem mojlighet att komma i kontakt
med en professionell person, berit-
tade Lilas Ali.

Olika stod behovs

I en annan del av avhandlingen
jamfordes det webbaserade stodet
med en informationsbroschyr i tvé
grupper. Stoden utvarderas efter fyra
och atta manader. Resultatet visar att
béda stoden ledde till minskad stress
och oOkat vilbefinnande.

Lilas Alis slutsats ar att unga per-
soner som lever nira vanner eller fa-
miljemedlemmar med psykisk ohilsa
behdver mer professionellt std. En
annan slutsats ar att olika personer
foredrar olika former av stod.

— Stod via nitet dr ett sédtt. En
webbplats ar lattillganglig och har kan
man vara anonym. Det kravs dock att
stodet kombineras med en personlig
professionell kontakt. Men det som
unga anhoriga framforallt efterfragar
ar att den som &r sjuk ska f& hjalp fran
psykiatrin, konstaterade Lilas Ali.

Den webbplats som utvecklades i sam-
band med forskningsprojektet kallades
Molnhopp. Fran och med januari 2012
drivs sajten av Suicidprevention i Vdst
under namnet Livlinan (www.livlinan.
org). Idag dr sajten tillgdnglig for alla.

www.anhoriga.se
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Vardpersonalens forestallningar
styr den rattspsykiatriska varden

Sju grundlaggande fore-
stallningar praglar vardper-
sonalen syn pa familjens
roll i rattspsykiatrisk verk-
samhet - och det ar dessa
forestallningar som i sin tur
styr hur varden bedrivs.

et framkom vid Susanne

Syréns foredrag under jubi-

leumskonferensen. Susanne
Syrén ar psykiatrisjukskoterska och
lektor vid Linnéuniversitetet i Kalmar
och dven verksam pa Nka. Rubriken
pa hennes foredrag var "Familjer och
familjearbete i rattspsykiatrisk vard —
forestéllningar hos vardpersonal”, ett
omréde som hon ocksé forskar inom.

For att fi mer kunskap inom

omradet har en forskargrupp dar
Susanne Syrén ingar kartlagt vardper-
sonalens forestillningar om familjens
delaktighet. Med forestéllning menas
en subjektiv bild som vi har om oss
sjdlva, om andra och omvirlden.

Intervjuer med vardpersonal
Genom intervjuer med 25 vardan-
stillda vid fyra rattspsykiatriska
enheter i Sverige har sju grundlag-
gande forestéllningar indentifierats,
s kallade kiarnforestillningar, som
finns hos virdpersonal inom rétts-
psykiatrisk vard.

Prenumeration

Ga in pa var webbplats www.anhoriga.se

under "Psykisk ohélsa” och anmaéla dig.
Vill du fa nyhetsbrevet i tryckt form i
brevladan, ring 0480-41 80 20.

——

— For att kunna skapa tillitsfulla rela-
tioner med familjerna behovs enligt
personalen sm4, trygga och inbjudande
sammanhang, berattade Susanne Syrén,
lektor vid Linnéuniversitetet i Kalmar.

En sddan forestéllning ar att en
traditionell familj ar att foredra, det
vill sdga familjer som hér samman
genom blods- och juridiska band.
Nir patienter vill inkludera andra
personer i sin vard och vardplanering
medfor det komplikationer i vardan-
det.

Ytterligare en forestéllning ar att
de flesta familjer ar "trasiga och inte
gir att lita pa”.

Andra forestéllningar hos vard-
personalen ar att det ar viktigt att
utifran patientens behov kunna
balansera och kontrollera familjerna,
men att det ar ett hoppl6st uppdrag
att arbeta familjeinriktat utifrén

Redaktion

befintlig organisation.

— Samtidigt vill virdpersonalen
forbattra samarbetet med familjerna,
men for att kunna gora det behovs
enligt personalen sm4, trygga och
inbjudande sammanhang, avslutade
Susanne Syrén.

En ldngre version av artikeln
finns pa Nka:s webbplats
wwuw.anhoriga.se

Sju grundlaggande
forestallningar bland
vardpersonalen

1. Den basta sortens familj ar
en traditionell familj.

2. Att inga en en familj 4r en
styrka for patienten.

3.De flesta familjerna ar
“trasiga och gar inte att lita pa.
4.Det ar viktigt att kunna
balansera och kontrollera
familjerna.

5. Det ar nédvandigt att
asidosétta bade sig sjalv och
familjen.

6. Att arbeta familjeinriktat ar
ett hoppldst uppdrag.

7. Ett familjeinriktat arbete
startar med ett genuint
valkomnande av familjer.

Text: Barbro Falk, barbro.falk@anhoriga.se

Grafisk form & original: Jan Olsson, jan@silodesign.se
Ansvarig utgivare: Lennart Magnusson,

lennart. magnusson@anhoriga.se
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