SX
Brdcke b
diakoni

Trygghet Ur Stod

Digital studiecirkel for foraldrar med psykisk ohadlsa

Har du som férdlder psykisk ohdlsa, sjukdom eller en psykisk funktions-
nedsdttning? Du dr inte ensam. Vill du trdffa andra férdldrar i liknande
situation och testa ett nytt studiecirkelmaterial?

Hur skapar
jag trygga
relationer?

Vem kan delta?

Du som ar fordlder och har psykisk ohalsa,
sjukdom eller psykisk funktions-
nedsattning med barn i aldrarna 0 - 18 ar.

Syfte
Att du som foralder ska kanna dig starkt
och trygg i ditt foraldraskap.

Hur?

e Du traffar andra foréldrar, en gang
i veckan under fem tillfallen.

e Varje traff ar 1,5 timmar och har
olika teman man lar sig mer om
och samtalar om tillsammans.

e Max 5 foraldrar per grupp.

e Studiecirkeln ar digital.
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Nar?
Under varen 2021 planeras tva studie-
cirklar med start 13 april och 6 maj.

Vem haller i tréffarna?
Projekt TrUSt som drivs genom Bracke
Diakoni samt NSPHiG.

Studiecirkeln dr framtagen tillsammans
med fordldrar som har erfarenhet av
psykisk ohdlsa, sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning.
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