


Ardu 6ver 65 dr och vardar din make/maka/partner i ert gemen-
samma hem? Vill du dela den erfarenheten med andra?

| projekt ”I ndd och lust” vill vi synlig-
gbra dig som anhorig och dina be-
hov. Genom att ge dig 6kad kunskap
och nya verktyg vill vi starka dig och
underlatta din relation med din
narstaende.

Nar en narstaende blir sjuk forand-
ras relationen. Det kan vara svart
som par att ha samma narhet till
varandra som tidigare och det kan
finnas saker som &ar svara att tala
om. Det kan finnas situationer da
du som anhorig kanner dig press-
ad, stressad och ensam. Men du
ar inte ensam. | Sverige vardar
omkring 400 000 personer éver
65 ar en aldre narstdende.

"1 ndd och lust” &r ett trearigt pro-
jekt vars 6vergripande mal &r att
minska den psykiska ohdlsan hos
personer Over 65 ar. Projektet vill

na detta genom att fokusera pa det
opratade — situationer, handelser
och kdnslor som kan upplevas tabu-
belagda. Vi kommer ta upp vikten
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av beroring for att ma bra, men
dven belysa risken for hot, vald och
krankningar samt dela metoder for
att forebygga detta. Samtalen med
dig som anhorig kan ske saval indi-
viduellt som i grupp. De skall vara till
stod for dig som anhorig, men dven
ligga till grund for den handledning,
de filmer och det studiecirkelmate-
rial som kommer att tas fram.

Projekt ”I nod och lust” drivs av
Stiftelsen Bracke diakoni och fi-
nansieras med medel fran Allmanna
Arvsfonden. Till hjalp har vi kunniga
och engagerade samarbetspartners.
Men viktigast ar din berattelse och
erfarenhet som anhorig.

lisa.schjelde@brackediakoni.se
0701-65 26 38

helena.holmberg@brackediakoni.se
013-19 00 455

#anhoriginddochlust
brackediakoni.se/inodochlust

M
SENIORERNA
D)

Nationellt kompetenscentrum anhériga



