¢ndning och de yngsta barnens utveckling:
venser for inldrning, socialt samspel och sprak
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Vad jag kommer att prata om

Fokus pa skarmar och barns tidiga
utveckling

_

Behovs skarmar

Linképingsstudien

Hur l4r sig sma barn?

Hur skdrmar stér -Technoference
Skérmar och inldrning - Transfer deficit

En mojlig hjélp - Joint media engagement

© * Att prata med sitt barn — om sprak och samspel
E‘ * Konklusion ?
DUENS VVHETERL s o s S S S S s S
Bebis-tv ska gora barn
smartare

Behovs skarmar for sma barn?

Men man

har inte alltid
varit orolig

Tt
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Sa vad ar egentligen skarmtid?

* Definieras ofta som total tid dgnat at TV, surfplatta, smartphone, TV-
spel och dator. Men &r alla likvardiga?
* Forstorelse eller pedagogisk plan?
* Interaktiv eller passivt tittande
« Tillsammans eller ensam
* Vi gldommer ofta
« kontext (sammanhanget)
* Innehéllet

« det individuella barnet samt
« familjens attityder och beteende ("the family ecology”).

Bakgrund: Linkdpingsstudien

Ob

Vi genomfor sedan ett par ar en studie dar vi undersoker
barns och familjers skarmanvandning
(home media ecology)

« Longitudinell: 9 man, 2ar och 5 ar
« Vi fragade bl a om skdrmanvanding

e ..under de senaste 2 veckorna
« Tid man dgnar &t skdrmar (video content)
* Tid man med bdcker (picure book reading)
* Tid med Smartphone
* Tid med surfplatta

* Vifann bl a att

* Lasning = bra for minne och sprak till skillnad fran
skarmar

Forskningsmedel frin VR och FORTE

Hur l3r sig sma barn?

Obi
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(

Vi ldr oss fran forsta borjan

* Men ofta gloms den egna akriviteten bort, det som sker via
* Observation (matning)
* Imitation (anddocka)
* Utforskande qnitiativ/inre motivation)
* Beskrivs ibland som ensaminlarning, dvs ingen annan som instruerar
eller talar om...
« far del av vanor och den omgivande kulturen pd detta sétt
* Risk att underskatta inlarning som sker utanfor den sprakliga varlden

J1a & Rovee.Coller, 2005; Gredebick & Melinder, 2010)

Viktigt for det lilla barnet ar att

* Fa tid att utforska — lara sig om omvdrlden
* Eget undersokande
* Etablera en trygg anknytning
« Att ha en trygg bas
* Ha fatt tid att utveckla relationer
« Kommunikation
* Sprak
* Sa var kommer skarmarna in?

10

Skarmen och inlarning
(Transfer deficit)

Young children consistently learn less from TV and

screens than from a live demonstration because it is

difficult to understand how information from the screen

relates to the real world: the transfer deficit.

(Barr, 2017, pers comm)

Innebdr svarigheter med att generalisera det man lart
sig fran en dimension till en annan

Ob:.

11

Transfer deficit innebar langsammare inlarning
Att lara sig via skarm(2D) ar inte lika enkelt

Var studie: 2-4ringar.
Skillnad i inlarning (minne)

2D: Via skarm 3D:Vanligt stt
0o Stérst problem férsta 2-3 aren
° men har ocksé observerats
o hos 5-6 aringar.
»
@ Vi vet inte nér eller om
£ problemet férsvinner
©
)
»
0 56 % 68 %

12
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Gar det att motverka?

= barnets férutséttningar
= hur innehallet presenteras

= materialets relevans /sammanhanget/

Men viktigast ar kanske....

(Barr & Linebarger, 201 018)

Ja om anpassningar gors, t ex med hansyn till:

...att titta tillsammans
(Joint media engagement)

Joint media engagement occurs when people interact
around media together to scaffold learning.
{Barr, 2019, s 343)

14

[Fovers oep ten aigitarvana

Vi undersokte JME och barns larande

Vi jamférde tre olika situationer
1. SJALV: Titta pa en skarm med en vuxen som &r tyst
2. JME: Titta pa en skdrm med en vuxen som férklarar

3. LIVE: se p& en vuxen som gor sakerna

2021)

15

[Fovers oep en aigitarvana

2021

JME ger en positiv effekt pa 2-aringars inlarning
- men kompenserar inte helt

Live med stod ~ JME: 2D med stéd 2D sjilv

16

17
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Teknologin ar hindrande for samspel
(Technoference)

Technoference

...describes instances in which technology interrupts
interpersonal interactions and may disrupt a young child’s
ability to regulate his or her attention or emotions...

(Barr, 2019, 52)

18

Konsekvens:
technoference innebér saledes

..att vi inte uppméarksammar barnet

..att vi forlorar mojlighetetn att satta ord pa vad som
hander

....vi missar det som sker.

..att barn far héra mindre prat och delta i farre
interaktioner

Technoference innebar

+ ..att man stors i interaktionen med nagon pa grund av teknik

(sin egen eller ndgon annans)
* Hemma med sitt barn
* Vid middagar
* P& bussresor
* Ileken med sina barn
* Nérman ar ute

* Pajobbméten

Skarmar och sprak

Ddélig kombination fér de flesta barn

21
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Tillbaks dar vi startade.
Redan da (2011) visade studier att digitala media
inte var nagon genvag

* Undersokte om digitala media kunde “boosta” barns ordforrad (”best-selling
educational DVD”)
* Sjuttiotva 12 — 18 man gamla barn
* Individualiserad intervention
« Jamférde inldrning i fyra olika situationer 6ver 4 veckor
* Video
+ Video plus foréldrar
* Enbart foraldrar
+ Kontroll (ingen intervention)

* Sa vilken fungerade bast?

(Deloache et al 2011)

=

Att lara sig nya ord — foraldrar var bast

Percentage Cormect

22

Foréldrars anvandning av digitala verktyg paverkar barns
sprakutveckling

* Observati ier pa
* Tyder pa att fordldrar missar signaler fran barn
+ Kan leda till negativa beteenden fran barnet och arga svar fran féraldrar

* Enkétstudie vid tva ar
« Barn till fordldrar som oftare anvander digitala verktyg sjélva i vardagssituationer har inte kommit
lika langt i sin sprakutveckling
+ Enkétstudie vid 4-5 ar

* Foréldrar som uppger att de skdrmar stér deras interaktion med sitt barn beskriver barnen som mer
utatagerande

* Dessutom:
* Hjdrnorna tycks vara synkade nar vi laser for barnen @n nér vi anvander skirmar tillsammans.

Sadesk " Koch,2000)

24

23

Hur ser det ut 6ver tid?
Sprak och skarmtid fran 10 man till 5 ar

910 man

Recegtrve 0
vocatuiary

N=72

Lisuncavistet al. 2024, sid 5200

25



Forsok till sammanfattning

Ndgra slutsatser

2025-12-08

Konsekvens av digitala media for den tidiga utvecklingen

* Sma barn behodver inte skarmar for sin utveckling!
« Digitala media paverkar inldrning
« Barn lar sig langsammare — generaliseringsproblem (transfer deficit)
« Barnets erfarenhet av digitala medier/skdrmtid har ocksa en negativ effekt pad
sprakutvecklingen
« Foréldrars anvandning = neg effekt pa spraket (technoference)
* Men det finns faktorer som modifierar effekten
* Gemensamt fokus (joint media engagement)
+ Rikt samspel (tur-tagning)
* Samt boklasning!
* 30-60 min daglig Iasning = positiv effekt pa inlérningsformagan
* Ta kontroll ver innehall, tid och malet med skdrmen!
* Och videosamtal &r troligen oproblematiska

(i Bus & Barr, 2021 Sundavist m f, 2021)

26
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