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Sprakutveckling

* Spraket ar nyckel till delaktighet,
inkludering och en forutsittning for
larande.

* Den tidiga sprakutvecklingen har
betydelse fOor senare kognitiv
utveckling och skolframgang.
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Barns tidiga sprakutveckling

* Under en relativt kort period (2-3 ar) lar sig de flesta barn sitt
spraks:

- Ljudsystem
- Ords betydelse

- Grundldaggande grammatiska regler for hur ord kombineras till
meningar

* Barn behover ocksa ldara sig sprakets sociokulturella regler — nar,
hur och om vad man talar.



Att ldra sig sprakljud

* Spiddbarn ar biologiskt forberedda att uppfatta och lara sig sitt
spraks ljud redan fore fodseln.

* De kan urskilja alla sprakets fonem, men med erfarenhet
forbdttras bearbetningen av modersmalets fonem.

‘ * Samtidigt minskar formagan att skilja ljud som inte finns 1 det
egna spraket under det forsta aret.
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Att producera ljud

* Grat
- Spadbarns frimsta kommunikationsmedel

- Under det forsta dret utvecklas graten fran att signalera generell
nod till att bli ett sdatt att paverka omgivningen

* Joller &babbel
- 2—3 manader: vokalliknande ljud (Paaaa”™, ”0000”

- 6—7 manader: babbel —stavelser med konsonant + vokal, liknar
sprakets ljud



Att lira sig ords betydelser

* Att lara sig ord och
ordkombinationers betydelser, bade
1 forstaelse (receptivt sprak) och
produktion (expressivt sprak).

* Receptivt sprak

- Ett av de forsta orden barn kdnner
igen ar sitt eget namn, vanligtvis vid % d

4.5-6 manaders alder.

- Vid ca 6-9 manader: kdnner 1gen

manga vardagsord



Expressivt sprak

* Produktion av ord kommer senare dn forstaelse

* Forsta ordet vid ca 1 ars alder

* Vid ~10 producerade ord kan barn ofta forsta over 100.
* Vid ~50 ord (ca 18 man) sker ett "vokabularsprang”.

 Darefter okar antalet producerade ord snabbt (8—24 nya
ord/vecka).



Att kombinera ord

* Runt 18-24 manader blir barn kdnsliga for ordfoljd och grammatik
* Barn borjar kombinera ord till korta tvaordsmeningar ("mer kaka”)

* Darefter okar meningslangden och grammatisk komplexitet
gradvis.



Sociala regler kring sprak och kommunikation

* Effektiv kommunikation bygger pa
turtagning och icke-verbala signaler.

* Spadbarn deltar tidigt 1 protosamtal -
rytmisk vaxling mellan vuxnas “prat” och
barnets blickar, leenden och joller.

e Gester och blickar visar intention och
hjalper barn att ldra sig ord.




Kan spddbarn lara sig sprak via skdrmar?

Spadbarn lar sig sprak bast genom social interaktion.

De lar sig ndastan ingenting fran skdrmar (TV, surfplattor etc.) eller
ljudinspelningar utan mojlighet till respons.

9-mdnaders barn lar sig nya sprdakljud (mandarinfonem) av en person 7
rummet — men inte via video eller ljud.

Interaktiva videosamtal fungerar, men inte forinspelat material.

Problemet ar brist pa social respons, inte skdrmen 1 sig.

Kuhletal., 2003; Roseberryetal., 2014



Sammanhang som paverkar sprakutvecklingen

* Sprdakinlarning ar universell, men sprakutvecklingens hastighet
paverkas av manga faktorer:

- Familjem1ljo
- Om barnet lar si1g ett eller flera sprak samtidigt
- Socioekonomi

- Kvalitet pa barnomsorg/forskola



Familjemiljons roll i sprakutveckling

* Sprdakinlarningen gynnas av:
- Barnriktat tal
- Mangd och variation 1 spraket barnet hor

- Lyhord respons pa barnets beteenden
och kommunikation

- Gester och andra fysiska ledtradar till
sprakets betydelse

- Rutmer kring hoglasning och berattande




Barnriktat tal

* Barnriktat tal kinnetecknas av:

- hogre tonldage, 0verdriven mtonation och ldngsamt tempo
- upprepningar och korta meningar

- fokus pa konkreta, ndrvarande objekt och handlingar

* Det fangar barnets uppmaiarksamhet och gor ljudskillnader
tydligare, vilket underlattar ordinlarning.



Lyhordhet

Nar vuxna svarar pa barns ljud, blickar och initiativ:
- utvecklas babblandet till mer avancerade sprakljud
- Okar barnets ordforrad

- nar barn sprakiga milstolpar tidigare

 Kan mmte forklaras enbart av genetik:
- samma monster ses hos adoptivbarn

- interventioner som Okar fordldrars lyhordhet forbattrar barns
sprakutveckling.



Liasrutiners betydelse

* Hoglisning ger:

- Barn tillgang till ord och begrepp de annars
inte moter.

- Mojlighet att trdna turtagning och
samtalsregler.

- Mojlighet att anvianda beteenden som gynnar
sprakutveckling (t.ex., barnriktat tal, lyhordhet)




Flersprakiga miljoer

* Att lara sig flera sprak samtidigt 4r vanligt och
naturligt.

* Flersprakiga barn utvecklar sprak pa liknande
sdtt som ensprakiga, men ordforrad per sprak
vaxer langsammare eftersom orden fordelas
mellan spraken.

* Kvalitet och mangd pd sprakexponering, samt
talarens sprakbehirskning, avgor barnets niva
1 varje sprak.



Socioekonomiska skillnader

* Barn 1 familjer med knappa resurser hor ofta mindre och mindre
varierat sprak, vilket kan paverka sprakutvecklingen negativt.

 Kan bl.a. bero pa:
- Erfarenheter

- Kunskap

- Tid



Forskolans betydelse

* Hogkvalitativ barnomsorg/forskola med lyhord, sprakrika
interaktion gynnar sprakutvecklingen, medan lag kvalitet kan
himma den.

* Forskolan 1 Sverige har ett kompensatoriskt uppdrag — men kan
forskolan kompensera for socioekonomiska skillnader?

Wengman, J., &Forssman, L. (2025). Preschool Quality and Children’s Early Academic Skills.
Manuscript in preperation.



Sprakutveckling som grund for framtida larande

* Sprakutveckling 1 tidig alder forutsager kognitiv utveckling och
skolresultat.

* Barn som far riklig spraklig stimulans tidigt fortsdtter ofta att
utvecklas positivt, bade sprakligt och kognitivt.

* Barn som far begrinsad spraklig stimulans riskerar att halka efter,
vilket kan piverka deras skolgang och framtida mojligheter.



Hur kan BVC st6tta fordaldrar att st6dja deras barns
sprakutveckling?

* Vad gors redan?

- Information/radgivning
- Observationer

- Bokgavor

- Screening

* Vad behovs?
- Utokat selektivt stod for att stotta barns tidiga sprakinlarning



Betydelsen av sprakutveckling

Sprak gor det mojligt for barn att ga fran
grat till kommunikation, att uttrycka
kdnslor och tankar, skapa relationer och
forma sin identitet. Det giar ocksa tillgang
till andras perspektiv — deras kdnslor,
hopp och Overtygelser — och ar dirmed
en grundliggande del av mansklig
kontakt.
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