
Hur s t im ule ra  b a rns  
s p råku t ve ckling und e r 
d e  förs t a  le vnad s å re n?
Värna  vå ra  yngs t a , de ce m be r 2025
Linda  Fors s m an



Sp rå ku t ve ck ling

• Sp råke t  ä r nycke l t ill d e lakt ighe t , 
inklud e ring och  e n  föru t s ä t t n ing för 
lä rand e .

• De n t id iga  s p råku t ve cklinge n  ha r 
b e t yd e ls e  för s e na re  kogn it iv 
u t ve ckling och  s kolfram gång.



Ba rns  t id iga  s p rå ku t ve ck ling

• Unde r e n  re la t ivt  kort  pe riod  (2- 3 å r) lä r s ig d e  fle s t a  ba rn  s it t  
s p råks :

- Ljuds ys t e m  
- Ords  be t yde ls e  
- Grund läggande  gram m at is ka  re gle r för hur ord  kom bine ras  t ill 

m e n inga r 

• Barn  be höve r ocks å  lä ra  s ig s p råke t s  s oc ioku lt u re lla  re gle r – nä r, 
hur och  om  vad  m an  t a la r.



At t  lä ra  s ig s p rå k ljud

• Spädba rn  ä r b iologis kt  förbe re dda  a t t  upp fa t t a  och  lä ra  s ig s it t  
s p råks  ljud  re dan  före  föds e ln .

• De  kan  u rs kilja  a lla  s p råke t s  fone m , m e n  m e d  e rfa re nhe t  
förbä t t ra s  be a rbe t n inge n  av m ode rs m å le t s  fone m .

• Sam t id igt  m ins ka r förm ågan  a t t  s kilja  ljud  s om  in t e  finns  i d e t  
e gna  s p råke t  unde r de t  förs t a  å re t .



At t  p rod uce ra  ljud

• Grå t
- Spädba rns  främ s t a  kom m unika t ions m e de l 
- Unde r de t  förs t a  å re t  u t ve ckla s  grå t e n  från  a t t  s igna le ra  ge ne re ll 

nöd  t ill a t t  b li e t t  s ä t t  a t t  p åve rka  om givn inge n

• J olle r  & ba bbe l
- 2– 3 m ånade r: voka lliknande  ljud  (”aaaa”, ”oooo”)
- 6– 7 m ånade r: babbe l – s t ave ls e r m e d  kons onan t  + voka l, likna r 

s p råke t s  ljud



At t  lä ra  s ig ord s  b e t yd e ls e r

• At t  lä ra  s ig ord  och  
ordkom bina t ione rs  be t yde ls e r, både  
i förs t åe ls e  (re ce p t ivt  s p råk) och  
p rodukt ion  (e xp re s s ivt  s p råk).

• Re ce p t ivt  s p rå k
- Et t  av de  förs t a  orde n  ba rn  känne r 

ige n  ä r s it t  e ge t  nam n, van ligt vis  vid  
4 ,5– 6  m ånade rs  å lde r. 

- Vid  ca  6- 9  m ånade r: känne r ige n  
m ånga  va rdags ord



Exp re s s ivt  s p rå k  

• Produkt ion  av ord  kom m e r s e na re  än  förs t åe ls e

• Förs t a  orde t  vid  ca  1 å rs  å lde r

• Vid  ~10  p roduce rade  ord  kan  ba rn  oft a  förs t å  öve r 100 .

• Vid  ~50  ord  (ca  18  m ån) s ke r e t t  ”vokabula rs p rång”.

• Däre ft e r öka r an t a le t  p roduce rade  ord  s nabb t  (8– 24 nya  
ord / ve cka ).  



At t  kom b ine ra  ord

• Runt  18- 24  m ånade r b lir ba rn  käns liga  för ord följd  och  gram m at ik

• Barn  börja r kom bine ra  ord  t ill kort a  t våords m e n inga r (”m e r kaka”)

• Däre ft e r öka r m e n ings längde n  och  gram m at is k kom ple xit e t  
gradvis .



Soc ia la  re gle r  k r ing s p rå k  och  kom m unika t ion  

• Effe kt iv kom m unika t ion   bygge r på  
t u rt agn ing och  icke - ve rba la  s igna le r.

• Spädba rn  de lt a r t id igt  i p rotosa m ta l –
ryt m is k växling m e llan  vuxnas  ”p ra t ” och  
ba rne t s  b licka r, le e nde n  och  jolle r.

• Ge s t e r och  b licka r vis a r in t e n t ion  och  
h jä lpe r ba rn  a t t  lä ra  s ig ord .



Ka n  s p ä d b a rn  lä ra  s ig s p rå k  via  s kä rm a r?

• Sp äd b a rn  lä r s ig s p råk b ä s t  ge nom  s oc ia l in t e rakt ion . 

• De  lä r s ig nä s t an  inge n t ing från  s kä rm ar (TV, s u rfp la t t or e t c .) e lle r 
ljud ins p e ln inga r u t an  m öjlighe t  t ill re s p ons .

• 9- m ånad e rs  b a rn  lä r s ig nya  s p råkljud  (m and a rin fone m ) av e n  p e rs on  i 
rum m e t  – m e n  in t e  via  vid e o e lle r ljud .

• In t e rakt iva  vid e os am t a l funge ra r, m e n  in t e  förins p e la t  m a t e ria l. 

• Prob le m e t  ä r  b r is t  p å  s oc ia l re s p ons , in t e  s kä rm e n  i s ig.

Kuhl et al., 2003; Roseberry et al., 2014



Sa m m a nha ng s om  p å ve rka r  s p rå ku t ve ck linge n

• Språkin lä rn ing ä r un ive rs e ll, m e n  s p råku t ve cklinge ns  has t ighe t  
påve rkas  av m ånga  fakt ore r: 

- Fam ilje m iljö
- Om  ba rne t  lä r s ig e t t  e lle r fle ra  s p råk s am t id igt
- Soc ioe konom i
- Kva lit e t  på  ba rnom s org/ förs kola  



Fa m ilje m iljöns  roll i s p rå ku t ve ck ling

• Språkin lä rn inge n  gynnas  av:
-  Ba rn rikt a t  t a l 
- Mängd  och  va ria t ion  i s p råke t  b a rne t  hör
- Lyhörd  re s pons  på  ba rne t s  be t e e nde n  

och  kom m unika t ion
- Ge s t e r och  and ra  fys is ka  le d t råda r t ill 

s p råke t s  be t yde ls e
- Rut ine r kring höglä s n ing och  be rä t t ande



Ba rn rik t a t  t a l

• Barnrikt a t  t a l känne t e cknas  av:
- högre  t on läge , öve rd rive n  in t ona t ion  och  långs am t  t e m po
- upp re pn inga r och  kort a  m e n inga r
- fokus  på  konkre t a , nä rva rande  ob je kt  och  hand linga r
• De t  fånga r ba rne t s  uppm ärks am he t  och  gör ljuds killnade r 

t yd liga re , vilke t  unde rlä t t a r ord in lä rn ing.



Lyhörd he t

• När vuxna  s va ra r på  ba rns  ljud , b licka r och  in it ia t iv:
- u t ve ckla s  babb lande t  t ill m e r avance rade  s p råkljud
- öka r ba rne t s  ord förråd
- nå r ba rn  s p råkiga  m ils t olpa r t id iga re

• Kan  in t e  förkla ra s  e nba rt  av ge ne t ik: 
- s am m a m öns t e r s e s  hos  adop t ivba rn
- in t e rve n t ione r s om  öka r förä ld ra rs  lyhördhe t  förbä t t ra r ba rns  

s p råku t ve ckling.



Lä s ru t ine rs  b e t yd e ls e

• Högläs n ing ge r:
- Ba rn  t illgång t ill ord  och  be gre p p  de  anna rs  

in t e  m öt e r. 
- Möjlighe t  a t t  t räna  t u rt agn ing och  

s am t a ls re gle r.
- Möjlighe t  a t t  använda  be t e e nde n  s om  gynna r 

s p råku t ve ckling (t .e x., b a rn rikt a t  t a l, lyhördhe t )



Fle rs p rå k iga  m iljöe r

• At t  lä ra  s ig fle ra  s p råk s am t id igt  ä r van ligt  och  
na t u rligt .

• Fle rs p råkiga  ba rn  u t ve ckla r s p råk på  liknande  
s ä t t  s om  e ns p råkiga , m e n  ord förråd  pe r s p råk 
växe r långs am m are  e ft e rs om  orde n  förde la s  
m e llan  s p råke n .

• Kva lit e t  och  m ängd  på  s p råke xpone ring, s am t  
t a la re ns  s p råkbe hä rs kn ing, avgör ba rne t s  n ivå  
i va rje  s p råk.



Soc ioe konom is ka  s k illna d e r

• Barn  i fam ilje r m e d  knappa  re s urs e r hör oft a  m ind re  och  m ind re  
va rie ra t  s p råk, vilke t  kan  påve rka  s p råku t ve cklinge n  ne ga t ivt . 

• Kan  b l.a . be ro på :
- Erfa re nhe t e r
- Kuns kap
- Tid



Förs kola ns  b e t yd e ls e

• Högkva lit a t iv ba rnom s org/ förs kola  m e d  lyhörd , s p råkrika  
in t e rakt ion  gynna r s p råku t ve cklinge n , m e dan  låg kva lit e t  kan  
häm m a de n .

• Förs kolan  i Sve rige  ha r e t t  kom pe ns a t oris kt  uppd rag –  m e n  kan  
förs kolan  kom pe ns e ra  för s oc ioe konom is ka  s killnade r?

Wengman, J., & Forssman, L. (2025). Preschool Quality and Children’s  Early Academic Skills. 
Manuscript in preperation.



Sp rå ku t ve ck ling s om  grund  för  fra m t id a  lä ra nd e

• Språku t ve ckling i t id ig å lde r föru t s äge r kogn it iv u t ve ckling och  
s kolre s u lt a t .

• Barn  s om  få r riklig s p råklig s t im ulans  t id igt  fort s ä t t e r oft a  a t t  
u t ve ckla s  pos it ivt , b åde  s p råkligt  och  kogn it ivt .

• Barn  s om  få r be gräns ad  s p råklig s t im ulans  ris ke ra r a t t  ha lka  e ft e r, 
vilke t  kan  påve rka  de ra s  s kolgång och  fram t ida  m öjlighe t e r.



Hur ka n  BVC s t öt t a  förä ld ra r  a t t  s t öd ja  d e ra s  b a rns  
s p rå ku t ve ck ling?

• Vad görs redan?
- Information/rådgivning
- Observationer
- Bokgåvor
- Screening 

• Vad behövs?
- Utökat selektivt stöd för att stötta barns tidiga språkinlärning



Be t yd e ls e n  a v s p rå ku t ve ck ling

Språk gör de t  m öjligt  för ba rn  a t t  gå  från  
grå t  t ill kom m unika t ion , a t t  u t t rycka  
käns lor och  t anka r, s kapa  re la t ione r och  
form a  s in  ide n t it e t . De t  gå r ocks å  t illgång 
t ill and ras  pe rs pe kt iv –  de ra s  käns lor, 
hopp  och  öve rt yge ls e r –  och  ä r dä rm e d  
e n  grund läggande  de l av m äns klig 
kon t akt .
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