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Barndomstrauma (ACEs) bidrar till
Sva rare f0r|OSSI'IIngar Ama nda Amanda Troéng, Uppsala universitet

PLON' One Publish  About  Browse Kvinnorna med fyra eller fler trauman hade generellt flest
komplikationer. I jamforelse med gruppen som hade
rapporterat 0 barndomstrauman hade var det fyra ganger

@ OPENACCESS B PEER-REVIEWED

sa manga som fick havandeskapsférgiftning. Dubbelt s
[*] . . . . .

Maternal adverse childhood experiences and perinatal m?ng_a forl.ost?s med_ kerarsn!.tt. Forekomsten av SF_Or

outcomes: A retrospective inceptive cohort study blédning vid férlossning (mer an 1000 ml) var mer an

Amanda Troéng, Jessica Dolk, Marie-Therese Vinnars, Johan Hallgvist, Per Kristiansson [E] tred u b b I ad .

Published: November 26, 2025 s https://doi.org/10.137 1/journal pone 0333366

e “ -Det var 6verraskande att handelser tidigt i livet kunde
i paverka somatiska utfall vid férlossning och att det galler

Abstract Abstract bdde utfall som ror kvinnans egen kropp men &ven utfall
neccion Introduction dar utomstdende &r involverade, sdger Per Kristiansson.

Materials and methods

Adverse childhood experi (ACEs) are iated with poor health and social outcomes in
Results adulthood. However, research on the relationship between ACEs and perinatal outcomes
Discussion remains limited, and the effect of cumulative ACEs on perinatal outcomes has not yet been
Conclusi established. This study examines the association between maternal exposure to multiple ACEs
onelusions and perinatal outcomes. - Py . .
Supporting information e oo Artikel: Troéng A, Dolk J, Vinnars M-T, Hallgvist J,
laterial and methods . . . .
Acknoiedgments Kristiansson P.; Maternal adverse childhood experiences
References The study comprised a cohort study of 1,253 women enrolled in the national prenatal . . . .
healthcare program in Sweden 2012-2013. In early pregnancy and one year after childbirth the and perlnatal Outcomes J A retrospect[ ve Inceptl ve Cohort
women completed a total of 3 questi ires that included guestions on ACEs, mode of .
Reader Comments delivery, and birth complications. ACEs were grouped as involving 0, 1-3, or 24 categories study, PLOS One, DOI: 10.1371 /ljournal.pone.0333366
Figures according to previously defined measures. Multiple ordinal logistic regression analyses were

used to compare perinatal outcomes across ACE categories adjusted for a minimal sufficient
set of confounders as well as sensitivity analyses.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0333366
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NAS (neonatalt abstinenssyndrom)

CNN besdk pa en NICU (neonatal intensivvardsavdelning) 2025

Inside a NICU where babies fight fentanyl addiction



https://www.youtube.com/shorts/rJVVuwR90V8
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Vad ser vi hos spadbarnen vid RBHT?

= Somnen - Somnar ifran eller svart att sova.

= Maten - Far inte i sig sa mycket eller &r dvermatade. Earaldrainformation

Utvidgade uppfdljningsprogrammet
fér barn som féljts pd Rosenlunds BVC

= Kanslighet och missnéje - Regleringssvarigheter.

= Hyperaktivitet - Svart att vara stilla och komma till ro.
= Hypertoni — Kroppen spand och rérelser okoordinerade.
= Tysta - Mindre joller, kanske inte ens gnall, eller galla skrik.

= Tillbakadragenhet - Undviker kontakt, tecken pa sjélvstimulering.

= Ra&dda - Undviker nara kontakt men tydligt observerande.

Sachsska /2

= Annan sen eller avvikande utveckling

Uppféljningsprogrammet pa Sachsska Barnsjukhuset (Sddersjukhuset) upp till skolstart,
for barn som gatt pa BVC vid RBHT
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*) Felitti V], et al. (1998) Am J Prev
Med. 1998; Webster EM (2022) Glob

Spadbarnet med ACEs

(Adverse childhood experiences — negativa barndomserfarenheter*)
Har foraldrar paverkade av alkohol och/eller
droger, med abstinens och/eller sug,
och/eller med symtom pa psykiatrisk

Exponerades for skadliga substanser i sjukdom och/eller neuropsykiatrisk
fosterlivet vilket medfér stress och/eller skador / och/eller kognitiv funktionsnedsattning
och/eller hég stress

och/eller abstinens vid fédsel \A__

Har arftlighet for neuropsykiatrisk M,»

funktionsnedsattning mm \

Ar utsatt for
forsummelse

Har foraldrar med bristande socialt
natverk

Har ensamstaende mamma, okénd

Har pappa eller mamma med

kriminellt forflutet eller i pagdende
kriminalitet

Ar exponerad fér vald Har pappa och mamma med

erfarenhet av valdsutsatthet
Ar utsatt for separation(er)

fran anknytningsobjekt -
placerad i jourhem och \
omplacerad

Har féraldrar utan bostad, utan
utbildning, utan arbete, utan inkomst

Okand fotograf licensieras enligt CC BY

Komplext samverkande faktorer samt generationsoverforing


https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

2025-12-10 B
=]J l_ Beroendecentrum Stockholm 6 B

REGION STOCKHOLM . . o
Rosenlunds mdédra- och barnhalsovard .

Vad ser vi hos foraldern?

Forutom social belastning och stress ar

samsjuklighet vid beroendesjukdom mer regel an undantag

= Trauma- och stressrelaterade tillstand (PTSD och barndomstrauma)
= Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning - Adhd

= Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning - autism
= Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

= Emotionell instabil personlighetsstorning (EIPS)
= Bipolar sjukdom

= Generaliserat Angestsyndrom (GAD)

= Social fobi

= Depression

= Atstérning

=  Psykossjukdom
= FAS (Fetalt alkoholsyndrom)?
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Brev fran ett barn
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Ett spadbarns behov

Spada barns behov i allmanhet;
sjuka och skoéra barns behov i synnerhet:

= Trygghet, stabilitet/kontinuitet, forutsagbarhet...

= .. genom att ha ndgon nara som kanner en vél, som &r
uppmarksam och lyhord for det man signalerar, som moter
en i de behov man har...

= ... ger mdjlighet till anknytning till (minst) en vuxen och
méjlighet till hjalp med reparation vid den pafrestning som
separation och eventuellt anknytningsbrott innebar.

Flera pafrestningar samtidigt eller efter varandra ger en
kumulativ 6kning av risker for kort-och 18ngsiktig negativ
paverkan pa utveckling och mdende (ACE:s).
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Resurser

som trygga
relationer

Risker

som toxisk
stress

Komplext
samverkande
faktorer
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Heckmans
kurva

Ju tidigare insats

for desto battre
for barnet

...men ocksa
battre ur ett
samhallsekonomiskt

perspektiv
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EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

RMBT

<— Programs targeted toward the earliest years

. <— Preschool programs

. <— Schooling

<—Job Training

Rate of Return to Investment in Human Capital

o R A
Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics
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Forebyggande och tidiga insatser

RMBT ger insatser pa alla tre nivaerna

Riktade
/A insatser

/ individniva i
/' komplexa situationer

Riktade insatser
(individ/grupp)

‘8
] /8 X voste e

£

Bild. SKR.se/Pluginnovation 2022 fran Mclver &Mclver, 2009.

Indikerad niva

Exponerade barn med NAS eller FAS;
barn som uppvisar
utvecklingsforsening/-avvikelse; barn
placerade utanfor hemmet.

Remiss och SIP
Selektiv niva

Barn i familj med riskbruk/ skadligt
bruk, till foraldrar med psykisk
sjukdom, i fangelse etc.

Utokat stéd
Universell niva
Médra-barnhélsovard enligt nationella

. program
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En sammanhallen vardkedja fran graviditet till tio manader

Overféring till

RMT RBHT BVC och remiss
Remiss tex till

0-9 manader 10 manader Uppfoljnings-
programmet

= Team med barnmorskor, BHV-sjukskoterskor och kuratorer. Psykiater, vuxenpsykolog och
barn- och féraldrapsykolog. Samt konsulterande obstetriker, barnldkare och
barnfysioterapeuter.

= Hela Region Stockholm som upptagningsomrade (26 kommuner och 11 stadsdelsomraden)

= Ca 65 gravida och 45 spadbarn per ar.

= Kring ca 85% samarbete med socialtjanst. Ca 25% placerade barn.
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BVC hos RBHT i praktiken
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Hembesok

Tillgédnglighet - svara pa fragor

Visa — vara en rollmodell och satta ord pa, prata med barnet
Sitta pa golvet — i hemmet, vara med barnet

Anvanda bildstdd - som tex UPS (the Understanding and PlanningSupportApproach)OCh for
att konkretisera rad

Anvanda film — Vid FUB (rérildrautbildning) under graviditet, filma barnet i
samspel under ADBB

Upprepa - visa igen och igen, beratta igen och igen
Babykafé - alla &r vdlkomna, social samvaro, gemenskap, visa, ge rad

Musikgrupp — med musikterapeut, en lugn stund i liten grupp, “vara med”



2025-12-10 B
C 13

Rosenlunds médra- och barnhélsovard .

J L Beroende

REGION STOCKHO

Filma barnet i samspel

1. For att skatta barnets sociala utveckling med ADBB (Alarm Distress Baby Scale)
social utveckling och fér att upptacka tillbakadragenhet

Resultat per item Rosenlunds barnhélsovardsteam jmf med barn pa vanligt BVC*
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Filma barnet i samspel

2. For att anvanda filmen med barnets foraldrar i pedagogiskt syfte

titta tillsammans pa barnets signaler
barnets egen férmaga och eventuella utmaningar
mikroperspektivet, vanta och se

visa den vuxnes bidrag, anvanda BHV-sjukskdéterskan som
rollmodell

turtagning och émsesidighet
samtala om samspelets betydelse

Foto Yanan Li
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Barnsakert/SEEK- 1dentifiera risker

Foraldrasamtal med Barnsakerhet

formularets som samtalsstod _
Ekonomiska *46%

nar barnet ar: problem ©19.4%,

_ Extrem *30%
= 6 veckor (enskilt mamma) I - - * 32%

= 5 manader (enskilt pappa) p—

Nedstamdhet |

= 9 manader (b3da, separat)

Riskbruk av * 9%
Uppféljning och dtgarder vid (Gl *3.9%
behov

Vvald i nara «59%
relation ©8.5%
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Sa vad tycker foéraldrarna?

= Radda for att soc ska ta barnen.

= Sager att de inte kanner sig ensamma nar de har oss.
= Tacksamma att de alltid kan ringa om allt.

= Vagar fraga och vagar beréatta.

= L&r sig sadant de inte visste férsta gangen.

= Vagar ej sluta - oroliga att det ska ga daligt.

= Kommer sen for en kram.

= Fortsatter ringa for att beratta eller fraga.
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Framgangsfaktorer

Bemotande

Tidig insats

Tvarprofessionellt team Vardkedja och Samverkan
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Tack!

Ulrika.hagekull@regionstockholm.se

Kristina.helmstrand @regionstockholm.se
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