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Malgrupp

e Blivande/ nyblivna foraldrar med tidigare psykiatrisk anamnes

* De som uppvisar psykisk ohalsa under graviditet eller nyféddhetsperiod
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Psykisk sjukdom samvarierar ofta med andra faktorer
som Okar familjens sarbarhet

Vald i nara relationer

Beroendeproblematik Social problematik

Relationsproblematik Negativa livshandelser

Bristande socialt natverk
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Struktur for samverkan

 Teamet har en gruppledare.
* En ordinarie representant (och helst en suppleant) fran varje verksamhet.

* Teamet traffars en gang per manad for falldragning av nya arenden,
konsultation och uppféljning av arende.

* Uppfoljning sker pa olika satt. Det kan ske enbart i samverkansteamet och
arendet diskuteras vid nastfoljande mdéte. De inblandade vardgivarna kan
ha telefonkontakt eller traffas med eller utan féralderns narvaro.

* Samordning av insatser samt vardplanering, vem gor vad?

* Vid motet fors arbetsanteckningar, en strukturerad dokumentationsmall
finns.

Merparten av de som blir aktuella i samverkansteamet identifieras under
graviditeten och foljs en bit in i barnets forsta ar eller till dess att adekvata
insatser ar etablerade.
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Sekretess

Arenden diskuteras och dokumenteras:

» Med fornamn och fodelsear nar det finns inhamtat samtycke.
Efter motet meddelas personuppgifter till berorda.

» Helt anonymt. Ett drende ska inte vara anonymt mer an vid tva tillfalle.

Offentlighets- och sekretesslagen 25 kap 12 § och 26 kap 9 §

Ger mojlighet att utbyta uppgifter mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten i de fall det behovs
for att den enskilde ska fa nodvandig vard, behandling eller annat stod. De grupper som omfattas av
denna bestammelse ar barn, missbrukare och narstaende till dessa, samt gravida kvinnor och deras
narstdende om det behovs for nddvandig insats for det vantande barnet.
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Samverkan sker pa tva nivaer:

Vuxenpsykiatri

/ N

Barnmorske-
mottagning

* | de tvarprofessionella samverkansteamen

* | vardplanringsmote med den enskilda familjen och deras privata och
professionella natverk, tex infor férlossning.

Vardplaneringsmotet kan vara organiserade pa

olika satt beroende pa lokala forutsattningar.

Kontakt fran Behandlare fran

socialtjansten psykiatrin

BVC- . i
Sleiae Kvinnokliniken

Vardplanenen skrivs in i kvinnans journal
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Vardplanen bor innehalla

e En tydlig bild av kvinnans sjukdomstillstand, familjesituation och sociala
situation

e Stodpersoner under graviditet och tiden efter forlossning, inkl. tel.nr
* Medicinering fore och efter forlossning

* Vardtid pa BB

* Amning och behov av nattsomn

* Ev. sarskild observation pa barnet

 Vilka personer som ska kontaktas i samband med hemgang fran BB, finns
behov av psykiatrisk beddmning?

* Sjukskrivning?

* Kontakt med BVC- sjukskdterska fore forlossning, tidigt hembesok efter
utskrivning fran BB
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Regional vardprogram —

Psykisk sjukdom i samband med graviditet och spadbarnsperiod
(2014) Stockholms Lans Landsting

www.vardgivarguiden.se
www.psykiatristod.se



http://www.vardgivarguiden.se/
http://www.psykiatristod.se/
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Framgangsfaktorer

e Samverkan finns inskrivet i alla verksamheters uppdrag
e Strukturerad modell med tydlig malgrupp, malsattning och syfte

e Utvecklingsgruppen, Region Stockholm — gar igenom alla 32 team
regelbundet, kan ge stdd nar hinder for samverkan uppstar

* Komplett team, alla verksamheter ar representerade

* Deltagarna ar sakra i sin yrkesroll och att man vet vad uppdraget innebar
* Realistiska forvantningar pa varandra

* Fortroende och god kommunikation

* Respekt for varandras kompetens

* Tid att fanga upp nya arenden och information kring pagaende arenden
fran kollegor
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Spadbarnspappor - vad
hander med dom nar

mamman blir sjuk?
Avsnitt 55

Tack for er uppmdrksamhet!

Charlotte Luptovics Larsson

Leg. Sjukskoterska
Barnsamordnare, Handledare i psykosocialt arbete

Charlotte.luptovics-larsson@sll.se



