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Svenska och internationella
forskningsresultat och utvarderingar
visar att god halsa och utbildning ar
bland de viktigaste skyddsfaktorerna

for att ma bra och klara sig bra
senare |1 livet
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Ficur 3. Mal och uppfoljning av tidiga insatser
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Kommissionens huvudsakliga

fokus ska vara halsoskillnader
mellan olika socioekonomiska
grupper i samhallet

Nasta steg pa vagen mot
en mer jamlik halsa

— Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik hilsa

Beslut vid regeringssammantrade
den 4 juni 2015

SLUTBETANKANDE AV "STATENS OFFENTLIGA

KOMMISSIONEN FOR UTREDNINGAR
JAMLIK HALSA SOV 2017:47

"En kommitté — en kommission for jAmlik hélsa — ska lamna
forslag som kan bidra till att halsoklyftorna i samhallet
minskar. Kommissionens huvudsakliga fokus ska vara
halsoskillnader mellan olika socioekonomiska grupper i
samhallet.”



Varfor ar barnhalsovarden viktig?

Modrahalsovard, barnhalsovard
och forskola ar samhallsaktorer
som har en viktig roll att
identifiera barn och foraldrar som
ar | behov av extra stod och
kompenserande Insatser.



Varfor ar barnhalsovarden viktig?

Under ett barns forsta levnadsar ar
barnhalsovarden en av fa aktorer som

har mojlighet att tidigt uppmarksamma
eventuella behov av stodjande insatser

till foljd av psykosociala brister eller
missforhallanden i familjen.



Varfor ar barnhalsovarden viktig?

—Inom modra- och barnhalsovarden bedrivs ett
grundlaggande folkhalsoarbete.

~Médra- och barnhalsovarden har méjlighet att tidigt
identifiera problem | barnens halsa, utveckling och
uppvaxtmiljo

—En jamlik barnhalsovard ar centralt for att na en
jJamlik halsa.
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4.1.2 Inriktning for att skapa jamlika forutsattningar
under det tidiga livet

Kommissionens bedémning:

Oqyamlikhet 1 livswillkor och mojhigheter mellan olika fanmuljer
bidrar tll att barn har skalda f:':'-111t5iitt11ﬁ1gar att utvecklas under
det tidiga livet. For att dstadkomma en god och jaimlik hilsa bor
arbetet innlktas pa att Slmp-a, stotta och stirka en g:}d start 1 hivet
och jamhka uppvixtwillkor, si att alla barn far grundligeande torut-
Sﬁttﬂingar att utifrin sina villkor utveckla lmgﬂitiﬂmj Eﬂin:rt:i:}ﬂr:]la,
sociala och fysiska tormagor. Viktiga torutsattmngar tor det ar:

— en jamhk modra- och barnhalsovard,
— en likvardig torskola av hog kvalitet, samt

— mr:t-:-der r.::::h medﬁl s01Mn satter I:aarnetﬁ bﬁﬁta i centrum.




Darfor skrev SKL och staten
en Ok om
riktade ekonomiska medel...

Riktade statsbidrag



SKL overenskommelse med
regeringen for att 0ka
tillgangligheten i barnhalsovarden

— En viktig del av satsningen handlar om samverkan mellan
barnhélsovard, férebyggande socialtjanst och tandvard.



@ | Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

att...

...under 2018 oka tillgangligheten i barnhalsovarden for grupper som
har samre hélsa och tandhalsa och lagre vaccinationstackning,
genom utokade hembesok eller annan uppsdkande verksamhet |
framst socioekonomiskt utsatta omraden (aldersgrupp 0—6 ar).

[...] den uppsokande verksamheten bor i mojligaste man ske |
samverkan med socialtjanst och vardgivare inom tandvarden.




Uppsokande verksamhet och
samverkan, for jamlik halsa

Vad ska arbetet leda till?
— Barnhalsovarden ska na ut brett — na fler barn och familjer i omraden

med socioekonomiska utmaningar, na de med stora behov

— Okad samverkan mellan BVC, socialtjanst och vardgivare inom
tandvarden, for barnets basta

— Minskade skillnader i hélsa och tandhalsa mellan olika grupper
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Slutrapporten 2018 delrapport 2019

Slutredovisning 2018

overenskommelse barnhalsovard mm

SLUTREDOVISNING 2018 AV OVERENSKOMMELSEN OM INSATSER
FOR OKAD TILLGANGLIGHET INOM BARNHALSOVARDEN M.M
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Delredovisning av overenskommelsen om insatser for
okad tillgdnglighet inom barnhilsovarden m.m.

I enlighet med éverenskommelsen ska Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
mkomma med en delredovisning senast den 1 oktober 2019. Numreringen 1
nedanstaende redovisning refererar till numreringen 1 6verenskommelsen.



Samverkan BHV och socialtjansten

— Overenskommelsen har lett till 6kad samverkan och samarbete
med socialtjansten

— Hembesdken
— Fordjupade kontakter

— Inratta familjecentraler

— Samverkan med kulturforvaltningen och kommunala bibliotek



hembesok

— ytterligare hembesok till alla familjer med barn som ar 8 manader.
— Riktade hembesOk med socialtjanst och forskola

— hembesok vid 15 manader i samverkan med folktandvarden

— utifran en riskbedémning vid 10 manaders besoket

— forstarkt bemanningen pa BVC for att kunna erbjuda hembesok enligt det
nationella programmet

— Fem/sex hembesoOk tillsammans med socialtjansten for alla som
fatt sitt forsta barn, eller forsta barn fott i Sverige

— Okad ersattning for forsta hembesok till forstfoderskor resp. omfoderskor
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Tillgangligheten i barnhalsovarden
har Okat genom

— utbkade Oppettider

— forstarkta personalresurser saval pa enheterna som pa strategisk niva
— utvecklat informationsmaterial

— enskilda halsosamtal med den icke-fédande foréldern

— Okad ersattning till halsocentraler och BVC

— etablering av Familjecentraler

— utveckling av metoder for att identifiera psykosociala riskfaktorer

— riktade insatser till kommuner med hogt CNI
— utOkat antal foraldragrupper med tolk

— framtagande av metoder for stod till barn med fetma.
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Tillgangligheten i barnhalsovarden
har Okat genom

— inforande av webbtidbokning,

—foraldragrupper for andragangsforaldrar

—inrattande av funktionsbrevlada fér samverkan mellan sjukvarden och barnhalsovarden
— halsosamtal for 3-aringar och deras vardnadshavare

— framtagande av lokala handlingsplaner

— Utvecklad ersattningsmodell som gor att de besdk som sker genom omlistning, for nyanlanda eller
nyinflyttade har kunnat fa ersattning for ett extra forsta besok utanfor basprogrammet.

— Kompetensutveckling for personal

Kommuner
och Landsting



Vaccination

— Arbetet med att bevara den generellt hOga vaccinationstackningen
pagar standigt

—regionala uppféljningar identifierar omraden dar tackningen ar lagre

— Riktade insatser har gjorts gentemot personal och foéraldrar for att
kunna Oka vaccinationstackningen dar.

— Informationstraffar for foraldrar har genomforts.

— lokala flodesscheman utarbetats for bemotande/samtal med
foraldrar om vaccination samt struktur for stod till foraldrar som ar
tveksamma till vaccination



Tandvard- slutrapporten for 2018

— framtagande av rutiner kring information om kostvanor och munhygienvanor, samtalsrutiner och ett
tydliggorande kring de olika aktérernas roll, uppdrag och ansvar.

— Med rutiner och gemensamma informationsmaterial, sa som riskhandboken, mellan BHV och
Folktandvarden blir det lattare att fanga upp och sétta in insatser for barn med 6kad risk for nedsatt
tandhélsa till exempel genom att:

— ta upp vikten av god tandhalsa i foraldrautbildningen och i foéraldraguppsmaoten

— BVC -skoterskan tittar i munnen pa alla barn vid 10-12 manader och vid behov skriver remiss till
Folktandvarden

— utdelning av tandborste, tandkram samt broschyr sker i samband med besok pa BVC vid 6-8
manader

— informera om tandhéalsa vid forsta ordinarie hembesok

— sarskilt uppmarksamma barn som uteblir pa bestken hos folktandvarden
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Tandvard - delrapport 2019

Samverkan med tandvarden har utvecklats genom dverenskommelsen
— en tandskoéterska finns i vantrummet pa BVC

— det finns ett direktnummer for BVC for att boka tandlakartid.

— fria tandborstar och tandkram delas ut pa BVC.

— Personal fran tandvarden med pa ett eller flera hembesok.

— Gemensamma projekt mellan BVC och tandvarden eller gemensamma utbildningsinsatser kring
munhéalsa samt barns utveckling.

— Folktandvarden har aven projekt kring insatser till smabarnsforaldrar med information om
tandhalsa och tandborstning samt vad som forvantas vad galler besok till tandlakare.

— Samverkan med forskolor kring tandborstning pa forskolan for att riskgrupper ska fa stéd och
hjalp med att tandhéalsan.
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Tandvard

— sarskilt uppmarksamma barn som uteblir pa bestken hos
folktandvarden



Regeringsuppdrag till myndigheter

Socialstyrelsen Socialstyrelsen

— folja, folja upp och analysera ~- ta fram en plan fér genomférande av en
genomforandet, utgora stod. utvarderingsbar pilotverksamhet om

— stddja implementeringen av nationella barnhéalsovard

riktlinjer for prevention och férebyggande

R Folkhalsomyndigheten
av ohalsosamma levnadsvanor. olkhalsomyndig

— forstarka och utveckla arbetet med
Folkhalsomyndigheten iInformation och kommunikation om

— folja arbetet, utgora stod i genomférandet vaccinationer for barn

— Extra medel for uppdraget att f6lja och
stodja overenskommelsearbetet

Ny strategi for forstarkt foraldraskapsstod
(bl.a. Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod och Lansstyrelserna)
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Avstamningar med myndigheter
och internt

Myndigheter Internt

Regelbundna moéten med —folkhalsa, jamstalldhet, tandvard och social
Socialstyrelsen barn- och ungdomsvard, samt for
Folkhalsomyndigheten dverenskommelserna om forlossningsvard

och kvinnors halsa respektive 6ppen forskola
for sprak och integration.



De insatser som genomfors inom ramen for
overenskommelsen ska bidra till
huvudmannens langsiktiga
utvecklingsarbete inom barnhéalsovarden
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