
BarnSäkert – test av en modell 
att finna barn i risk och erbjuda 

hjälp till föräldrarna
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BarnSäkert – finanseras av



Vad behöver barn för att växa, 
utvecklas och må b
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Respekt
Närhet
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Lugn

Bli sedd

VänskapPussar

Kramar

Kommunikation

Ömsesidighet



Men många barn utsätts för 
våld och försummelse, varför 
blir det så?
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Svåra upplevelser i barndomen, 
vad händer med kroppen?



Toxisk stress

• ”Överdriven eller långvarig aktivering av det 

fysiologiska stress-responssystemet i avsaknad av 

det buffrande skydd som stabila, responsiva

relationer ger” (Garner et al, Pediatrics Vol. 129 No. 1 January 1, 2012 pp. e224 -e231)

• Orsakar störningar i hjärnans nervkretsar och 

hormonella system under känsliga skeden i 

utvecklingen 

• Störningarna kan leda till anatomiska förändringar 

och/eller fysiologiska störningar som senare leder till 

inlärnings- och beteendeproblem

• Grunden till kronisk stressrelaterad fysisk och 

psykisk sjukdom



Toxisk stress

https://developingchild.harvard.edu/resources/toxic-stress-derails-healthy-development/


Bremner JD, et al. Am J Psychiatry. 2003 May;160(5):924-32. 



BarnSäkert - syfte

Att utveckla en allsidig och praktisk metod för
att identifiera psykosociala riskfaktorer som är
kopplade till att barn far illa och erbjuda hjälp
till åtgärd



Lite om barnhälsovården i Sverige

Barnhälsovårdens mål 
1. Att främja barns hälsa 
2. Att förebygga ohälsa hos barn
3. Att tidigt identifiera hälsoproblem hos barnet eller risker 

i barnets miljö

Träffar mer än 95 % av alla förskolebarn

Många besök under barnets första sex år

Högt förtroende hos befolkningen

Saknar idag strukturerade arbetssätt för att identifiera 
psykosociala riskfaktorer
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SEEK: Safe Environment for Every Kid



Howard Dubowitz

Dubowitz, H, Feigelman, S, Lane, W, & Kim, J. (2009). 
Pediatric primary care to help prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every Kid 
(SEEK) model. Pediatrics, 123(3), 858-864. 

Dubowitz, H, Lane, WG, Semiatin, JN, & Magder, LS. (2012). The SEEK model of
pediatric primary care: Can child maltreatment be prevented in a low-risk population?. 
Academic pediatrics, 12(4), 259-268. 
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Kontaktlistor för varje kommun



Åtgärdsformulär
• Åtgärd

• Åtgärdsresurs

• Ingen åtgärd

• Ej utfall

• Tolksamtal

• Personer på rummet

• Orsak om ej genomförd



Datainsamling via webformulär

+

https://survey.rudbeck.uu.se/surveys/?s=LAW4DYYTMY


BarnSäkert-projektet i Dalarna



BarnSäkert i Dalarna

• Kluster-randomiserad kontrollstudie

• Interventionen pågår under två år (april 2018-april 2020)

• Alla utom en barnavårdscentral i Dalarna deltar

• Cirka 24 000 barn deltar
• 12 000 SEEK

• 12 000 kontroll



RÄTTVIKMALUNG-SÄLEN

ORSA

MORA

ÄLVDALEN

LEKSAND

GAGNEF

VANSBRO

FALUN

SMEDJEBACKEN

LUDVIKA AVESTA

HEDEMORA
SÄTER

BORLÄNGE

SEEK-BVC

Kontroll-BVC

Både SEEK och kontroll BVC

Randomisering/kommun



Referensgrupp idéburna organisationer: 
• World Childhood foundation

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset 

• Mind

• Rädda barnen

• Barnombudet i Uppsala

• Knas Hemma

Referensgrupper



Referensgrupp Dalarna: 
• Två föräldrar

• BHV-sjuksköterska

• MBHV-psykolog 

• Familjeterapeut 

• Chef inom socialtjänsten

• Representant från kvinnojour

• Missbruksvården i Dalarna 

Referensgrupper



• Barnhälsovårdsöverläkare 

• Divisionschef primärvården

• Tre verksamhetschefer 

• Chef Barn och familjesektionen, Falu kommun

• Samordnare barnkonventionsinsatser 

Styrgrupp



Resultat från BarnSäkert i Dalarna



PQ n %

Totalt (alla språk) 6984

Svenska 6376 91

Flickor 49 

Pojkar 51 

Kvinnor 72 

Män 28 

Utfall 54 

190523



Utfall (svenska) Kvinnor Män Totalt %* Totalt n*

Totalt 54 3443

Barnsäkerhet 16 15 16

Ekonomiska problem 17 16 17

Nedstämdhet 32 30 32

Extrem föräldrastress 20 16 20

Riskbruk/missbruk av
alkohol

7 7

Våld i nära relation 12 7 11

190523

*inkluderar formulär som saknar uppgift om förälderns kön



Röster från BHV-sjuksköterskorna



Resurser

https://developingchild.harvard.edu/

https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/en/

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/Pages/Child-Abuse-Prevention.aspx

https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/

http://www.allmannabarnhuset.se/produkter/bocker-rapporter/
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/resilience/Pages/ACEs-and-Toxic-Stress.aspx

https://developingchild.harvard.edu/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/en/
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/Pages/Child-Abuse-Prevention.aspx
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/
http://www.allmannabarnhuset.se/produkter/bocker-rapporter/
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/resilience/Pages/ACEs-and-Toxic-Stress.aspx


Tack!

steven.lucas@akademiska.se
maria.engstrom@akademiska.se

Skydds-
faktorer

Risk-
faktorer

mailto:steven.lucas@akademiska.se
mailto:maria.engstrom@akademiska.se

