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BarnSakert — test av en modell
att finna barn i risk och erbjuda
hjalp till foraldrarna
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Vad behover barn for att vaxa, BUS

utvecklas och ma bra?
. Frihet
Narhet
Kommunikation espekt
Skydd Trygghet
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Men manga barn utsatts for
vald och forsummelse, varfor
blir det sa?
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Svara upplevelser i barndomen,
vad hander med kroppen?
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Toxisk stress

» "Overdriven eller langvarig aktivering av det
fysiologiska stress-responssystemet | avsaknad av
det buffrande skydd som stabila, responsiva

- b2
relationer Jer  (Gameretal, Pediatrics Vol. 129 No. 1 January 1, 2012 pp. e224 -e231)

« Orsakar storningar 1 hjarnans nervkretsar och
hormonella system under kansliga skeden i
utvecklingen

« Storningarna kan leda till anatomiska forandringar
och/eller fysiologiska stérningar som senare leder till
Inlarnings- och beteendeproblem

Giiat « Grunden till kronisk stressrelaterad fysisk och
UPPSALA psykisk sjukdom
UNIVERSITET
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3. Toxic Stress Derails Healthy'Development
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https://developingchild.harvard.edu/resources/toxic-stress-derails-healthy-development/
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Bremner JD, et al. Am J Psychiatry. 2003 May;160(5):924-32.
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BarnSakert - syfte

Att utveckla en allsidig och praktisk metod for
att identifiera psykosociala riskfaktorer som ar

kopplade till att barn far illa och erbjuda hjalp
till atgard
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Lite om barnhélsovarden i Sverige

Barnhalsovardens mal
1. Att frdmja barns halsa
2. Att forebygga ohalsa hos barn

3. Att tidigt identifiera halsoproblem hos barnet eller risker
| barnets miljo

Traffar mer an 95 % av alla forskolebarn
Manga bestdk under barnets forsta sex ar
HOgt fortroende hos befolkningen

Saknar idag strukturerade arbetssatt for att identifiera
psykosociala riskfaktorer
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Safe Environment for Every Kid

SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Utbildning av
BVC-personal
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Sakerhet
Ekonomisk utsatthet
Nedstamdhet

Extrem
foraldrastress

Riskbruk/missbruk
av alkohol

Vald i nara
relationer

e
SEEK

foraldra-
formular

\

=

7
Samtal om
problem och
l6sningar

\

=

7

Erbjudan att
formedla hjalp
och stdd

\

— =

Fylls i vid
forutbestamda
besok

6-8 veckor
8-10 manader
18 manader
2,5 ar

4 ar

Motiverande
samtal (Ml)

Flbdesschema
Hinder

Befintliga
resurser inom
landsting,
kommun och
ideella
verksamheter
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Safe Environment for Every Kid

Howard Dubowitz

Dubowitz, H, Feigelman, S, Lane, W, & Kim, J. (2009).
Pediatric primary care to help prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every Kid
(SEEK) model. Pediatrics, 123(3), 858-864.

Dubowitz, H, Lane, WG, Semiatin, JN, & Magder, LS. (2012). The SEEK model of
pediatric primary care: Can child maltreatment be prevented in a low-risk population?.
Academic pediatrics, 12(4), 259-268.
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SEEK: Safe Environment for Every Kid
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SEEK-formular (PQ (O SEEK

Safe Environment for Every Kid

) SEEK

Biista foralder eller virdnadshavare

Att vara foridlder dr inte alltid enkelt. £n av véra viktigaste uppgifter pd BVC 3r att hjdlpa familjer s& att
barnen far en trygg uppvaxtmiljs. Darfor erbjuder vi alla familjer som besdker oss att besvara
nedanstdende frigor. Frigorna handlar om s3dant som kan piverka minga familjer. Frigorna gller dig
och det barn som har besoket ps BVC idag. Att fylla i formuliret ar frivilligt, och du kan valja att svara pd
alla, vissa eller inga av frigorna.

©)

Barnets kon: Barnets dlder: ar miénader Foralders kon:

@ Ja 0 Nej Vetduvartdu ska ringa om ditt barn har fatt | sig ndgot giftigt?

0 Ja © Nej Hardubrandvarnare | ditt hem?

o Ja © Nej Finnsdet ndgon som roker | ditt hem?

©Ja o Nej Hardu, under det senaste dret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?

OJa o Nej Hardu, under det senaste dret, inte haft rdd att kdpa mat eller kiader som barnet
behover?

OJa O Nej Hardu, under de senaste varit
hopploshet?

olJa © Nej Hardu, under de senaste minaderna, kant mindre intresse eller gladje for saker som du
annars brukar gladjas at eller vara intresserad av?

P eller haft kanslor av

@ Ja o Nej Kannerdu dig ofta extremt stressad?
oJa © Nej Uppleverdu ofta att ditt barn ar sirskilt besvirligt?
OJa 0 Nej Skulledu behova mer hjdlp med ditt barn?
oJa © Nej Arduorolig att du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?
OJa © Nej Hardundgon ging upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvarderat,
forolampat eller bestamt Gver dig t.ex vem du fir traffa, hur mycket pengar du far ha,
vilka klader du ska ha?
OJa o Nej Hardundgon gng upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit, s
sparka ellr usattdig for annan typ av roposig misshandel? Svenska Somaliska
OJa 0 Nej Hardunigon ging varit radd for din partner eller n3gon annan person i din nirhet? T H =
urkiska Dari
Hur ofta dricker du alkohol?

o Aldrig o En ging i mdnaden O 24gingeri o 2-3gdngeri O 4gdngeriveckan

eller mer sallan mdnaden veckan eller mer EngE|Ska KU rmanii

Hur minga "standardglas”(se exempel nedan) dricker du en typisk dag di du dricker alkohol? H 1 int
a 12 0 34 256 o 79 £ 10 eller fler Arabiska Tigrinja
Hur ofta dricker du sex sddana "standardglas” eller mer vid samma tillfalle?
o Aldrig o Mersillan snenging © Vareminad © Varje vecka o Dagligen eller
i manaden nastan varje dag

"
sas ws O it D 1o o
P ot LTl o weiaby

O Ja O Nej Ardetnigraandra problem som du Gnskar hjalp med idag?

Tack!
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Flodesschema och hinder (0 SEEK

() oEES (¢) SEEK
EKONOMISK UTSATTHET- flédesschema S i P
Svara:

Har du, under det senaste dret, varit Har du, under det senaste dret, inte » Jag uppfattar att du inte tycker att man ska be om hjalp frin socialtjansten.
orolig for att pengarna inte ska ricka haft rid att képa mat eller klider som e Men
ménaden ut? barnet behéver? meda _ B S
= (1) SEEK
Ja Ja « Ochd L (D)
Hinder: Kran
Svara: EKONOMISK UTSATTHET- hinder
* Ja,det| Hinder: Osiiker var man soker hjalp.
Reflektera 6ver vad fordldern siger. * Ardet Svara:
Visa empati “Tyvdrr dr det inte ett ovanligt problem att pengarna inte rdcker” o Jagvel * Ja, det kan vara svart att veta var man kan fa hjilp.
o T o Ardet okatt jag ger dig ndgra rid hur du kan fi hjilp?
t personer som kan hjalpa dig/er (Socialtjansten).
Vad gor du om pengarna inte skulle ricka? manK *:Jagve :
> pe R e Idenhirbr finns det och adresser till olika webbsidor dir
TLex far pengar/mat frdn familj eller vanner, socialtjansten ‘ " iaaaYan M nser i’n foagation
Hinder: Har
Svara:
val.'a Jag up] Hinder: Situationen kommer att bli battre.
Svara:
I Vill du lin bjAlp ellor mer hjAlp? I :ﬂrg;' o Jag uppfatta att du menar “att det ordnar sig med tiden".
Nej, annat skal Nej, redan fatt hil N ;"d o Vadskulle hjalpa dig att forbattra situati bb
Ja o) annary el; redan f2tt bjalp : ‘Set ﬁ: « Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjalp du kan f4?
e Iden Hinder: PAverkar inte barnet/ barnen.
webb: Svara:

* Jag uppfattar att du inte tror att det piverkar ditt/dina barn.
o Hur funderar du nir det giller maten, racker pengarna sa att du kan ge barnet/barnen

'::hﬂll:u typ :‘v x;ﬁ; ér det s svirt att soka Vad [amr;l :’:_“"711” en allsidig och nyttig mat?
e P hor att du bryr d h &r mAn om ditt/dina barn.
Arbastfor | .| Varfor blir det sdatt du inte fir Stod foralderns val. * Jaghbratt dubryr dig om och ar mén om ditt/dina barn
dig/Onskar duz hjalp? Ecitd famtida Hinder: Har inte tid.
Foresld eventuella hinder, samtala om hjalp om behov Svara:
de hinder som Brdidern uppger. Mpetis o Det r svrt for dig att f tiden att ricka till.
Vad skulle underlitta o tt * Men det hir med ekonomin ér s viktigt- det paverkar dig, dina barn och din familj.
sisalu hjij;:l © rdiga « Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjalp du kan f4?
Vad ér fordelarna med att fa hjalp?
Uppmuntra att soka hjdlp Hinder: Saknar transport.
Ar det okej att vi tar upp det har Svara:
vid niista besok? o Jag forstdr att transporten till och frén ar ett problem.
o Pavilket satt ar det ett problem?
o Vill du att jag undersoker om det gr att 16sa problemet?
Stod foralderns val. Erbjud eller underlatta hjalp. ;ﬂv:d;n Detar genant.
Sﬁnmﬁl, Prékdtatuformation. * Jag uppfattar att du tycker att det ar genant att pengarna inte racker
« Utdkade samtal och vid nytt o Det finns minga familjer som beh6ver ekonomisk hjalp och det ir ménga familjer som
* Utokade samtal och i med och far den hjalpen. Du/ni ar inte ensamma.
o Vill duatt jag hjalper dig att fa hjalp?

AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET
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SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Safe Environment for Every Kid

Kontaktlistor for varje kommun ) SEEK

Kontaktlista BarnSakert SEEK
ALVDALEN mottagningsteam som
- vardpersonal tan
Problem Kontakta Telefonnummer = Lank for mer Ovrig information Utskrift frdn Egna
information anteckningar
= Jamas veckor kockan
Barn som far Alvdalens kommun 0251-31300 Vardag 8-16 070-5226379 il T
illa socialjour
Socialjouren 112 e kl. 16 och helger
€0 293 for unga upp 8 75 s med ap08
Depression 177 Depression - 1177 Depression - 1177 oo * moss.
Vardguiden Vardguiden
177 0771-220060 Hjalplinjen - Oppen 13-22 alla dagar = Hjalplinjen — tillfalligt Nationella Mansjouren  08-303020 O e o stkras e
Ifalligt psykologiskt stdd - 1177 Mindog. tindag o<k tordag
R ¥ 1820, onsdeg M. 17-20.
Hjalplinjen-tillfalligt psykologiskt stdd - Véardguiden
psykologiskt stdd 1177 Vardguiden
MBHV-psykolog Barnhalsovarden/Nedstd = 070-6435931 AKut team Mora 0250493624 Tottaghingiteam Som
Markku Hajlind mdhet.pdf o izt
-Samtalsmottagning 0251-498624 8-8.30
pa din VC Kristina =
. Relations Alvdalens kommun 0250-38390
Mattsson Karis Problem Famijerbdgivning Minche 0820
-Oppenvardspsykiatri = 0250-493880 Vardag 7-15
om redan haft kontakt = 0250-493876
Akut team Mora 0250-493624
Pappaam Forening for mammor, | Broschyr | PappaBiacn |
Pappor och Anhriga  Virdnadstvist
Makalsa foraidrar ening finns i
Falun men ordnar dven
aktviteter | Bortange
Ger ut tidsknift
Mskalozs foraldrar
Missbruk/ Atvdalens kommun 0251-31300 Vardag 8-16
beroende
Riskbruk/missbrukssko ~ 0251-498602 0251498633 e
terska ve Alma =3
Hediana somma
foos
Aloholinjen 020844448 Alkoholtinjen Nigra r3d - alkoholiinjen
177 Finns aikonottest for
och man
Atoholprofilen profi | Alkoholtest och
information
AA Anonyma 087203842 11-13 18-20 alia
atkonolister dagar
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Atgardsformular

Atgiird formuldr D
Stiimmer Inte Vilken atgiird erbjids? Vilken Alalnkn-snrs Varfor ingen
med samtalet 1=Awrbesok (BHV- 1= BHV- 7=B atglird?
sjukskoterska) 2= MBHV-psykolog 8= an:l)emdgi vaing | 1= Har redan
2=Informationsbroschy r 3= Psykolog. annan 9= Migrationsverket hjilp
3=Remiss/hanvisning 4= Soc. frivillig 10= Psykiatri 2=Tackar ncj
4=Anmilan (socialtjiinsten) | 5= Soc. myndighet 11=Huslikare
6= Kvinnojour 12= Annat
Barnsikerhet (it ; Tokare § hemmiljo)
[ O o o O od ]
‘Ekonomi P inte racker minaden ut, inte rid att kop, ch Klader
[ [ o o l:l (]
n-u:)-smm&m--m-m-nmu-m eller
[ O O [ [ [ [
extremt ST ar et Sl tappa
] O oo 8O O O ]
affing)
(]

[ Ej utfan [ Toix

Vilka pd rummet?

H oo
O

annan vuxen, vem (giller ¢j tolk)?

Ej genomfiird pA grund av:
[ tidsbrist
tackar ncj

sprikproblem

annat, vad?

U
n
E o _.v pea
H

Atgard

Atgardsresurs

Ingen atgard

Ej utfall
Tolksamtal
Personer pa rummet

Orsak om ej genomford
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Datainsamling via webformular

3 © Augardsmall formular D
Shmrerinte | Vilken SgArd erbjods? | VIKen MgArassors? Varfor ingen
Bista foralder eller virdnadshavare medsamalet | 1=Arbesok (BHV: 1= BHV- sjulokiterska 7= Beroendeklinik | Atgard?
i € igaste upogifter pd i sukskiernka) 2= MBHV.prykolog. 8= Familjeradgivaing | 1= Har redan
bamen far s I attbe: hidlp
% 2uTockar e
i
4 BVC i 3
alla, vissa el inga av frigorna.
Bamets kon: Bamets Sder:_ir minader  Foralders kon:
ok oNe
02 © Nej Har dubrandvarnare ditt hem?
Gla o Nej Finns det nbgon som roker | ditt hem?
ola o Nej Hardy, vari orolg for art
a0 Nej Har du, under det senaste dret, Inte haft rd att opa mat elle kiader som barnet
behover?
©la o Nej Hardu,under
hoppidshet?
54 o Nej ehadie @

Har du,
‘annars brukar gladjas it eller vara intresserad av?
91a o Nej Kannerdu dig ofta extremt stressad?

Gla © Nej Upplever du ofta att ditt barn dr sirskilt besvariigt?
Qa0 Nej Skulle du benova mer hjalp med ditt barn?

an o Ne
©Ja © Nej Hardunigon g 3
forolampat eller bestame over dig t.ex. vem du fbr traffa, hur mycket pengar du far ha,

vika iader du ska ha?
ola o Nej , knuffat, slagit,
Sparkat el tsattdig orannan typ v roppslg misshandel?
on o N ter in partner cller o
Av s
Wor oftadrcker  alkohol?
o Adig  ©Enghngimimden 0 24gingeri o 23gingerl  © 4 ghngerivecan
eller mer sallan vedan eller mer [ Ei witan 0 o
ot minga“sandardgas .
a t2 o o 56 ] 10 cler fer Vil pi ommess
“standardglas” g
o Adrig a Mersillananenging © Vareminad O Varjevecks o Dagligen eller i
imanaden nastan varje dag annan vuxen, vem (gilercjtolk?
1 EJ genomford pa grund av:
{ = O R L] st
| =i ¥ ] ko oci
=] 1] gt
© Ja o Nej Ardetnigra andra problem som du Snskar hislp med idog? Hﬂmwp [ B
s, v,
Tack!
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https://survey.rudbeck.uu.se/surveys/?s=LAW4DYYTMY
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BarnSakert-projektet | Dalarna
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BarnSakert i Dalarna

e Kluster-randomiserad kontrollstudie
* Interventionen pagar under tva ar (april 2018-april 2020)
e Alla utom en barnavardscentral i Dalarna deltar

e Cirka 24 000 barn deltar

e 12 000 SEEK
* 12 000 kontroll

UPPSALA
UNIVERSITET
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Referensgrupper

Referensgrupp idéburna organisationer:
* World Childhood foundation

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

* Mind

Radda barnen

Barnombudet i Uppsala

* Knas Hemma

UPPSALA
UNIVERSITET
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Referensgrupp Dalarna:

e Tva foraldrar

e BHV-sjukskoterska
MBHV-psykolog
* Familjeterapeut
Chef inom socialtjansten
e Representant fran kvinnojour
* Missbruksvarden i Dalarna

UPPSALA
UNIVERSITET
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Styrgrupp

Barnhalsovardsoverlakare

Divisionschef primarvarden

Tre verksamhetschefer

Chef Barn och familjesektionen, Falu kommun
Samordnare barnkonventionsinsatser
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Resultat fran BarnSakert i Dalarna
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190523

PQ n %

Totalt (alla sprak) 6984

Svenska 6376 91
Flickor 49
Pojkar 51
Kvinnor 72
Man 28
Utfall 54
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190523

Utfall (svenska) Kvinnor Man Totalt %* Totalt n*
Totalt 54 3443
Barnsakerhet 16 15 16

Ekonomiska problem 17 16 17

Nedstamdhet 32 30 32

Extrem foraldrastress 20 16 20
Riskbruk/missbruk av

alkohol ’ ’

Vald i ndra relation 12 7 11

*inkluderar formular som saknar uppgift om foralderns kén
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https://developingchild.harvard.edu/

https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/

https://www.who.int/violence injury prevention/violence/child/en/

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/Pages/Child-Abuse-Prevention.aspx

https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/

http://www.allmannabarnhuset.se/produkter/bocker-rapporter/
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/resilience/Pages/ACEs-and-Toxic-Stress.aspx
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https://developingchild.harvard.edu/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/en/
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/Pages/Child-Abuse-Prevention.aspx
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/
http://www.allmannabarnhuset.se/produkter/bocker-rapporter/
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/resilience/Pages/ACEs-and-Toxic-Stress.aspx
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Risk-
faktorer

Tack!

steven.lucas@akademiska.se
maria.engstrom@akademiska.se
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