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PSYKIATRIPARTNERS I ÖSTERGÖTLAND- EN DEL AV PBM



VILKA ÄR VI?

• Uppdrag via Region Östergötland sedan 2011

•4 BUP-mottagningar

•3 VUP-mottagningar



• 87 medarbetare i hela Psykiatripartners. 

• Läkare, psykologer, psykoterapeuter, sjuksköterskor, 

arbetsterapeuter, fysioterapeut, socionomer, skötare, 

administratörer, logoped, specialpedagog- saknar dietist. 

• Arbetar med KBT som bas i den terapeutiska verksamheten. 

• Startade 2011 med BUP och 2016 med VUP

• AST utreds och behandlas inom psykiatrin i Östergötland



VAD GÖR 
VI?

• Träffar 3000 barn och unga/ år

• Över 25 000 besök på BUP

• Träffar 1400 vuxenpatienter

• Nästan 10 000 besök på VUP



VARFÖR 
FAMILJEMOTTAGNIN
G?

• Familjen är en helhet

• Sömlös övergång vid 18 år

• Flexibilitet

• Kompetensutveckling för

medarbetarna

• Rätt kompetens till rätt patient

• Åldersövergripande verksamhet



ATT TÄNKA PÅ….

• Sekretessen

• Valfriheten

• Hot och våld

• Övergången till vuxenlivet

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA-NC

http://cwasteson.blogspot.com/2010/12/twitter-i-skolan.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


VAD SÄGER REGION ÖSTERGÖTLAND- VÅR 
UPPDRAGSGIVARE?

• Inga formaliserade uppdrag/ avtal kring integrerade 

mottagningar. 

• Intressant utveckling- positiva till fortsättningen.

• Positivt med minskade övergångar och bibehållen vårdkedja. 

• Viktigt att utvärdera effekten för bibehållen patientsäkerhet.



FRAMTIDEN

• Olika processer och

flöden.

• Ökad integration

• Utvärdering

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-ND

https://karingafallan.blogspot.com/2012/01/framat.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


TACK FÖR

Tack för mig
Psykiatripartners i 
Östergötland


