


ANHÖRIGPROJEKTETS SYFTE

”Vi ska med Anhörigprojektet uppmärksamma anhörigas situation och fördjupa 

förståelsen för hur man kan underlätta för och stärka anhöriga till personer med 

psykisk ohälsa. Hur kan anhörigas erfarenheter bidra inom vård och omsorg?”



VAD ÄR ANHÖRIGPROJEKTET?

• Bakgrund

• Begreppsdefinintion anhörig- VEM ÄR ANHÖRIG?

• NSPH och Schizofreniförbundet

ätstörningar, adhd, autismspektrat, schizofreni, bipolär, tvångssyndrom, 

depression, ocd, ångest, självskadebeteende, psykossjukdomar



SPRIDA BRA 

EXEMPEL!!!

TESTA!!!



VAR ÄR PAPPORNA/MÄNNEN OCH VILKA BEHOV HAR DEM?

VÄRDEFORUM- UTVECKLINGSARBETE MED ANHÖRIGA, 

BRUKARE OCH ANSTÄLLDA

KULTURPROJEKT- ANHÖRIG FÅR UTTRYCKA SINA 

KÄNSLOR GENOM KONST

MINSKA SKAM, SKULD OCH STIGMA GENOM PÅVERKANSARBETE ATT SYNAS

ANHÖRIGKONSULENTER- MYCKET VIKTIG ROLL



HUR SER DET UT FÖR ANHÖRIGA IDAG?

• Bakgrund

• I en finsk studie av Piippo & Aaltonen (2008), där framkom det att när anhöriga har 

deltagit i vården har det lett till ökad förståelse för den närståendes 

situation, förbättrat relationen dem emellan samt att anhöriga 

bättre kunde hantera sitt eget liv.

• Lena Flyckt, ”Närheten som halvtidsjobb”

• Mats Ewertson



PILOTLÄN- DALARNA
ANHÖRIGSTÖD I DALARNA



FÖR ATT SVARA UPP TILL ANHÖRIGAS BEHOV 
BEHÖVER VI SAMVERKA

BRUKARE, ANHÖRIG 
OCH 
PATIENTFÖRENINGAR

Att få komma i kontakt med andra 

anhöriga.

Att tillsammans få driva intressepolitiska 

frågor 

KOMMUNENS 
ANHÖRIGSTÖD

Att betrakta anhöriga som en resurs

Att få hemtjänst några timmar

Att få tala med någon för egen del

Att bli inbjuden till anhörigträffar

Att delta i studiecirklar

LANDSTINGETS 
PSYKIATRI

Att betrakta anhöriga som en resurs

Att få tala med någon för egen del

Att bli inbjuden i nätverksarbete 

tillsammans med min närstående



- STÖD TILL ANHÖRIGA ETT AV MÅLOMRÅDEN I 
VÅR LÄNSÖVERGRIPANDE SAMVERKAN I REGION 
DALARNA
- ARBETSGRUPPEN
- SAMVERKAN OMKRING LÄNSÖVERGRIPANDE 
TEMADAG 
- SAMVERKAN PÅ DALAORTERNA OMKRING 
TEMADAGAR, STUDIECIRKLAR



FRÅGOR???


