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Hej och tack!



Vad ar Anhoérigprojektet?

Vi ska med JAnhorigprojeltet uppmdirksamma anhéorigas situation och fordjupa
Jorstaelsen for hur man kan underlitia for och stirka anhoriga Gl personer med psykisk
ohdilsa. Hur kan anhérigas erfarenheter bidra inom vard och omsorg?”

adhd, autismspektrat, , bipolar, )
depression, ocd, angest, , psykossjukdomar
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I Intressetarbundet fér personer med schizofrent och liknande psykoser




Anhoriga drar ett stort [ass och
blir sjalva sjuka



Har du varit sjukskriven pa grund av
din situation som anhorig?

Ja, ibland
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Upplever du oro pa grund av din
narstaendes ohdlsa?

Ja, ibland

A
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Har din narstaende en ekonomi sa att
hen klarar sina egna levhnadsomkostnader?

Ja, helt och
hallet

Ja, delvis

Nej, jag/vi

andra i...
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74%
3% kunskap
51%

48% sjukskrivna



Studiecirkel uttryckande konst for anhoriga
Anhorighelg |
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Ar du anhorig? Kommunen kan ge stod
Du kanske inte sjélv har tinkt pa att definiera dig som Det star i lagen att alla kommuner ska erbjuda
det, men om du star ndra nagon som mar psykiskt anhdrigstdd. Anhorigstodet finns dar for att
tillgodose dina behov som anhorig. Du kanske
barn, partner, syskon, vdn eller granne. Du kanske drar behéver nagon att prata med, eller triffa andra
ett tungt lass och hjilper din nirstiende, du kanske dr anhdriga som delar dina erfarenheter: | de flesta
orolig for vad som ska hinda eller sa kanske du kinner kommuner finns en anharigkonsulent som kan
skuld for att du inte kan gora mer. Oavsett hur du beritta mer om vilket stdd som finns att 73 i just
kanner kan det vara bra att fa stod fran andra. din kommun.

1

Du kan aven vinda dig dll [

Det finns stéd att fa fran flera hall.
Oppenvardspsykiatrin, brukar- och
intresseorganisationer och Svens-
ka kyrkan kan erbjuda stod i olika
former. Se kontaktuppgifter pa
baksidan.

Elipp av oclh sharal

A

Crirektnummer anhds

wsulenter

0240-85 04 37
LL

-751 48




Handbok for anhorigkonsulenter
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Anhoriga vet inte att det finns
hjalp att fa



Anhérigprojektet

em hjilper den som hjilper?




Har du eller nagon annan i din familj fatt
information om vad kommunen eller
landstinget kan erbjuda i form av stod?

Ja, mycket bra
information

Ja, en del

Vet inte
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Gilla - Svara

Maiellen Stensmark Saa informativt och vackert formedlat! Tack,
Gilla - Svara 1

KB No Jag ar glad att det finns anhdng stéd idag )Y fanns inget stéd nar min
lillasyster valde att bli en angel =&

Gilla - Svara Bjud in vanner att qill

| Monica Klemming
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Hur mar anhdriga till perso
Malin Goude Jag undrar oxa, vem?7?77? ohilsa?

Gilla - Svara Anhdorigprojektet jobbar for

Bodil Persson Gota Persson Jerry Lindborg anhorigas situation.
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2 428 gilla-markerin
Yamina Elbachir % Tomas Andersson
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Lena Dahl Tararna trillar %9
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https://youtu.be/Byu2tCSV1As

Film fran manifestation



Vardfilm


https://www.youtube.com/watch?v=wsixyH5vTZ4

Anhoriga ses inte som en resurs



”Till exempel sa instruerar vi var personal att de
ska forklara for patienterna att det dr
betydelsefullt att samarbeta med de personer
som dr viktiga for dem. Man kan borja med att
fraga: Vilka vill du att vi ska kontakta?”



Har du fatt/stéiillt nagon "anhorigfraga”?

* Vad kan vi bidra med for att du ska kiinna dig sa trygg
som mojligt?

* Vad behover du for att trivas tillsammans med oss som éir
personal?

* Pa vilket siitt vill du vara delaktig?
o Hur mar DU som anhorig just nu?
* Vad liingtar du efter?

Anhﬁrigprojeli%
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Fragor?



Tack for oss!



Anhérigprojekiet Kontaktuppgifter

0707-1577 86

0707-17 7572

AL, i = O )
¥y schizofrenifocbunder
Uil Incresseforbundet fér personer med schizofreni och liknande psykoser
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