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Antagning kursdeltagare

Kommunal verksamhet (10)
Landstingsverksamhet (10)
Anhoriga med egen erfarenhet (10)
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Examination 7,5hp

e Syfte: att kursdeltagare utformar en skriftlig
planering av genomforande och utvardering
av lokalt utformat anhdérigstod

e 28 kursdeltagare examinerar kursen i form av
forandrings- och/eller utvecklingsplaner (jan 2015)



Nka Titel: Samverkan med socialtjansten i syfte
att stodja barn som anhoriga till foraldrar med psykisk ohalsa
(Lagergren, V. Stockholm)

Syfte: utforma en genomfoérandeplan av en gemensam
stodgruppsverksamhet enligt Barnkraftsmodellen for
barn vars foraldrar har psykisk ohalsa.

- Ett samarbete mellan Psykiatri Nordvast och
Socialtjansterna i Sigtuna, Sollentuna, Solna,
Sundbyberg och Upplands Vasby



Nka Organisatoriska processteg
- for genomférande av Barnkraftsgrupper

A. Lagga fram barnkraftsgrupplan for klinikchef, sektionschef,
verksamhetschef och ledningsgrupp .....Vid ok

B. Initieras kontakter med enhetschefer/samordnare inom berdrda
kommuner som i sin tur for planen vidare till sina respektive chefer.

C. Respektive chefer tar stallning till finansiering och ev ansoker om extern
finansiering

D. Utse Barnkraftsgruppledare och inventering av befintlig kompetens samt
ev utbildningsbehov

E. Rekrytering barn/foraldrar dels fran socialtjansten (Barn- ungdom- eller
familjeenheterna och dels fran psykiatri Nordvast (vardavd/6ppenvard)

F. Planerad uppstart host 2015 eller var 2016 av grupper med 6-8 deltagare
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Barnkraftmodellen

Barngrupp (7-17é r) 10 tréffar/3 gemensamma

Moaijlighet att dela egna
erfarenheter med varandra

Kunskap om foraldrars
sjukdomsrelaterade problem

Fokus pa hantering av
svarigheter och besvarliga
situationer som foraldrars
psykisk ohalsa ger upphouv till

Fo raId IFar 10 traffar/3 gemensamma

Mojlighet att dela egna
erfarenheter med andra
foraldrar

Fokus pa psykisk ohélsa och
hur sjukdom paverkar
vardagen

Om hur positiva sidor i
foraldraskapet kan starkas

Om hur foraldrar kan hjalpa
barn

Om att starka sin egen
sjalvkansla som foralder
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» Enkater till foraldrar och barn

l.  SDQ (The Strenghts and Difficulties
Questionnarie)

Planerad Utvardering

Il. BarnKASAM (Kansla av sammanhang)

Kontakt med FoU Nordvast inom FoU Valfard
kommer att tas med forfragan om utvardering
pa sikt.
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" Titel: Att nd anhériga till nirstiende
med autismspektrumstorning (AST). (bsen, T Ludvika

Syfte: att utveckla en modell for att na anhoriga till
barn och ungdomar med AST for att erbjuda
samtalsgrupper, anhoriggrupper pa sarskilt boende
samt forelasningar relaterade till funktionsnedsattning



Nka Plan for att nd ut med
information om riktat anhorigstod

|.  Skriftlig och muntlig information om kommunalt
anhorigstod riktad till LSS-handlaggare och
chefer vid LSS-enheten samt personal vid
landstingets habilitering och BUP

II. Initiera kontakt och mote med Attention,
Autism-och Asperger-féreningen

Ill. Annonsering i lokaltidning, [anka pa hemsidor

Skriftlig inbjudan med anhorigstod i form av
samtalsgrupp for anhoriga till personer med AST.



Nka Planerade former for anhorigstod
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|.  Samtalsgrupp for anhoriga till barn/ungdomar med
AST

Il. | samarbete med Studieférbund anordna
forelasningsdag om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar med fokus pa samhallets stod
till bade anho6riga och narstaende

Inbjudna representanter: Attention-autism- och Asperger-
forening, bistandshandlaggare, enhetschef, personal fran
LSS-verksamhet, foérsakringskassan, personligt ombud,
overféormyndare



Nka Titel: PPlI-samverkan mellan kommunalt
anhorigstod och psykiatriska kliniken med inriktning
diagnosgrupperna ADHD och psykossjukdomar. (Berglin, M. Gavle)

e Syfte: att planera utveckling av PPI-grupper
med fokus pa ADHD och psykossjukdomar i
samverkan mellan kommunalt anhorigstod
och landstingsanknuten psykiatri i Gavle.



Nka PPI-Metod for

- psykopedagogiska insatser omfattar:

* |Information om sjukdomen ur ett socialt,
biologiskt och behandlingsmassigt perspektiv

* Anhorigas situation och roll

* Lara kanna igen tidiga tecken pa aterfall och
féorsamring

* Behandling och forvantad effekt



Nka PPI-teman
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» Att vara anhorig till nagon med ADHD alt
psykossjukdom: Stress/sarbarhetsmodellen,
expressed emotions, hot o vald

» Orsaker, symtom, prognos, arftlighet, forlopp
medicinering och biverkningar

» Olika former av vard och behandling: psykoterapi,
stddsamtal

» Friskare liv/rehabilitering: tidiga tecken , kost,
somn och motion

» Stod till anhoriga och narstaende; intresse-
organisationer, RSMH, anhoérigcenter Gavle



Nka Titel: Sjalvhjalpsgrupp for anhoriga till personer
med psykisk ohalsa.
- Genomforandeplan i Hoganas kommun (Simson, E.)
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e Syfte: att utveckla kommunalt anhdrigstod for
anhoriga till personer med psykisk ohalsa i
form av anhorigsjalvhjalpsgrupp.



Nka Planering infor sjalvhjalpsgrupp

 Samtliga anhoriga erbjuds enskilt samtal fore
och efter anhdrigsjalvhjalpsgruppens
genomforande av kommunal anhérigsam-
ordnare

* Om onskemal uppkommer i gruppen finns
mojlighet att bjuda in tex psykiatri-
sjukskoterska, LSS-personal eller fran andra
verksamheter till traffarna



Nka Temaupplagg for anhorigsjalvhjalpsgrupp
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8 traffar start hosten 2015

Traff 1. Information, fragelada, livshjulet
Traff 2. "Medberoende” Laxa hur ser en vanlig dag

Traff 3.
Traff 4.

ut for mig?
Diskussion kring vardag, "Medberoende”
Kommunikation

Traff 5.
raff 6. ”"Prova pa” tex avslappningsovningar, NADA
raff 7. Uppsamling, fragelada ev “forelasning”
raff 8. Avslut, utvardering, livshjulet

Hur tar jag hand om mig sjalv?



Nka Utvardering
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* | pilotprojektet kommer sjalvhjalpsgruppens
deltagare under traff 8 att diskutera, ge
synpunkter och utvardera innehall och form
och pa sa satt utveckla verksamheten
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Tack !
Information och kontakt:

webbsida: www.anhoriga.se
e-post: eva.qustafson@anhoriga.se

Telefon/mohil: 0480-41 80 30
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