Attention

Egen styrka-projektet




Egen styrka-projektet

Attention sokte och fick medel fran
Allmanna Arvsfonden for att identifiera och
tydliggora de svarigheter som det medfor
for foraldrar att ha ett barn med Aspergers
syndrom/ASD
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Egen styrka-projektet
Pagar | tre ar: september 2013 — september 2016

Ska arbeta med att:

A Belysa de svarigheter som foraldrar upplever

A2 Foresla adekvata stodformer for att motverka
stress och utbrandhet hos foraldrar
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Vi borjade med en enkatundersokning
som lag uppe pa Attentions hemsida i tre veckor
november 2013

« 1182 foraldrar svarade pa enkaten varav 8% var
pappor

« 33 fragor

* Frisvar pa 7 fragor

* Rapporten
ar en opinionsyttring
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Vad upplever foraldrarna?

Svart att veta vart man vander sig i samhallet

Svart att fa adekvat stod

Brist pa kunskap

Bristande forstaelse for det utmanande foraldraskapet
En stor ensamhet

Stress och utmattningssyndrom
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Bristande kunskap om
Asperger/ASD

® Egen bristande kunskap
® Hos slakt, vanner andra i omgivningen
® Hos de beslutsfattare man moter i olika verksamheter och instanser.

Resultat:
® Radsla/handfallenhet for att hjalpa

® Skuldbelaggande av foraldrarna

® Stort informationsansvar faller pa féraldern.

® Felaktiga insatser fran samhallet %
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Tagen pa allvar men inte forstadd

Resultat:

Man far insatser som ar anpassade efter andra
funktionsnedsattningar.

Exempel:

Habilitering, skola, skolskjutsar mm, ar inte anpassade
efter de behov ett barn/tonaring med ASD har.
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En stor ensamhet

Umganget med slakt och vanner har minskat
sedan man fick barnet med ASD

e

® Ja, mycket mer
kontakt

Ja, mer kontakt

Ja, mindre kontakt

Ja, mycket mindre
kontakt

Nej, samma som
innan



Behov av stod och avlastning for egen del

OJa

m Nej




Upplever okad stress pa grund av barnets
funktionsnedsattning

Ja, ofta 73%

Ja, ibland 22%

Sallan 4%

Nej 1%




“Kan du ens

forestalla dig vad

en vecka “Jag ar foralder med
innehaller for en egen NPF diagnos och
foralder med har barn med NPF -

barn som har jag behover stod!”
NPF och som ar

under 18 ar?”

“Vilken situation lever en
foralder i som har barn
med NPF som ar vuxna?”

“Min partner
har NPF, hur
ska vi klara

var relation?”

“Jag ar sd orolig for
mina andra barn, de

“Min chef fattar

ingenting . o .o
B Rl som hela tiden far sta i
situation skuggan av min dotter
och staller medilits

orimliga krav!”
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Ar du - eller har du varit - sjukskriven pa grund av
utmattningssyndrom som du kan harleda till ditt barns
funktionsnedsattning?

47 % Ja

24 % Nej, men riskerar att bli



:
. \
Varfor stress? N ,
L -
Om man under en lang period ar _ ~
utsatt for overkrav leder det latt till
stress och utbrandhet. N\
I\
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Vad ar det som skapar stress

Yttre faktorer som
¢ Skolan som inte fungerar

Skolskjutsar som inte kommer i tid eller uteblir

Att inte bli tagen pa allvar nar man soker stod i form av vardbidrag,
LSS-insatser m.m.

Fa ”fel” insatser beviljade
Att aldrig veta om man kan genomfora planerade aktiviteter pa jobbet



Vad ar det som skapar stress?

Inre faktorer som:

®* ha en kansla av att man inte forstar sitt barn

Inte veta nar man har gjort tillrackligt. Vad ar ”normailt” for ett
barn med AST?

Framtidsoro
Nar ar man en "good enough” foralder
Sorg



Nar trollet kommer ut i ljuset sa spricker
det”

Att gora det “onormala” normalt
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@
I SO I e rl ng pa grund av skam och skuld
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Alla fel man gjort innan man fick kunskap om
funktionsnedsattningen.
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Jamfora sitt barn med andra barn
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Jag nar inte fram till mitt barn.
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Den “farliga” anknytningen.
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Det blev inte som jag tankt — forvantningarna

¥
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Vara radd for sitt barn
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Medberoendeskap?
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Tar foraldraskapet aldrig slut?
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Finns det en framtid for mitt barn?
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Sa vad ska vi gora i projektet
och vad har vi gjort?
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Material som tagits fram i projektet:

Vad ar
Aspergers

syndrom?

Attention
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Fyra filmer:

® Foraldrarna och forvantningarna
® Foraldrarna och de kansliga sinnena
® Foraldrarna och samspelet

® Foraldrarna och att gora varlden
begriplig
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Hemsida for bade anhoriga och professionen.

For dig som ar
anhorig

LEVA NARA NPF
RAD & STOD

ATTENTIONS
FORALDRACIRKLAR

ANHORIGMATERIAL
TA HAND OM DIG!

FORALDER MED EGEN
DIAGNOS

SYSKONSKAPET
MYNDIGT BARN
FAMILJ, SLAKT & OMGIVNING

PRESS & KONTAKT

Hem > NPF > For dig som ar anhorig

Hjaltekostymen som skaver

Laser du det har och ar sjalv anhorig? Da ar du troligen
vad vi kallar en "Superanhérig” - en riktig
vardagssuperhjalte. Vi vill rikta stralkastarljuset pa just
dig.

Utan dig hade livet for din anhoriga med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF) troligen sett helt annorlunda och troligtvis svarare ut. Vi vill fa dig att forsta att
du inte &r ensam och att det finns tusentals andra anhériga i samma situation som
du. Deras berattelser kommer du fa ta del av har. P4 samma gang som vi vill fa dig
att kanna dig stolt 6ver din insats - sa vill vi ocksa problematisera superhjalterolien
som du har fatt.

http://attention-riks.se/npf/anhorig/
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Anhorigsidorna ar framtagna
med stod av
medel frén Arvsfonden.
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http://attention-riks.se/npf/anhorig/

EGEN STYRKA

for grupper med férédldrar som har barn med Aspergers syndrom/ASD

Det hér studiecirkelmaterialet &r framtaget av Riksforbundet Attentions projekt Egen Styrka | samarbete
med studieférbundet ABF och finns att ladda ner fran Riksfirbundet Attentions hemsida.
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Material som vi har tagit fram finns tillgangligt:

Finns att ladda ner fran Attentions hemsida
Samhallsguiden

Vad ar Aspergers syndrom

Till slut tar man slut

Finns paYouTube Attention Play

Fyra filmer om att vara foralder

Finns att bestalla fran Attention
Studiecirkelhandledning
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Kerstin Alm

® Kerstin.alm@attention-riks.se

® www.attention-riks.se
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