Vad ar det v1 ser och hur ar det vi gor?
Musikterapi — praktik och forskning
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Musik — fran allra forsta borjan
* Men vi1 vet att pa alla platser dar man funnit

lamningar efter manniskor har man aven funnit
spar av musik.

* Arkeologiska fynd visar att man spelat musik
redan for 32 000 ar sedan, men musik kan ha
sina rotter sa langt tillbaka som 150 000 ar 1
tiden.
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Rytm, tempo, timing, kommunikation och rster 4r
delar av vart dagliga liv



Musik gor skillnad

V1 talar ofta om musik som:

e Medium
* Medel ’E( M
e Medicin
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Vad innehaller filmen

 Kommunikation

* Motivation

* Delaktighet

* Fokuserad och narvarande
* Krav pa deltagande

e Stanna kvar!

* Meningsfullt



Kanslomassiga uttryck

* Musik innehaller olika ingredienser som kan mota
olika kanslor och behov. En skicklig musikterapeut
kan gora det mojligt for personen att bade ge uttryck
for, och vaga vila 1 nodvandiga kanslor.
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Héllande/bontaining

* Filmexempel:
Musik som moter, som bar och som haller



...och mer?

* Socialt beteende — Musik kan vara en vag att
utveckla socialt engagemang och delaktighet.

“Jag dar ndgon och det jag gor betyder nagot ocksa
for andra”

* Individuella resurser och formagor — Musik kan

erbjuda en plats dar personen kan “lyckas” och dar
musikalisk delaktighet kan leda till imitiativ, 6kad
sjalvkansla samt kreativitet.
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Delaktighet OCh samspel 1,2 & 3

* 3 filmexempel fran musikterapisessioner
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MUSORIK

* Sammanhang pa ett annat satt = Musik &
Motorik = MUSORIK

e Musik tillsammans — var och en utifran sina
mojligheter



Mal for Flygplanet

*  Musikterapeutiska mal:

e Sangen talar om vad som ska ske och ger pa sa sitt trygghet 1 6vningen. Melodins
karaktar och lugn hjalper till att halla rorelsen och upplevelsen av rorelsen.

e  Sjukgymnastiska mal:

» Har ar ett satt att starka ryggen, att stracka ut den och motverka hopsjunkna
stillningar. Det ar ju inte enbart vid Rett syndrom det finns risk for att utveckla
oliksidighet, snedhet eller svaghet 1 ryggens muskler. Alla barn kan behdva den
rorelsen for att variera sin kropp.

* Tips:
» Rorelsen kan gora pa flera satt.
* Pd stol:

* Barnet liggande pa mage 1 den vuxnes knd, vant mot de andra, stodd av den vuxnes
lar och hander under mage/brostkorg. Barnet lockas att titta upp.

 Pdgolv:
* Barnet ligger tvirs dver den vuxnes ben och lockas att hédlla upp huvudet.

* Den vuxne kan ocksa ligga pa rygg med barnet pa sina underben/fotsulor. Det blir
da en bra 6gonkontakt mellan barn och vuxen. Viktigt ar att man som medhjilpare
har malet klart for sig — barnet ska stricka pa ryggen, lyfta huvudet och ha roligt.






Music and vibroacoustic stimulation
in people with Rett Syndrome
— A neurophysiological study

PhD study 2006-2011

Marith Bergstrom-Isacsson
Aalborg University, Denmark & Rett Center, Sweden



Rett syndrom

* Utvecklingsneurologisk storning

 Forekomst 1: 10 000 flickor
Finns dven bland pojkar

 Kant sedan 1966

* Till synes normal start 1 livet
- forlorar funktioner
- svart flerfunktionshinder (kognition, fysiskt, dyspraxi,
kommunikation mm)

* Orsak till Rett Syndrom
Genetisk men 1nte arftlig , mindre an 1%

* Autonom dysfunktion
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Rett syndrom & Musik

* Enligt anhoriga, assistenter, larare och vardgivare finns det ett
mycket stort behov av musik.

* Musik tydliggor aktiviteter, situationer, platser, personer och ar
till hjalp vid all form av inldrning.

* Musik verkar frigora kdnslor och 6ppna kommunikativa vagar.
Musik skapar aven stunder av lugn och avslappning.

* Anhoriga och assistenter anvander ibland musik som en sorts
medicin 1 situationer da inget annat verkar hjalpa

* Musik ar deras “primira sprak” och kan ses som en lank till
deras sociala kultur/liv



Tolkning av responser till favoritmusik

Tva filmexempel — “uppvakningsklipp”



The Autonomic Nervous System

AUTONONSC NERVOUS SYSTEM

Sy pr e felow  Parmyepeiete — Crome




Utitran kontinuerliga variabler bildas kategorier

Kontinuerliga beroende vari

CVT (Cardiac Vagal Tone) = Mater puls intervall variabilitet. Bromsar
hjdrtat och kontrollerar puls och bodtryck.

CSB (Cardiac Sensitivity to Baroreflex)= Definieras som forandringen 1
puls intervall per unit av fordndring av systoliskt blodtryck. Informerar
hjdrtat om hur det ska arbeta och med vilket tryck.

MAP = Mean Arterial blood Pressure, berdknat medelblodtryck
MAP-CV = Blodtryckets variabilitet, Coefficient of Variance (%)

Kategoriska beroende variabler

Arousal = Uppvickande, en forsta respons
Sympatisk respons = Aktivering
Parasympatisk respons = Lugnande
OKklar respons
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Videoanalys
* Kan man se pa utsidan vad som sker pa insidan?

* Forandras ansiktets uttryck 1 samband med
forandringar 1 musiken eller av andra orsaker?

* FACS — Facial Action Coding System,
en detaljerad och validerad forsknings teknik.

* Radsla, Sorg, Gladje, Avsky, Forvaning, Ilska
OCH

Falskt leende, Skratt och Falskt skratt.

Ekman, Friesen & Hager (2002). Facial Action Coding System. The Manual. Salt Lake City: research Nexus division of Network
information Research Corporation.

Ekman & Rosenberg ( 2005). What the face reveals, second edition. Oxford University Press.



FACS — Kort bakgrund

Duchenne, 1862

Hjortsjo, 1970

Tompkins, Ekman & Friesen, 1971

Ekman & Friesen,1978 (Manual)

kman, Friesen & Hager, 2002 (rev. Manual)

kman & Rosenberg ( 2005): What the face reveals,
second edition. Oxford University Press.
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Action Unit (AU 15)

* Den muskel som styr AU15 arbetar fran sidan av hakan och arbetar uppat
mot en punkt ndra mungipan. Under AU15 dras mungiporna nerat. Studera

den anatomiska bilden vilken illustrerar var och hur muskeln arbetar under
AUIS.

e (1) Drar mungiporna nedat

 (2) Andrar lipparnas form sé att mungiporna vinklas nedét och stricks dven
nagot horisontellt.

* (3) Skapar nigot av pasar, veck och rynkor av skinnet under ldpparnas yttre
del. Syns inte om inte rorelsen ar stark.

* (4) Kan stracka eller skapa utbuktning av hakan (chin boss) kan orsaka en
sankning under underldappens mitt.

* (5) Om rynkan fran nasan dr permanent kan den fordjupas och kan
upplevas neddragen eller langre.

* Bilderna 1 FACS visar bdde svaga och starka versioner av detta AU. Notera
att (3) ar tydligast 1 den starkare versionen.










Level of agreement

Emotional expressions for the RTT group

Ansiktsuttryck

RTT .62
Non-clinical .89
Overall .69

Bergstrom-Isacsson, M., et al. How facial expressions in a Rett syndrome population are recognised and interpreted by those around them
as conveying emotions. Research in Developmental Disabilities (2012), http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2012.10.011

RTT Activating | Calming
Smile 15 7
False smile 7 8
Laugh 2 0
Sadness

Anger/ anxiety 1 1
Surprise 4 3
Fear 3 1
Disgust 2 2
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Analys av favoritmusik

e Gemensamma strukturer
* Hook, gimmick och break

o Skillnader

* Hook, t.ex.. “I tell you what I want, what I really

really want, so tell me what you want, what you really
really want” (Spice Girls)

o Gimmick, t.ex. Ett plotsligt uppdykande av en oboe
i den musikaliska strukturen



Calming music
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Slutsatser

* Deltagarnas respons till musik var inte alltid de
forvantade

e Individuella rorelsemonster 1 ansiktet
* Medvetenhet om musikens paverkan

* Musik, FACS och hjarnstamsundersokningar



Ti1ll sist

* Vipaverkas alla av musik

* Uppmarksamhet pa musikmiljon
* Musik gor skillnad

* Observera reaktioner och uttryck — over tid
* Musik ar kraftfullt
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