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Kvalificerad omvårdnad i vardagen
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FFN
Flerfunktionsnedsättning

motsvarar 
PIMD

Profound Intellectual and Multiple Disability

Socialstyrelsen fastställde 
definitionen 2020
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Definition 
Flerfunktionsnedsättning

1. Svårt med viljemässig motorik 
– Motsvarande GMFCS IV –V 

2. Intellektuell funktionsnedsättning
– svår eller mycket svår enligt DSM 5

3. Svårt att kommunicera 
4. Medicinska problem, sensoriska problem  
5. Stort behov av andra personer …
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Orsaker till flerfunktionsnedsättning

Medfödd eller förvärvad skada på hjärnan
Kromosomavvikelser
Syrebrist 
Infektion
Blödning

Fortskridande sjukdom
Svår olycka
Med mera

”De nya överlevarna”
”The new survivors”



Kapitel 1

Ann-Kristin Ölund
5

Hjärnans utveckling…

Hjärnan anläggs tidigt under graviditeten och efter
• en månad är fostret 5 mm och har ögonblåsor
• tre månader är fostret 6-8 cm och hjärnan ärtstor 
• fem månader är lillhjärnan är färdig
• sex månader, hjärnan organiserar sig
• nio månader: Hjärnan 10% av födelsevikten

• I mitten av graviditeten bildas ca 250 000 nya hjärnceller 
per minut
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Följd av tidig hjärnskada

• Svårt med motoriken
– Grovmotorik, finmotorik, munmotorik, koordination och balans….

• Svårt att uppfatta information
– från syn, hörsel, känsel, proprioception, lukt, smak…….

• Svårt att bearbeta och lagra  information och intryck
– även från syn och hörsel

• Svårt att lära och dra konsekvenser av erfarenheter
– Intellektuell funktionsnedsättning - IF
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Följd av tidig hjärnskada…
kan också innebära:
•Kommunikationssvårigheter 
•Epilepsi
•Ät- och sväljsvårigheter
•Andningsproblem
•Synnedsättning, CVI - hjärnsynskada 
•Smärta
•Sömnsvårigheter
•med mera
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Nkaplay


