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Bakgrund

Sondmatning — vid stora oralmotoriska
atsvarigheter

. Kan tas till vid lag alder — svag sugférmaga
. Efter trauma, forvarvade hjarnskador

. Som komplement till oralt atande
. For fordjupad bakgrund, se foredrag av dr Ann-Christin Olund



Benamningar

. PEG

. Enteral nutrition (se www.vardguiden.se)
. "Magsond”

. Innebar att maten, | de flesta fall sondvalling,
ges direkt till mag-tarmsystemet via en
plastslang, s k sond. Ibland via nasan, men
man kan ocksa fasta sonden vid en s k knapp
pa magen.



. Satts ofta in

. Kan anvand
. Anvands for

. Anvands da

Sondmatning

efter forsok till oralt atande

as tillfalligt under en period
tillforsel av vatska, medicin m m
oralt atande ar mycket tidsodande

och tar mycket kraft

. Anvands vio

svar dysfagi, krakningar m m



Ansvariga

allméanhet sjukvardspersonal

. lakare, nutritionssjukskoterska, logoped, dietist

. habilitering, barnklinik el dyl



Problem

. Vid sondmatning saknas normal stimulering av
munregionen, munhala, tunga osv

. Dylik stimulering maste tillféras for en normal
utveckling av kansel och munmotorik

. Sensoriska problem, avvarjning, kan uppsta

. | vissa fall 6kar krakningar



Overgang fran sondmatning till oralt &tande

. GOrs | allmanhet | tatt samarbete med logoped

. Undersok svaljfférmaga m videofluoroskopi

. Mat via munnen kan inte ges personer som
riskerar att fa ned mat i luftvagarna

. Trana sensorisk formaga, genom beréring av
nander, ansikte, lappar

. Kanna pa féremal med munnen, med olika
textur, temperatur, tathet



Arbetsgang

. Tréna pa att klara sensorisk stimulering

. Borja langt fran munnen

. Anvand skedar o dyl som leksaker

. Prova med konsistenser som smalter latt

. Sitt med handerna | vatten, chokladpudding

. Lat personen sjalv plocka med sma, sma
bitar/delar av mat



Arbetsgang, forts

. Om nodvandigt, |at personen ta in en liten bit,
kadnna pa den, spotta ut, ta in den igen

. Detta kan behova upprepas innan personen
vagar ta beslutet att svélja

. Satt upp delmal, kdnna med handerna pa
yoghurt, smaka pa en liten bit ostkrok, en liten
sked puré, osv



Riktlinjer

. Undvik tvang, "at upp din mat” osv
. Sok er fram till nyfikenhet pa nya atbara saker

. Skapa forvantan genom doft, synintryck osv
. Lat det hela ta tid



Kom ihag

. Man tar inte in nagot i munnen som man inte ar
beredd att ta | handen

. Stora sensoriska svarigheter kan leda till
kontrar (motsatt) upplevelse av ett stimulus,
berdring, varme osv

. Manga negativa upplevelser av att andra haft
arende in I munnen kan ligga bakom aversion



Malsattning for dvergang till oralt atande

. Lagg upp en realistisk malséttning, t ex att

IN

. P

eda varje mal med en till tre skedar ora

anera att sa smanlngom byta ut ett av ©

sondmal mot ett oralt

t
agens

. Var uppmarksam pa dagsform, som kan variera
mycket

. Utoka sensorisk stimulering



Uppfoljning

. Alla storre forandringar bor ske i samrad med
akare, sjukskoterska och logoped

. Hall kontakten med habilitering, barnklinik,
nutritionsteam osv

. Fraga efter mojlighet till sarskild inlaggning med
tonvikt pa dtande
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