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Anhörigområden 

Anhöriga till personer som har 
funktionshinder, långvarig sjukdom och 

personer som är äldre.  

Anhöriga 
till unga med  
flerfunktions- 
nedsättning 

Barn som 
anhöriga 

Arbetsgivare 
för anhöriga 

Anhöriga 
och psykisk 
ohälsa 

Tilläggsuppdrag 



NkA:s verksamhetsidé 

• bygger på ett evidensbaserat förhållningssätt 
• syftar till att bidra till och stödja utveckling av 

stödet till anhöriga  
• Avser arbete i partnerskap för att skapa och 

”bygga på” möten mellan olika kunskaps- och 
erfarenhetsformer som:  

– förstahandserfarenheter hos anhöriga, brukare och deras 
organisationer 

– praktisk erfarenhet hos personal inom anhörigstöd och 
vård och omsorg 

– organisatorisk- och policyerfarenhet hos beslutsfattare 
– vetenskaplig kunskap och metodkunskap hos forskare och 

FoU-arbetare. 



Anhöriga till barn och ungdomar 
med flerfunktionsnedsättning 

 
Uppdraget är att bygga upp ett 
nationellt kunskapsstöd inom 
området. 
 
Syftet är att stödet ska underlätta 
kunskapsinhämtning, erfarenhets-
utbyte och nätverkskontakter för 
anhöriga. 
 
 



Arbetssätt 

• Kunskapsöversikter 

• Utbildning, konferenser och seminarier 

• Nätverk 
– Blandade lärande nätverk för anhöriga och personal  
– Lärande och stödjande nätverk för anhöriga 

• En virtuell webbsida och nyhetsbrev 

• Råd och stöd till föräldrar och anhöriga 

• Samverkan nationellt och internationellt  
i projekt och konferenser 
 



Kunskapsöversikter  

Samverkan med  
Mälardalens högskola   

 

Samverkan me d föreningen 
JAG & Högskolan i 
Jönköping 

 

Kommande kunskapsöversikter: Hjälpmedel för kommunikation, 
Medel för hjälp, Samordning och samverkan, Hälsa och 
välbefinnande samt Livslångt lärande. 

Möjliggörare Ann-Kristin  
Ölund, habiliteringsläkare 
och andra specialister 
delger sina kunskaper i 20  
korta filmer. 

Samverkan med  
Habilitering och 
Hjälpmedel, Uppsala 
län 

 





Tack! 

Hemsida: www.anhoriga.se 

e-post: lennart.magnusson@anhoriga.se 

Telefon: 0480-41 80 21 

Information och kontakt: 
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