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Medel som ger mojligheter

Medel som ger mojligheter eller

medel till hjalp kan omfatta valdigt mycket

Hjalpmedel kan ocksd omfatta mycket - men
tankarna leds alltfor latt till forskrivning av tekniska
hjdlpmedel



Kunskapsoversikt

Kunskapsoversikt om medel till hjalp for Nka

Den vdnder sig i forsta hand till anhériga till barn
och unga som har flerfunktionsnedsdttning

Men kan ocksd lasas av olika personalgrupper som
samverkar kring barnet/ungdomen och dess

anhoriga



Anhorigperspektiv

Utgdngspunkten ar att forséka belysa vad det finns
for medel till hjalp — som ar viktiga ur foraldrars,
syskons och andra anhorigas synvinkel

Att lyfta fram det som kan vara svar pd frdgor man
har om stoéd och hjdlp i olika skeden av livet



Att dela erfarenheter

Att dela andras och dela med sig egna erfarenheter ar
ocksd ett medel till hjalp, att f& veta att fler upplever
liknande utmaningar o gladjedmnen

Bloggar

Sociala natverk pd internet

Tidskrifter t.ex. Fordaldrakraft

Bocker skrivna av fordldrar och anhériga
Foraldragrupper

Organisationer, foreningar



Foraldrakraft tittar in pa Tittut: Idag traffas

gruppen for skora barn
o




Att locka fram potential

"en djupt rotad vdrdering inom arbetsterapi dr tron pd
kapacitet och terapeutens skyldighet att locka fram den
kapaciteten. Ingen kapacitet eller potential dar for liten
eller obetydlig for att fa stod. Dessutom finns en stark
tro p& mdnniskors potential ocksd ndar den potentialen
inte dar synlig eller markbar”

Gary Kielhofner 1992 Conceptual foundations of occupational
therapy. Philadelphia: F A Davis



Hjarnans plasticitet

Senare decenniers forskning visar att hjarnan har
storre formbarhet dn man tidigare har trott

Det kan bildas nya hjdrnceller och det kan utvecklas nya

nervbanor

Men det ar svart att sdga hur stor formbarhet hjdrnan hos en
speciell person dr — det ar manga faktorer som inverkar



Moijlighet att vara aktiv

Manniskan utvecklas och lar genom att vara aktiv
tillsammans med andra mdnniskor

Man kan vara aktiv utan att det syn utanpd

Man kan fundera dven om man inte kan uttrycka sina
funderingar

Hitta aktiviteter att 'vaxa’ i — som ger utveckling, utmaning

Hitta vad som dr precis ratt utmaning



Larande

Motivation
Hitta favoriter, intressen — det som kallas preferenser
Vad som ar "bast”, roligast kan dndras

Vdga prova nya saker, och ge inte upp for att det inte
gick bra forsta gdngen — kan behévas tid for att
tycka det nya ar roligt

Det behovs tva for att ’lyfta over plataer’



Medel som ger utveckling

Metoder, behandlingar och material som kan
anvdndas for att framja aktivitet, Idrande och
delaktighet

Exemplet Kéra for att Lara i elrullstol

Nadia som 6var i en gammal Micro elrullstol



Tekniska hjalpmedel

Sma och stora hjalpmedel som forskrivs for att
underlatta aktivitet, larande, omvdardnad

Olikheter i vad man far ldna, kopa sjdlv beroende
av var man bor

Styrdokument och regelverk som gor att det inte ser
likadant ut i hela landet



Delaktighet

Att gora det maojligt att vara delaktig utifrdn sina
speciella mojligheter

Forenkla, gora om, samspela

Att hitta I6sningar, anpassningar som tillater att
familjen gor aktiviteter tillsammans

Uppfinningar, anvdnda vanliga saker pd nytt satt,
anpassa utrustning

Dela erfarenheter och idéer med varandra
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En stilla onskan

Att vi ska vara forsiktiga med att bedéma med
ogonen

Att vi ska vaga testa
inte bara en gdng — mdnga gdnger
Att vi ska sdga — det kanske gar

Att vi ska hitta nya medel, se nya maojligheter



Kan han sa......

Frédn JAG:s hemsida — invigning av kontor i Géteborg 31 augusti 2013

Lisbeth Nilsson
Hemsida: www.lisbethnilsson.se
E-post: lisbeth.nilsson@med.lu.se



