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Vad ar en vardagssituation?
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» Viktigt och meningsfullt
» Kedja av funktionella handlingar

Exempel

ATT KLA PA SIG omfattar handlingar som att vilja lampliga
klader, ta pa sig dem i naturlig ordning och att se i spegeln och
justera kladerna.
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Livsomraden - som innefattar vardagssituationer

© N o O Bk~ O»

Att lara sig saker och anvanda den inlarda kunskapen

Att genomfora uppgifter, folja dagliga rutiner, beharska sitt beteende,
ta ansvar och reagera pa krav

Att kommunicera med andra

Att anvanda sina hander och armar, att rora och forflytta sig
Att skota om sin kropp och sin halsa

Att hjalpa till hemma med vardagssysslor

Att samspela med och engagera sig i andra

Att leka, utbilda sig, att vara sysselsatt och
att anvanda pengar

Att umgas och ha en meningsfull fritid
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Forskningsmiljo vid Hégskolan i Jonképing

WHO

International Classification of Functioning, Disability and Health,
version for Child and Youth

Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa,
versionen for barn och ungdom
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Vad ar ICF-CY?

Modell for att beakta
»olika aspekter av ett barns livssituation

Klassifikation, dvs en forteckning dver faktorer som
» omfattar olika aspekter i barnens liv

» kan anvandas for att pa ett allsidigt satt beskriva ett barns
livssituation

» ger en bild av hur barn fungerar vid interaktion
med omgivningen

ICF-CY Kklassificerar inte barnen!
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WHOQO's "familj” av internationella klassifikationer av
halsa och halsotillstand

ICD

Klassifikation
av sjukdomar och
halsoproblem

ICD + ICF

Forstaelse for
halsa och hur
samspelet mellan
individen
och miljon
hindrar eller underlattar
ett vardigt liv

ICF

Klassifikation av
funktionstillstand,
funktionshinder och halsa

Gro Harlem-
Brundtland

Maj 2002




g
'd

JONKOPING UNIVERSITY

International
Classification of

Functioning,
Disability
and
Health
International
. Classification of
HandbOk | Functioning,
. Disability
att anvanda m and Children &

Health

Youth
Version

ICF och ICF-CY

Mia Pless —
Mats Granlund (red.)

& World Health
" Organization

www.socialstyrelsen.se (sok ICF)
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ICF-CY modellen
INTERAKTIVT HALSOBEGREPP

HélsotiITIsténd
|

Kroppsfunktion‘T Aktivitet ‘—T'Delaktighet

' |
Omgivnings- Personliga
faktorer faktorer

Centralt begrepp: Delaktighet
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Hur Delaktighet tar sig uttryck

Att vara narvarande Att vara engagerad

- Deltagande - Delaktighet

Bedoms som Bedoms som

¢ Frekvens/Hur ofta # Intensitet/Hur mycket
Forutsatter Forutsatter

¢ Tillgang (availability) ¥ Anpassning (accomodability)
+ Tillganglighet (accessibility) # Angelagenhet (acceptability)

Modifierat fran

Granlund et al. (2012). Differentiating activity and participation of children and youth with disability in Sweden: A third qualifier in ICF-CY?
Maxwell, G. (2012). Bringing more to participation.




Aktiviteter och
delaktighet

(d)

Omgivnings-
faktorer

(e)

Kropps-
funktioner

(b)

Kropps-
strukturer

(s)

Utférande av en uppqift
eller handling, bade

Vad barnet kan, gor, vill och
ar engagerat i.

Fysisk, social och
attitydmassig omgivning.
Samhallssystem. Faktorer
utanfor barnet som hindrar

eller underlattar.

Fysiologiska system. Hur
barnet fungerar psykiskt
och fysiologiskt. Styrkor
och svagheter.

Anatomiska strukturer. Hur
kroppens anatomiska
strukturer ar uppbyggda.
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ICF-CY klassifikationen

>

Del 1 - INDIVIDEN

o Del 2 - OMGIVNINGEN
Delar FUNKTIONSTILLSTAND/ CONTEXT
FUNKTIONSHINDER
Komponent 1 Komponent 2 Komponent 3 Komponent 4
Komponenter KROPP
" " Aktiviteter och OMGIVNINGS PERSON
ropps ropps
Funktioner Strukturer delaktighet FAKTORER FAKTORER
. v ‘ ‘
Kaplte’ 8 Kapitel | 8 Kapitel 9 Kapitel 5 Kapitel
K 1:a n/val:l § ¥ T
ateg_ooner 118 Kat. 56 Kat. 132 Kategorier 74 Kategorier
2:a nivan
3:e nivan 351 Kat. 166 Kat. 394 Kategorier 185 Kategorier
4:e nivan 54 Kat. 99 Kat. 17 Kategorier 9 Kategorier
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d1
d2
d3
d4
dd
d6
d7
ds
d9

Kapitel som beror Delaktighet

Larande och tillampa kunskap
Allmanna uppgifter och krav
Kommunikation

Forflyttning

Personlig vard

Hemliv

Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Viktiga livsomraden

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
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KOMPONENT AKTIVITETER och DELAKTIGHET (d)
I.Tl.l d1 d2 d3 d4 ds dé d7 d8 d9
E Larande/ | Allmanna RaGlnlylls For- Personlig | Hemliv | Relationer | Viktiga | Samhalls-
S tilimpa | uppgifter [T  flyttning vard ivs- gemen-
kunskap | och krav omraden skap

X .
S ”Mottagare” ”Producent” Konversation och
3 g teknikanvandning
Q Talade Icke- Med- Skrivna Pre- Icke- - Kon- Disku- An-
med- | verbala | delan- med- verbal \CIpEIEM  delan- med- versa- ssion vand-
delan- med- | denpa | delan- vokali- NEBGEI denpa | delan- tion ning av
den delan- | tecken- den sation tecken- den teknisk
den sprak (joller sprak utrust-
- etc) ning
x
o
o
3
Kropps- Allmanna Teckningar
sprak tecken och och

symboler
(i.e. pektavla)

Fotografier
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Anvandbarhet av ICF-CY

Okar habiliteringspersonals fokus pa
delaktighet och omgivning

“Hjalper en att lyfta blicken och se
vad som ar viktigast for barnet”

Adolfsson, M., Granlund, M., Bjérck-Akesson, E., Ibragimova, N. & Pless, M. (2010). Exploring changes over time in habilitation
professionals’ perceptions and applications of the ICF-CY. J of Rehabilitation Medicine. 42(7); 670-678
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Frageformular - Vardagssituationer

Code sets — en uppsattning karnfragor

Stod for kartlaggning/screening av
barns och ungdomars delaktighet
| specifika vardagliga situationer
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Att soka viktiga vardagssituationer

-
Delaktighets-instrument
9 f
Personal-uppfattningar
q ( R
Jamforelse foraldra-
uppfattningar
§ J

Adolfsson, M. (2011). Applying the ICF-CY to identify everyday life situations of children and youth with disabilities. Jonkdping: School of

Education and Communication, Jonkoping University
s
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Vardagssituationer identifierade
| delaktighetsinstrument

ar ar ar
Larande och tillampa . ..
kunskap dl Grundlaggande larande X
Forflyttning d4  Andra och bibehalla kroppsstillning X
Q Ga och rora sig omkring pa olika platser X X >
N\
Personlig vard d5 Tvatta sig X
d5 Kroppsvard X
d5 Skota toalettbehov X
d5 Kla sig X
d>5 Ata och dricka X
Hemliv dé H 2 oromal X
Viktiga livsomraden Engagemang i lek X X X
Samhaéllsgemenskap; . .
v P Rekreation och fritid X X X

och medborgerligt liv
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Vardagssituationer

jamforelse foraldrar - personal

I

Hog 9
3
? ~ /
- Z S 7 &\ N
£ . // ///.\\ \/\(\/
R A X g
1 / /[ BV
Lag o = J % J

——Personal -®-Foraldrar 6-16 ar —a—FoOraldrar 3-5 ar
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Att bestamma innehall i code sets

Delfi teknik

B En strukturerad kommunikationsprocess mellan experter

F Minst tre rundor

E  Anonymitet ¢ L2 4 >
® Aterkoppling g i’.
. 4

. . G 2
MGajlighet att revidera uppfattnin & v W

Alla far mojlighet att uttala sig
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Delfi processen

Runda 2 Runda 3
Urval > Vardering
Inledande
lista o 1
145 Urval > Vardering Maét!]der
ICF-CY
koder
Urval > Vardering

Deltagare: 5 habiliteringsteam (35 personer) resp 6 familjer (7 foraldrar)

Adolfsson, M., Bjorck-Akesson, E. & Lim, C-I. (2013). Code sets for everyday life situations of children aged 0-6: Sleeping, mealtimes, and
play. A pilot study based on the ICF-CY. British Journal of Occupational Therapy, 76(3), 127-136.
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(Att undersoka saker med handerna, lukta och smaka . ] X\..[|. X\.
@ .Att hélla kvar uppmarksamheten vid en handling eller uppgift ... ... X\ |.....\.
-I::D Att uttrycka onskemal genom att jollra eller géra andra typer av ljud X
E Att sjalv anvanda gester, tecken, bilder for att visa vad barnet vill X
7R P FFPPPYY NPDYPY Y PrTTITY
o At bibehalla en kroppsstallning. X X
g Att anvanda sina hander och armar. X X
é Att ata och dricka. X X
Mat och dryck. T ex |amplighet, nyttighet, méangd, konsistens . .| X J.. X
¢ Utrustning for det dagliga livet. T ex mébler, barnvagn, stolar, hjalpmedel X

x

>
‘oo Stod fran nara familjemedlemmar.

£ Stod fran personliga vardgivare. X /'
o —

Att ha energi, psykisk uthallighet, och/eller naturlig langtan efter mat X

Psykiska funktioner for att tolka sinnesintryck X X

Att_kdnna smak (uppleva beskt, s6tt, surtochsalt ] X §. X
@ Attkannalukt X
C Overkinslighet
E Funktioner for att kunna ata och dricka. X
= Att smadlta maten och att tdla mat. X
= SNSRI USRS 1 | PO
a Avféringen. X

X

Viljemassiga rorelser, dvs planering samt kontroll 6ver motorik och koordination.

Icke viljemassiga rorelser, dvs att muskler drar sig samman oavsiktligt.




(0 d120 Unders6ka saker med

handerna, lukta och smaka
e d161 Halla kvar
uppmarksamhet vid en handling
eller uppgift
* d331 Kalla pa uppmarksamhet

* d335 Anvanda gester, tecken,
bilder for att kommunicera och

visa vad man vill

* d415 Bibehalla kroppsstallning,

t ex sitta kvar pa stolen

¢ d440-445 Anvanda sina hander

och armar.

e d550-560 Ata och dricka. T ex

klara det sjalv, bordskick,

tidsatgang, dricka ur nappflaska,
ammas, visa behov av mat

Aktiviteter och

Delaktighet (7)

Y

y

Code set (n=20) for vardagssituationen Maltider

0-6 ar

4 )
*e110 Mat och dryck. T
ex lamplighet,
nyttighet, mangd,
konsistens

e 115 Produkter for
personligt bruk i
dagliga livet, t ex gaffel
eller sked, matstol

* 310+e410 Stod och
attityder fran nara
familjemedlemmar. T
ex foraldrar, syskon,
mor- och farforaldrar

* e340+e440 Stod och
attityder fran
personliga vardgivare.
T ex assistent,
resursperson i
forskola/ skola,
barnvakt, ledsagare.

aKtorer (4

(b130 Energi, psykisk uthallighet, motivation,\

{
y

impulskontroll och/eller naturlig langtan efter
mat

* b156 Psykiska funktioner for att tolka

sinnesintryck (lukt, smak, kdnsel, syn och
horsel) dvs perception

* b250-255 Kanna smak och lukt (uppleva beskt,
sott, surt och salt)

* b435. Immunologiska funktioner (t ex
overkansllghet)

* b510 Funktioner for att inta foda
* b515 Matsmaltningsfunktioner
* b525 Avforingsfunktioner.

* b530 Viktuppehallande funktioner. (t ex
barnet ater vad det behover)

* b760-765 Viljemassiga och icke viljemassiga
rorelser (t ex koordination och kontroll)

.

Kroppsfunktioner (9)




Code set (N=14) for vardagssituationen Sova
0-6 ar

Cd230

gora sig i ordning

¢ d410
Att andra kroppsstallning.

upp, komma upp i staende,

Aktiviteter och '
Delaktighet (2) J

Att genomfora dagliga rutiner.
T ex ga upp pa morgonen och

T ex vanda sig i sangen, satta sig

Sara kan inte sova

Varfér?

f
°ell0
Mediciner. T ex typ av
preparat, mangd
°ell5
Utrustning for det
dagliga livet. T ex sang,
sangutrustning
e @225 Klimatet. T ex

e €310 Stod fran nara
familjemedlemmar.

\

(b134

~

Somnfunktioner, dvs for att kunna somna och
sova

*b152
Emotionella funktioner, t ex sorgsenhet,
gladje, radsla, ilska, spanning

* b460
Fornimmelser i samband med hjarta och

ligga sig ner temperatur andning. Det kan t ex yttra sig som tryck over
* e240 brostet, kdnsla av att hjartat slar oregelbundet,
Ljus. T ex solljus, hjartklappning, rosslande andning, andndd
belysning e b525
e 250 Avforingsfunktioner, T ex gaser i magen
Ljud. T ex volym, e b735
bakgrundsljud, Muskeltonus

*b761

e Att rora sig spontant. Det galler spadbarns
rorelser och andringar av kroppsstallning

Omgivnings- ‘ .
el rar (6] ‘ Kroppsfunktioner (6) ‘l




¢ d110- d115 Att titta och lyssna

¢ d120 Att undersoka saker med munnen, handerna,

lukta och smaka

e d131 Att lara sig genom lek och att leka med saker.

e d161 Att rikta uppmarksamhet

* d177 Att fatta beslut eller att valja mellan olika

alternativ

¢ d210 Genomfora en uppgifter och ta emot

instruktion

Code set (n=29) for vardagssituationen Lek

-6 ar

C

eel15
Lekmaterial —inom-
och utomhus

* 120
Utrustning och
transportmedel for
forflyttning

e el25
Utrustning for
kommunikation

¢ d315-d320, d330, d335 Att kommunicera, forsta

och anvanda gester, prata och beratta
* d415 Att bibehalla en kroppsstallning

¢ d440-d445 Att anvanda sina hander och armar

e d571 Att undvika farliga situationer

¢ d710 Att samspela med andra manniskor

e d720 Att bibehalla kontakter

e d815 Att delta i forskole-aktiviteter. T ex lara sig

saker, folja lararens anvisningar
» d880 Att leka

Aktiviteter och

¢ e310+e410
Stéd och attityder
fran nara
familjemedlemmar

e e340+e440
Stéd och attityder
fran personliga
vardgivare

Omgivnings-

Why 7

D

*b110
Medvetandefunktioner,
*b125
Aktivitetsniva
*b140
Uppmarksamhetsfunktioner,
*b152
Emotionella funktioner,,
*b156
Psykiska funktioner for att
kunna tolka sinnesintryck
*b160
Tankefunktioner
*b260
Sinnesfunktioner for att
kunna férnimma kroppen och
kroppsdelarna
*b760-b765
Funktioner for kontroll av
viljemassiga och icke-
viljemassiga rorelser

Kroppsfunktioner (8)

Delaktighet (16) ‘ faktorer(5) ‘ ‘
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margareta.adolfsson@gmail.com

margareta.adolfsson@hlk.hj.se




