Samlingspunkt Seniorum

Det dr onsdagseftermiddag pa Se-
niorum i Malmo, och onsdagar
betyder bingo. Den hemtrevliga
lokalen ar full med besdkare och sa
gott som alla sitter med bingo-
brickorna framfor sig, ivrigt vianta-
des pa nasta siffra.

- Bertil fyra, en enkel fyra...
- BINGO!

Bingon ar den aktivitet som drar flest
besdkare till Seniorum pa Rosengard i
Malmé, och stamningen &r pa topp.

Seniorum ar en motesplats for aldre,
funktionshindrade och anhdriga. Hit
kan man komma for att prata, fika till
sjalvkostnadspris, spela spel, delta i
aktiviteter eller bara sitta och vila en
stund. Flera av besdkarna kommer hit
ensamma, kanske pa inrddan av en
anhorig eller en god van, medan andra
kommer hit med sin nérstaende for lite
social samvaro utanfér hemmet.

Maj Persson, planeringssekreterare inom
vard och omsorg i Rosengard, beréattar
att man fick i uppdrag av Malmo Stad att
ta fram en handlingsplan for att dppna
en traffpunkt, eftersom behovet av en
motesplats var stort. Detta gjordes, och
med stimulansmedel frdn Lansstyrelsen
startades projektet Seniorum hdsten
2006.

Verksamheten har fyra huvudinriktnin-
gar. Besdkarna ska kunna delta i olika
aktiviteter, sdsom bingo och tipsrunda,
det ska finnas mdjlighet att delta i olika
kulturaktiviteter och sd ordnas det infor-
mationstraffar med aktuella fore-
lasningar. Seniorum ska ocksa fungera
som en informationscentral for icke
svensktalande personer. Besdkarna
erbjuds undervisning i svenska eller
hjalp med 6versattningar eller att fylla

i blanketter. Métesplatsen har manga
besdkare, och ungefar halften ar aldre
med invandrarbakgrund.

P& Seniorum jobbar Nadezda Smicko-
ska som ar vardinna. Hon berattar med
varme om sitt jobb. Férutom att skdta
lokalen och ansvara for att det finns
kaffe och fikabrdéd, brukar hon sitta ner
och prata med besdkarna, spela spel
eller géra nagot annat tillsammans med
dem.

- Jag ar glad att stiga
upp och ga till mitt jobb
varje dag. Det fyller
mitt hjarta att fa vara
dar for vara besokare
och att se hur mycket ;
det betyder for dem att .-
Seniorum finns.

Nadezda Smickoska

Aleksandra Cavic ar utbildad sjukgym-
nast och dessutom den som driver pro-
jektet Seniorum. Hon berattar att verk-
samheten betyder mycket for besékarna.
De blir gladare och mar béttre om de
kommer regelbundet till Seniorum.

Fragar man besdkarna sjélva vad Se-
niorum betyder for dem ar svaret ofta
detsamma hos alla - Jag vet inte vad jag
skulle géra om inte Seniorum fanns! Det
betyder allt!

Seniorum ar en levande moétesplats med
mycket aktiviteter och med en familjar
stamning. Att verksamheten riktar sig till
alla aldre och inte bara dem som ar an-
horigvardare gor att kommunen fangar
in fler besbkare, menar Aleksandra.

- Beroende pd hur
man definierar ordet
ar i sjalva verket alla
vara besdkare anhérig-
vardare. Flera av dem
vardar en maka eller
make pa heltid i hem-
met, medan andra hjal-
per en vén eller granne nagon timme om
dagen. Gemensamt for alla ar att de ar
omedvetna om vilken insats de gor. De
kanner sig inte som anhérigvardare och
darfér blir det fel om vi gar ut och séger
att Seniorum ar till fér just anhériga.

Aleksandra Cavic

Fér valdigt manga av besékarna har
motesplatsen blivit raddningen nar det
ar ensamt, tungt eller Jobb|gt hemma.
Oavsett om man vardar nagon i hem-



met, tar hand om en granne i trapp-
uppgangen eller sjélv tar emot hjalp fran
en van eller anhérig, s erbjuder Se-
niorum en fristad och en plats att traffa
andra som ar i samma situation.

Seniorum erbjuder aven avldsning som
inte &r bistandsbeddémd. Anhériga &r
valkomna att 1dmna sina narstaende pad
motesplatsen for att kunna fa lite tid for
sig sjélv. D3 tar Aleksandra och Nadezda
hand om de nérstdende sa att de kan
sitta med och fika, lasa tidningar eller
delta i andra aktiviteter.

Boris Prvulovic, Milenko Buncic, Nadezda Smickoska
och Pavle Drenkovic

Seniorums lokal ar hemtrevlig med flera
sittgrupper dér det pa varje bord finns
levande blommor och en liten godisskal.
Har och var ar varmeljus utplacerade,
som ténds nar morkret faller pa. Pa ett
bord intill ena vdggen star kaffekannan
och ett fat med kakor, tillsammans med
en liten skal att lagga en slant i for fikat.
Nagon ndd gar det inte pa besdkarna.

Det hander pa Seniorum

Varje manad gor Aleksandra ett schema
som galler fér kommande fyra veckor.
Schemat, liksom andra utskick och infor-
mationsblad, layoutas av en informator
och sprids sedan i kommunen. Informa-
tion delas ut till hela vard- och omsorgs-
verksamheten och bistandshandlaggare
och chefer far varje manad ett upp-
daterat schema éver manadens akti-
viteter p& Seniorum.

- Vi samarbetade redan frén bérjan
med skolor, primérvard och féreningar.
I Seniorums arbetsgrupp finns poli-
tiker, priméarvard, anhériga och ideella
foreningar representerade. Att sprida

information om vad som hander hos oss
har darfér fungerat pa ett smidigt satt,
forklarar Aleksandra.

Férutom bingo erbjuds aven aktiviteter
som till exempel sittgymnastik, sall-
skapsspel och kastspel, hjarngympa,
musikunderhalining, férelasningar, film-
visning och svenskundervisning.

Enhetscheferna inom vard och omsorg ar
positiva till projektet Seniorum, menar
Maj Persson.

- Man ser ju behoven,
att manniskor behdver
kunna traffas nagonstans,
knyta sociala kontakter
och pa ett lattsamt satt
kunna umgas under da- ;
gen. Maj Persson

Fran bérjan fanns det en viss tveksam-
het till hur projektet skulle fungera, men
nu &r manga stolta dver verksamheten
och anvander den som “ett gott exem-
pel” nar de talar om vad som hander i
kommunen.

Seniorum har aven anhérigcirkel, men
det &r svart att rekrytera deltagare till
denna aktivitet, berattar Aleksandra.

— Vi férsoker fa personal pa aldreboen-
den att informera anhdriga om det, an
sa lange har vi bara en grupp pa fem till
sex deltagare med anhdriga till personer
med demens. Men vi har en grupp man
som har bérjat triffas pa eget initiativ
och som méts har flera ganger i veckan.
Da sitter de och pratar och fikar till-
sammans.

Det &r dock inte bara inne p@ Seniorum
som de dldre och anhériga kan fa hjalp.
Behoéver man en hjalpande hand for att
hanga upp tavlor eller byta lampor kan
man ringa till Fixar-Jan. Férhoppningen
ar att Jans arbete ska innebdra att anta-
let fallskador i det egna hemmet min-
skar.

Under de tva ar verksamheten varit
igadng har kvalitén varit hdg och intres-
set stort. 750 besdk i manaden har man
och Aleksandra tror att det ar fér att de
ar noga med att utvardera aktiviteterna
och tar bort de som inte fungerar. Det



galler att hitta ndgot som gar hem hos
besdkarna.

Pa tisdagar arbetar man pa Seniorum
med olika samtalsteman som besbkarna
far diskutera kring. Amnen som "dans”
och "skolan” ar teman som har varit,
men som inte alls fangade besdkarnas
intresse. D& kom idén med chokladtema.
Besdkarna fick se en film om chokladtill-
verkning och hade sedan chokladprov-
ning dar de samtalade kring de olika
smakerna. Det blev en stor succé.

Kastspel

Varje torsdag vacks tavlingsinstinkten
till liv hos besdkarna pa Seniorum. P3
torsdagar ar det kastspel - en tavling
med fem olika grenar dar det galler att
samla ihop flest podang. Bollkastning
genom hal eller i en korg &r grenar som
ingar liksom inomhusvarianter av bow-
ling och boule. Att kasta hastskor, gjorda
av gummi bor tilldggas, &r den svaraste
grenen i tavlingen och tavlingsdelta-
garna diskuterar fram och tillbaka vilket
som egentligen ar basta sattet att kasta
en hastsko pa. Inget riktigt svar kommer
fram - kanske handlar det mest om vem
som har tur och far in den “ratta knyc-
ken”.

Aleksandra, som ocksd ar legitimerad
sjukgymnast, ser vinsterna av kastspel-
en som flera.

- BesOkarna tycker det ar jatteroligt
samtidigt som aktiviteten ar bra for att
bibehalla balans och rorlighet hos de
aldre.

Under kastspelen ar alla aktiva, aven
de som inte deltar i sjalva tavlingen.
Man hejar pa de tavlande och tévlings-
deltagarna sjalva hjalper varandra med
att plocka upp bollar eller om nagon
behdver stdd for att resa pa sig och sa
vidare. Och att ndgon skulle begd éver-
tramp ar en omdéjlighet — narmar tav-
lingsdeltagaren sig grénsen sa hojtas
det fran hdger och vénster.

Inget fusk har inte!

Anita Marmell med den ratta knycken

Kommunens anhorigstod gor livet
lattare

En stor del av anhdrigstddets verksam-
het handlar om att na ut till de anhériga
och berétta att det finns hjélp att fa.

Att en &ldre foralder far hjalp av hem-
tjansten med vissa sysslor kan avlasta
den anhérige som annars far géra det.
Manga &ldre &r dock mycket tveksamma
till att ta emot den hjalp som erbjuds.
Men det finns tillfallen dar man lyckas nad
ut till dem.

Aleksandra berattar om en aldre kvinna
som ofta ramlade hemma i sin lagen-
het. Vid varje tillfalle var det dottern
som fick komma fér att hjalpa kvinnan,
nagot som hon upplevde som ett stort
stressmoment. Hon oroade sig for sin
mamma och fick manga ganger lamna
jobbet fér att aka och hjélpa henne.
Mamman véagrade under en |ang tid att
ta emot hjalp utifran, men efter manga
om och men gick hon antligen med pa
att fa ett larm sa att hon kunde kontakta
hemtjansten. En dag kom dottern hem
till sin mamma efter jobbet och fragar
hur hon har haft det under dagen. Mam-
man beré&ttar da att hon ramlade pa
fdrmiddagen och blev liggande pa gol-
vet, men att hon tryckte pa sitt larm och
da hade hemtjansten kommit och hjalpt
henne upp. Att hdra sin mamma beratta
detta gjorde en enorm skillnad fér dot-
tern som nu visste att hon inte lange be-
hovde oroa sig. Exemplet ar sakerligen
ett av manga men visar pa ett tydligt



satt hur sma hjdlpmedel kan géra varda-
gen lite lattare fér den anhdérige.

Moétesplatsen Seniorum ar uppskattad av
besdkarnas anhoériga som ar tacksamma
dver att verksamheten finns.

- Manga anhériga traffar vi inte efter-
som de férvarvsarbetar, men de skickar
e-post och berattar hur glada de ar for
att deras foralder har Seniorum att ga till
for att umgas eller for att fa hjalp med
nagot, sager Aleksandra.

Genom att moétesplatsen finns far de
anhoriga avlésning. De behdver inte
oroa sig for sin féralder utan ar trygga

i vetskapen att mamma eller pappa har
det bra pa Seniorum. De mérker ocksa
att foraldern trivs och blir piggare och
mer aktiv i och med det sociala utbytet
de far pa motesplatsen.

- Basta sattet att hjalpa s6ner och
dottrar ar att ta hand om deras féraldrar,
konstaterar Aleksandra.

Mangkulturell motesplats

Rosengdrd i Malmé &r ett omrade dar
manga av invanarna har utlandsk bak-
grund. En av utmaningarna for Alek-
sandra var att 6ppna en moétesplats dar
personer med svensk bakgrund och
personer med invandrarbakgrund kunde
umgas tillsammans.

- Det har varit en spannande integra-
tionsresa. Det var lite “vi och dem” i bor-
jan, men nu sitter de har allihop kring
samma bord och babblar om allt méjligt,
sager Aleksandra.

Seniorum har besdkare som, féorutom
Sverige, kommer fran ett tiotal lander,
bland annat Serbien, Portugal, Irak, Iran
och Libanon. De har hittat gemensam-
ma aktiviteter att umgas kring och de
har insett att de alla ar lika. De hjalper
varandra att forklara saker och ting som
kanske &r svart att forsta for nagon som
inte talar det aktuella spraket eller som
har en annan bakgrund &n en sjalv. Aven
om spraket ibland kan utgéra ett hinder i
samtal ar leenden, uppmuntrande blickar
och klappar p& axeln universella.

Hur besokarna hittar till Seniorum

P& vardcentralen i Rosengard jobbar
Elisabeth Gullberg som kurator. Hon traf-
far i sitt jobb manga &ldre som &r dep-
rimerade och ensamma, som vardar en
nara slakting eller van, eller som sjalv
ar beroende av anhérigas omsorg. Nar
Elisabeth far en patient som befinner
sig i en tung situation berattar hon for
patienten om Seniorum och visar dem
sedan dit. Tillsammans gar de for att
halsa pa och se var motesplatsen ligger
och val dar tar Aleksandra hand om den
nya besodkaren.

Elisabeth ar valdigt engagerad i arbetet
med Seniorum. Pa vardcentralen job-
bar hon aktivt med att informera om
Seniorum och samarbetet mellan métes-
platen och primérvarden fungerar darfér
mycket bra. De som arbetar pa vardcen-
tralen vet om att Seniorum finns och att
folja nya patienter dit ar en naturlig del
av rutinerna. Elisabeth menar att hennes
roll som lank mellan kommunen och
anhdrigstédet och primarvarden &r viktig
och behovs.

- Jag engagerade mig i arbetet med
Senlorum eftersom g
jag sag att det fanns
ett behov. Jag marker
att mina patienter har
blivit mycket gladare
sedan de boérjat beso-
ka Seniorum.

Elisabeth Gullberg

Roster fran besokarna

Anita Marmell har tidigare vardat sin
man som nu gatt bort. Férut besokte de
Seniorum tillsammans, men nu kommer
Anita dit p@ egen hand varje dag. Den
har dagen tog hon hem segern i kast-
spelen.

Ve ﬁ‘ - Jag kommer hit for
f_ . den sociala samvaron,

< det blir ensamt att

.48 bara vara hemma. Har
» M finns mycket att hitta

pa.

Anita Marmell



Erik Jexmak har tidigare vardat sin de-
menssjuka hustru. Nu gar han till Senio-
rum pa “dotterns order”.

- Men det ar mycket
; trevligt har och min
. dotter ar glad att jag

— inte sitter ensam hem-
| ma.

Erik Jexmak

Anhérigvardaren Inga Wendel har tidi-
gare vardat sin make i hemmet. Sedan
en tid tillbaka har vardandet blivit for
tungt och nu bor maken pa ett hem i
samma byggnad som Seniorum.

Inga &r ofta hos sin man och halsar pa
och passar da pa att
dven ga till Seniorum
en stund.

- Det fungerar bra
och det ar trevligt att
komma hit och umgas
en stund.

Inga Wendel

Innan vi lamnar Seniorum far vi vara
med om ett fédelsedagsfirande. Det ar
Boris som fyller 83 &r och han gratuleras
med sdng, grattiskramar och presenter.
Till kaffet bjuds det pa fodelsedagstarta
och alla skamtar och skrattar kring bor-
det.

- Vi ar som en stor familj, sager Emina
Sikiric som ar en av besdkarna. Och vi
kommer att fira likadant tillsammans
dven nasta ar!

Text: Nina Hakansson
Fredrik Jansson
Foto: Anders Olsson



