Anhoriga och stodet
vid psykisk ohalsa
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Psykisk ohalsa i samhallet

Psykiska sjukdomar ar vanliga i Sverige

15 % av befolkningen beraknas nagon gang livet
insjukna och behdva professionell hjalp

Halften fortidspensioner beror pa psykisk ohalsa

Ungefar 40 000 personer lider av psykossjukdom,
arligen insjuknar ca 1000-1500 personer,
psykiska besvar har minst 150 000 personer

Pa lang sikt ar bara en av fyra helt aterstalld

Manga behover stod och hjalp av samhallet hela
livet
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Psykisk

ohalsa i samhallet

Psykisk ohalsa 6kar bland unga

Samhallets insatser ar otillrackliga

Personer med
fattigdom och
andra med fun
sjukdom

osykisk ohalsa lever ofta i
nar samre levnadsvillkor an

ktionshinder eller kronisk

Manga som soker vard for missbruk eller
beroende har psykisk sjukdom
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Anhorigskapet

Foraldraskap till

* barn med neuropsykiatriska problem/
funktionsnedsattningar

* barn med flerfunktionshinder dar aven psykisk
sjukdom forekommer

* barn som insjuknar i tonaren eller som unga
vuxna

e och att bli vuxenforalder
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Andra anhorigrelationer

Behoven ar olika i olika anhorigsituationer
* Leva med en livspartner med psykisk ohalsa

* Barn som anhoriga nar en foralder har psykisk
sjukdom

e Att stodja barnbarn
e Syskon som ger stdd och egha behov av stod

e Attinga i en narstaende persons sociala
natverk
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Anhorigas behov

Respektfullt bemdtande
Att bli sedd och lyssnad

Korrekt information om sjukdomen och dess
pehandling

~ormulera hur anhdriga férvantas hjalpa den
narstaende

Lyfta av skuld och skam
Delaktighet
Stod som starker familjens resurser
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Psykosociala pafrestningar

Oro for risken att narstaende skadar sig sjalv eller
nagon annan

Radsla for vald, aggressivitet och sjalvmordshandlingar
FOr omgivningen obegripliga symtom
Relationskonflikter i familjen

Sorg for brutna relationer eller att inte kunna hjalpa —
kanslor av otillracklighet

Inskrankt oberoende och personlig frihet — utanforskap
och isolering

Negativa kanslomdassiga reaktioner — stigma
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Stodet till barn och unga som har
foralder med psykisk ohalsa

Valfungerande socialt natverk — en stédjande
vuxen utover foraldrarna

Att fa och kunna tala om sin oro och sina
upplevelser

Kamratnatverk och egna fritidsintressen
Stod i skolarbetet t.ex. med laxlasning
Att foraldern far det stod hon eller han behover

Att relationerna mellan familjemedlemmarna,
foraldrarna och syskonen ar trygga
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Professionellt stod

Tidigt stod till spadbarn och barnets mamma
vid depression

Samspelstraning, t.ex. Marte meo for foralder
och barn

Stodsamtal eller psykoterapi for att utveckla
foraldrarollen

Familjeperspektiv i professionellt stod till barn
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Beardslees metod

Metod for familjeinriktat stod
Riktar sig till alla i familjen

Att fora barnen pa tal — att lyssna pa barnen
och tala 6ppet om sjukdomen

Parterapi — relationen mellan féraldrarna
Samtalsgrupp fér barn
Samtalsgrupp foér de vuxna
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Andra familjeinriktade metoder

Familjeperspektiv forekommer i vissa
behandlingsformer, t.ex. psykiatrisk hemsjukvard

Stodet till anhoriga utgor en del av atgarderna till
den narstaende

Stodet bygger pa en allians och samforstand
Brukarutbildning, anhorigcirklar, férelasningar

Erbjudanden till anhoriga att delta i
resursgrupper eller familjekonferenser eller
natverksmoten
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Psykopedagogiska program

Samhallsbaserade Case management program
kan omfatta anhdrigstod

Patienten och anhoriga kan lara sig hantera

situationen battre genom o6kad kunskap om
sjukdomen

Malet ar 6kad trygghet och minskad stress

Koordinator av insatser, Personligt ombud,
noendestod

Programmet Ett Sjalvstandigt Liv (ESL) som
nandlar om fardighetstraning
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Anhorigombud

Ger rad och stod i anhorigfragor

Deltar vid moten med anhorigféreningar i
psykiatrin

Informerar om oliks sjukdomstillstand
Informerar och behandlingsutbud

Fungerar som lank mellan de anhdériga och
verksamheten och formedl|ar synpunkter bade
i enskilda fall och mer generellt
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Anhorigombud innebar att

Initiera anhorigstodsutveckling i partnerskap
med anhadriga

Sprida “anhoérigglaségon” — entusiasmera och
skapa intresse for anhorigfragor

Samordna, utveckla och leda det lokala
anhorigstodsarbetet

Tillvarata och sprida kunskap delta i larande
natverk och framja samverkan och utveckling
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Stod i form av foraldrautbildning

Hjalp till alla foraldrar i uppfostran av barn och i
uppfostran av annorlunda barn i studiecirklar
med ledare

Fokus pa foraldrar med barn som har
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Program med inriktning pa autism och adhd

Rad och stod fran habilitering till barn, ungdomar
och vuxna med ratt till LSS insatser

Stodet kan vara familjefokuserat, barnfokuserat
eller foraldrafokuserat
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Privata foretag

e Utforare av stod pa uppdrag av kommunen
eller landstinget

* Eleonora-gruppen AB Linkdping — Radgivning
och behandling nar dryck och droger hotar
familj eller arbete

e Carema Hjarnhalsan Nacka — psykiatriskt vard,
sjalvhjalps- och utbildningsmaterial pa
webben, anhérigombud
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Intresseorganisationers insatser

Fokus pa personen med psykisk ohalsa —
information om rattigheter, radgivning och
kamratstod

Inspiration fran AA-rorelsen for samtalsgrupperna
med brukare och anhoriggrupper

Schizofreniforbundets gruppverksamhet Kallan
for barn till foraldrar med psykisk sjukdom

Maskrosbarn — grupper for barn och ungdomar,
lagervistelser under skollov
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Forskning pagar

e Centrum for psykiatriforskning: Undersokning
av gruppverksamhet for barn fran familjer dar
féraldrarna har problem med missbruk eller
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Kisk ohalsa, skilsmassoproblem, vald
lan de vuxna eller nagon av de vuxna

anat fangelsestraff.

'\1(1. """""""

Anhonga



Skriftlig information

Litteratur om psykisk ohalsa ar omfattande

Livsberattelser som skrivits av foraldrar och
ivspartners (och manga sjalvbiografiska
sjukdomsberattelser)

Information pa webben, chatt-sidor

Socialstyrelsen, Sveriges kommuner och
landsting, Folkhalsoinstitutet

Akademiska avhandlingar
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Mer om litteratur

Gunnel Andersson, Stockholms universitet
Anita Bengtsson-Tops, Lunds universitet
Pia Bulow, Linkopings universitet

Lotta Dellve, Goteborgs universitet
Anette Erdner, Karolinska institutet
Mats Ewertzon, Orebro universitet
Annica Foldemo, Linkdpings universitet
Maria Klamas, Goteborgs universitet
Maria Nystrom, Goteborgs universitet
Helja, Pihkala, Umea universitet
Ulla-Karin Schon, Stockholms universitet
Margareta Ostman, Hogskolan i Malmd
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Litteratur om stodet
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